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Cuentan que en China se experimento con
suprimir a todos los gorriones de un pobla-
do para proteger las cosechas de grano, y
que casi les arrasan los insectos y otras pla-
gas. La investigadora Rachel Carson dio la
primera voz de alarma mundial cuando las
fumigaciones aéreas en Norteamérica exter-
minaban a una especie tras otra, siendo la
ausencia de aves la mas evidente, por lo que
titulo su libro —ahora un clasico, entonces
un escandalo-, Primavera silenciosa. Hoy, se
puede estimar la vuelta al equilibrio de
unos campos por la variedad de aves que
convivan en ellos

~1 s mucha la bibliografia que habla de las aves y sus

costumbres, o de la imporrancia de distinras
especies en los ecosistemas silvestres, Pero ape-
“ nas la hay sobre la lahor tan fundamental que
hacen para mantener el equilibrio del ecosistema agricola,
siendo todavia considerados en ocasiones y por ignoran-
cia, dafiinas.

Ya scan inscctivoros (vencejos, currucas, abubillas,

mosquiteros, rarabillas...) o carnfvoros (mochuclos, céra-
bos...) los pdjaros libran a nuestros cultivos de una gran
cantidad de pardsitos fitéfagos como langostas, mosquitos,
pulgones, ratones, caracoles, hormigas, etc.

Atn hay otros que, siendo omnivoros (mirlos, petirro-
jos, urracas, cigiiefas...), también son importantes en
nuestras tierras de cultivo, al hasar una parte importante
de su dieta en la captura de insectos, especialmente en
época de cria (que sucle ser en primavera, momento de
maxima expansidn de nuestras plagas).

Incluso los granivoros (verderones, pinzones, escriba-
nos, jilgucros, pardillos) o los limicolas y acudticos (cha-
redn, cigliciiuela, archibebe), nos pueden librar de las
semillas de hierbas adventicias e insectos cuyas larvas
deben permanecer en el agua (como los mosquitos).

Algunos nos visitan a temporadas, tras recorrer medio
continente africano o europeo, como ¢l abejaruco, la
abubilla, la carraca o el alcaudén; otros residen habitual-
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mente en nuestro territorio, en casi la mitad de la penin-

sula, como el chotacabras o el alzacola, o en toda ella,
como nuestras entrafiables lechuzas y los gorriones.

Unos servicios que pasan desapercibidos

El reyezuelo (Regulus sp.), pajarillo de unos 9em de
tamario, destruye 3 millones de insecros al uno entre
huevos, pupas y adultos. Un herrerillo (Parus sp.), de ape-
nas |lcm atrapa unos 6 millones y medio de insectos y
para dar de comer a sus 6 o 12 crfas le hacen falta un
minimo de 24 millones. Una colondrina comun (Hirundo
riistica) recorre, en una jornada de cerca de 15 horas, mids
de 600km, destruyendo millones de dipteros. Una nidada
de reyezuelos necesita 9.000 insectos desde su nacimiento
hasta el abandono del nido v puede procurar a sus peque-
fos 30 saltamontes en tan sélo una hora. Se ha compro-
hado que las jovenes crias de una pareja de arrendajos
{(Garrulus glandarius), en una sola estacion devoran al
menos medio millon de orugas.

En 100 hectarcas de rerreno, las siguientes aves nos
podrian librar de la mayoria de los pardsitos de nuestros
cultivos:

v S 10 lechuzas (Tyto alba) para topos, ratas, ...
v 100 tarabillas (Saxicola sp.) y hortelanos contra la poli-
lla del racimo y otras orugas.



Para cmpezar a conocer la labor que hacen en nuestros

campos, pademos agruparlos seoin sus preferencias y su

hiibitat.

» Taladradores de corteza (picos, pitos), especializados en
limpiar ¢l tronco o las ramas de los drboles de los insectos;
ticnen un pico poderoso con el que extirpan las larvas de
la corteza o incluso de la madera.

» Limpiadores o expurgadores de corteza y ramillas (cre-
padores, reyezuelos), gencralmente piajaros de pequefia
ralla, sicmpre moviéndose de arriba a abajo, descubriendo
huevos y ninfas en sus escondrijos. Ambos grupos son
importantes en la limpicza invernal de arholes y arbustos.
» Destructores de orugas pilosas (oropéndola, cuclillo,
arrendajo), de importante envergadura, que se alimentan
de larvas de ramario considerable.

» Cazadores en vuelos crepusculares (chotacabras, bihos,
lechuzas, mochuelos, autillos), que sc¢ alimentan de mari-
posas nocturnas y crepusculares —también conocidos como
noctuidos— y de otros artrdpodos y roedores de considera-
ble ramanio.

» Cazadores diurnos (golondrinas, vencejos, martinetes,
aviones) que tienen una dicta a base de insecros voladores.

Las currucas, los mosquiteros y otras especies activas,
pasan su vida sobre ramas y zarzales, destruyendo colonias

Je insectos nocivos.

Clasificacién cientifica o taxondmica

Los descendientes de los Archacopeervx del periodo Jurd-
sico, intermedio entre reptiles y aves, han ido evolucio-
nando hasta las 8.600 especies de pdjaros conocidas en la

v 30 mirlos, tordos y zorzales (Turdies sp.) para los cara-
coles y orugas de frurales.

v 100 pardillos (Acanthis sp.), jilgueros (Carduelis car-
duclis) y vallinas contra semillas de hierbas silvestres.

v 10-20 cornejas (Corvus corone) para diversos insectos
Ll(_‘l SUCIO,

v 100 currucas (Sylvia sp.) y aguzanieves para combatir
los insectos de setos y monte bajo.

v 30 aropéndolas (Oriolus oriolus), golondrinas, papamos-
cas (Muscicapa striata, Ficedula sp.), chotacabras (Capri-
maudgus sp.), contra moscas y mosquitos domésticos,

Estas cifras no hacen mis que resaltar la importancia de
los pdjaros, y nos muestran lo importante que es su pro-
teccion. En nuestro pais, los insectivoros estdn legalmen-
te protegidos.

fin cierros paises se han llegado a instaurar planes de
lucha biolduica empleando a ciertas rapaces donde el
DDT y otros biocidas han fallado. En las plantaciones tro-
picales del sudeste asidtico, por ejemplo, se utiliza a la
lechuza para controlar a tas ratas, instalando refugios
apropiados para estas aves en lo alto de estacas.

Una clasificacion que puede orientarnos

En nuestro entorno

actualidad. La clase Aves se subdivide en 2 sub-
clases y 29 drdenes. Los ordenes mids
intercsantes desde el aspecto agrario,

son los siguientes:

o Ciconiformes: ciuiienas.
o Anseriformes: zansos y patos.
o Accipitriformes: dguilas, aguilu-
chos, milanos.
o Falconiformes: halcones.
o Galliformes: pavos, perdices y afi-
nes, gallinas.
o Columbiformes: palomas y téreolas.
o Cuculifurmes: cucos.
o Strigiformes: lechuzas, mochuelos, bahos.
o Cuprimulviformes: chotacabras.
o Apodiforines: vencejos, colibries.
o Coractformes: abejarucos, carracas, abubillas.

o Picifornies: picos.
o Passeriformes: trepadores, ngateadores, mosquireros,
alondras, cogujadas, golondrinas y aviones, hishitas,
lavanderas, alcaudones, chochines, acentores, mir-
Jos y zorzales, carriceros y currucas, papamoscas, carbo
neros y herrerillos, gorriones, oropéndolas, urracas,
cuervos y arrendajos.

El orden mis destacado, tanto por su ndmero de espe-
cles como por su importancia agricola, es el de los Passeri-
formes, con 68 familias distintas, y un sinfin de aves insce-
tivoras y benceficiosas.

Santia Esparza

Ut grupe de cigetuns en un arrozal en los Bardenas. La cigiiena se acercaa las
zonas agricolis 1 cazar sectos, ratones, wpos.., un datentico controlador micaral
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El Centre Verd de Valencia publicod hace afios un estu-
Jio sobre Ta procesionaria del pino en el que ponfa de
manifiesto la importancia de los pdjaros insectivoros
(abubilla, alondra, cuco, alcauddn) en el conrrol de esta
placa. Se hahlaba de potenciar un método de control bio-
logico construyendo nidos o casas para estas aves, actual-
mente amenazadas por las fumigaciones acreas con fosfo-
rados, Unica lucha potenciada por la Conselleria de Auri-
cultura. También se comentaba la gran labor de los mur-
cidlagos, el lirdn careto, las cigarras, ciertas avispas y mos-
cas, o incluso las hormigas.

Podriamos hacer lo mismo con los mirlos, jilgueros,
rordos, lechuzas ete. de nuestros campos, colocando refu-
givs para aves en lugares apropiados, donde estén a salvo
de miradas indiscretas, sustos o roctadas de biocidas.
También estableciendo seros boscosos en los mdrgenes y
aluunas zonas intermedias del terreno. Los beneficios
ohtenidos son mucho mayores gue el poco tiempo o suelo
invertido.

La estimacion o medicion de la densidad de su pobla-
cidn y su diversidad en una zona constituye un buen fac-
tor para apreciar la calidad ambicntal para cl cultivo eco-
lGuico.

Para tavorecer su desarrollo podemos actuar colaboran-
do por ejemplo en detener su destruccidn, protegiéndolos
de los cazadores con “zonas protegidas para pijaros”;
luchando contra ¢l furtivismo y el abandono de gatos y
perros; no utilizando fumigaciones toxicas (tener en cuen-
ta la ¢poca en que las hacen y si es necesario prevenir
tapando sus nidos).

También podemos favorecer su multiplicacion, ponien-
do nidos artificiales adaprados a cada especie, instalando
asideros para las rapaces, cultivando abrigos o refugios
como setos espesus, dandoles alimentos en caso de escases

El mosquitera coman (Phalloscipres sp)) vive encsetos v peguenios bosquecillos,

quie les agricaltores conscientes conservan en Jos prirgenes de los campos, v se

encirg de controlar las pobilaciones de clertosmsectos daiinos

(frio, sequfa,...), diversificando los cultivos (incluso con

alimentos alternativos para las épocas invernales, para
que puedan subsistir), cte.

Si tomamos estas pequenias medidas, cast impercepti-
hlemente, como en secreto, favareceran el que nuestros
cultivos se¢ conserven mis sanos, al tiempo que nos hardn
mis agradable el trabajo, con sus alegres cantos, sus grdci-

les vuelos y sus colorines.

Como atraerlos y mantenerlos en nuestros
campos

No sélo por su efecto beneficioso, sino también por su
helleza v, principalmente, por el derecho de estos anima-

La lavandera Blancy (Motaeilla alha)
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les aun entomo donde vivir, debetnos procurarles cobijos
¢n nuestros cultivos.

La mejor maner es reservando una zona asilvestiada, a
modo de seto espeso, donde ellos va se buscaridn su rincon.
No debemos trastocar demasiado esta zona, ya que la
mavoria de fos pijaros son anantes de la cranguilidad v les
pustan Lis formies maturales. Ademids, estos frutales silves-
tres les mantendrdn cuando los insectos escaseen.

Las trutillas que nos roban
v el espacio que ocupan los
setos, se ven ampliamente
compensidos por su control
antiparasitario. Podemos,
camo truco, dejar unos cuan-
tos frutos maduros en los
arbales, para que no picoreen
Tos denuis. Do todas tormas, st tienen frutos silvestres
CCrea, no u»nwr.in kI( ln.\- RN oS (ue, o su HLUAED, >0nN l]\.i\
“Sosos”,

La ta
puede suplir con cajas anidaderas, Reciclando bates de
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metal o caps de madera que no utilizamos, podemos cons-
truirles cosas para tacilitar su asentamiento y nidificacidn.
S las ponemos de varios tamanos y a diterentes alturas,
acudinin pijaros de distintas especies.

Hemos de tener en cuenta siempre Ta tranquilidad: en
crupos de drboles, en ramas a 3 o 5m del suelo, proregidas
de sus depredadores (atos, comadrejas...) separadas de
atras ramas o del tronco para evitar su rotura o el acceso
de vecinos "no deseados”| ligeramenre inclinadas hocia
adelanre y con low alambres bien cerrados. La mejor época
para colocarlos es en orofo, en una prnpnr‘.iun de una
caja por cada 300m . Para que tengan la entrada protegida

zarzas y puas
contra les gates

En el vergel las larvas de la carpocapsa hibernan
en la corteza de los manzanos resultando
apetitosas para los paros y otras aves,
que hay que saber acoger

En nuestro entorno

de los vientos dominantes se suelen arientar hacia ol sur,

Situando comederos en lusares adecuados, podemos

Perimirr que iserl Jas nualas Cpoasy Cera Jde nosotros,
con lo cual siempre estardn proximos para echamos una
mano o un canro. Sirven platatormas en el suelo (de unos
20 x 20cm), elevadas con una estaci a unos centimetros,
con hordes para que no criga comidas O rambicn colgadas
de una rama. Se pueden colear holsas de malla rellenas de
semillas, pipas, cacahue-
tes o frutas silvestres o
cultivadus, aquellas que
sobreniadurn o caen del
arhol, pero noolvidemos
que han de estar en zonas
resetardadas.
Dor supuesto si queremos
secuir viendolos volar debemos dejar Je utilizar isecrici-
das de todo ripo porque una pran parre de s diern se hasa
en Jos insecros U nosatros envenenarmos.

Hay quicen se dedica en sus ratos hibres a robamos los
cantos de estas aves protegidas, Con la Tey en la mano,
podemas denunciar a quicnes cacen insectivoros, va sea
con trampas o con armas, o pademos darnos una vuelta
por los alrededores y verificar que no existen trampas o
redes que pongan en peligro su existencia. En cortos
paseos por montes cercanos, hemos Hegado o desmontar
mds de 50 cepos de aves y mamiferos. En nosotros estd
tambhién empezar a actuar en positivo, a conocerlos v

respetarlos. m
Nota
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