
Los pájaros,
ayudantes de nuestros campos

^ ........................................

Cuentan que en China se experimentó con

suprimir a todos los gorriones de un pobla-

do para proteger las cosechas de grano, y

que casi les arrasan los insectos y otras pla-

gas. La investigadora Rachel Carson dio la

primera voz de alarma mundial cuando las

fumigaciones aéreas en Norteamérica exter-

minaban a una especie tras otra, siendo la

ausencia de aves la más evidente, por lo que

tituló su libro -ahora un clásico, entonces

un escándalo-, Primavera silenciosa. Hoy, se

puede estimar la vuelta al equilibrio de

unos campos por la variedad de aves que

convivan en ellos
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s mucha la hihli^^grafía que hahla de las aees y sus
costumbres, u de la importuncia de disrintas
especies en lus ecosistemas silvestres. Per^ a}^e-

nas la hay s^^hre la lahor tan fundamental yue
hacen para mantener el equilihri^^ del ec<^sistema a^rícula,
siend^^ t^^davía considerados en ^^casi^^nes y p^^r iKn^^ran-

cia, ^lañinas.
Ya sean insectív^^rus (vencejos, currucas, ahuhillas,

mosyuiteros, tarahillas...) o carnívor<^s (mochuelos, cára-
bos...) lus p^íjar^^s libran a nuestr^^s cultivos de una ^;r.m
canti^lad de parásitos fit^ífagos c^^mo lanh^^stas, m^^syuitos,
pulgunes, rat^mes, caracules, h^^rmigas, etc.

Aún hay ^^tros que, siend^^ ^^mnívor^^s (mirl^^s, petirro-

jc^s, urracas, ci^iieñas...), tamhién s^^n imp^^rtantes en

nuestras tierras de culti^^^^, ^al h^isar una ^arte importante
de su ^lieta en la captura de insect^^s, especialmente en
épuca de cría (yue suele ser en primavera, mument^^ ^1e
máxima ex^ansión de nuestras plagas).

lnclus^^ l^^s ^ranív^^r^^s (^^er^lerones, ^ina^^nes, escriha-
nos, jil^;ueros, ^ardillos) o l^^s limícolas y acuáticos (cha-

rrán, ci ĥ iieñuela, archibebe), ne^s pue^len lihrar de las
semillas de hierbas a^lventici^» e insectos cuyas larvas
^leben T^erm^inecer en el agua (a^mo los mosyuitos).

Al^unus n^^s visiran a tem}^uradas, tras rec^^rrer me^jiu
cc^ntinente african^^ ^^ eurupe<^, cum^^ eL abcjaruco, la
abuhilla, la carraca ^^ el alcau^l^ín; utr^^s residen habitual-

mentc en nuestro territ^^rio, en casi La mitad de la penín-

sula, a^mci el ch^^tacahras o el alzac^^la, c^ en t^^úa ella,
como nuestras entrañahles lechuzas y l^^s g^^rriunes.

Unos servicios que pasan desapercibidos

El reyezuel^^ (Regulus sp. ), E^ajarill^^ de un^^s 9cm de
tamañ^^, destruye 3 millunes de insect^^s al año entre
huev^^s, ^^upas y adultos. Un herrerilla (P^rrus sp.), ^e apc-
nas llcm atrapa unos C mill^mcs y medi^^ de insectos y

}^ara dar de a^mer a sus 6 n 12 crías le hacen falta un
mínim^^ de 24 mill^^nes. Una g^^l^mdrina a^mún (Hirundo
rlística) recorre, en una jomada ^le cerca de 15 h^^ras, m^ís
^le 600km, destru}'en^^^ millones ^le dí^teros. Una nidada

de reyezuelas necesita 9.000 insectos desde su nacimient^^
hasta el abanúon^^ del ni^^^ y puede pr^^curar a sus peyue-
ñ^^s 30 saltamontes en tan sblo una hora. Se ha a^mpr^i-
bado yue las jcívenes crías de una pareja de arrendaj^^s

(Garrulus glandnrius), en una sula estación devoran al
men^^s medio millcín ^je ^^ru^as.

En 100 hectáreas de terren^^, las si^uientes aves nos
p^^drían librar dc la may^^ría de l<^s p^arásitos de nuestr^^s

cultivos:
^ 8 a 10 lechuras (Tti^to nlbn) ^ar^i t^^pus, ratas,...
^ 100 tarabill^as (Snxic^^la sp.) y h^^rtelan^^s contra la poli-
lla del racim^^ y^^tras oru^;as.
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Una clasificación que puede urientarnos
['ara emE^ezar a conocer la lab^^r que hacen en nuestrus

c.unp^^s, E^^uienu^s agruparl^» según sus preferencias y su

h;íhitat.

1 Taladradores de corteza (pia^s, pituá), especializados en
IimE^iar cl rn^na^ ^^ I^i^ ramas de los <írboles ^le los insectos;
ticnrn un }^icu pu^lrrn,u a^n el yue extirpan las lar^^as de
la a^rtez^^ ^^ inclus^^ ^le la ma^cra.
^ Limpiadores o expurgadores de corteza y ramillas (tre-
E^a^lures, rrye^uclus), generalmente pájarus de peyueña
r,illa, siemE^re m^wiénd^^se ^le arrih,^ a abaj^^, descuhrien^^^
hue^^^^, y ninfas en sus esc^^n^jrijus. Amh^^s grup^^s son
im^^^rtantes en la limpieza invernal ^ie árh^^les y arhustos.
^ Destructores de orugas pilosas (uropénúula, cuclillo,
^uren^iaj^^), ^1e imp^^rtante en^^erka^lura, yue se alimentan
^ie larvas ^le tamsuiu a^nsi^lerable.
^ Cazadores en vuelos crepusculares (chutacabras, búhus,
Iechuzas, m^^chuel^^s, autill^^s), yue se alimentan ^e mari-
E^^^s.^s nc^cturnas y crepusculares -también amuci^l^^s com^^
n^^ctuidus- y úe ^^tn^s artr^>p^^dos y ruedores de cunsi^jera-
hlc tamañ^^.
^ Cazadores diurnos (^;ul^m^jrinas, vencej^^s, martinetes,
^i^^i^mes) yue ticnen una ^licta a base ^ie in^ectos vula^lores.

Las currucas, l^^s m^^syuiteros y^^tras especies acti^-as,
E^^isan su vi^1a s^^hre r^imas y zarzales, de,truyendc^ culonias
^lc insecr^^s n^,ci^^^^s.

Clasificación científica o taxonómica
L^^ti ^jescen^ientes ^e l^^s Archneuptervx ^lel ^eri^^^lc^ Jurá-

sia^, interme^ji^^ entre reptiles y a^^es, han i^l^^ e^^^^luciu-
nandu h^^sta las ti.600 especies ^le pájarus conoci^las en la

^ ih mirl^^s, t^^r^^^s y z^^rr.iles (Turdus sp. ) para lus cara-

r^^le^ y ^^ru^!;^s de frutales.
^ 100 par^lillc^s (Acnnthis sp.), jil^;uer^^s (Car^luelis car-
duelis) y gallinas cuntra semillas ^1e hierbas silvestres.
^]0-20 a^rnejas (Corl^ils c^^rone) para ^li^^ers^^s insectos

^lcl such,.
^ 100 currucas (Syh^ia sj^.) y aguzanirves para c^^mbatir

l^^s insecr^^^s cje set^^s y m<^ntr baj^^.
^ 3l ^^rupén^h^las (Oriolus oriolus), gulondrinas, papamos-
r^s (Mi^scicnpn striata, Ficedula sp. ), ch^^taaabras (Capri-
mulgus s(^. ), a^ntra muscas y mos^^uitos d^^místicos.

Estas cifras no hacen más yue resaltar la importancia de

los pájarus, y n^^s muestr^^n lu impurtante yue es su pro-
tecci^ín. En nuestr^^ país, lus insectí^•^^ros están legalmen-
tc prc^tegi^l^>s.

En cicrt^^s países se han llega^u a instaurar planes de
lucha biol^ígica empleand^^ a ciertas rapaces d^^nde el
hI)T y utrus bi^^ci^las han falla^l^^. En las plantaciones tro-
picales ^1r1 sudeste asiátic^^, por ejemplu, se utili^a a la
lcchuza para c^mtn^lar a I^as ratas, instalando refugios
apr^^pia^l^^s para estas aves en lo alt^^ de estacas.

actuali^ad. La clase Aves se suhdiai^e en 2 suh-
clases y Z9 ^^rdenes. Los ^ír^jenes más

interesantes ^lesdc el ^ispect^^ a^rari^^,

sun los sit;uienteá:

. Cicoiiif^^rmes: cik ĥetlas.
• Anserifurntes: ^;^^n,^^s y í^atos.

. Accipitrifr^rmes: águilas, a};uilu-
chos, milanos.

. Fn[corliformes: halcunes.

. Galliformes: pavus, per^lices y afi-

ncs, gallinas.
. Cnluntbifĥrrnes: p^^h^mas y tórt^^l.^s.

. Ciiculiformes: cuc^^s.

. Stri;ifurmes: lechuzas, m^^chuelos, húhu,.

. (;nprimulmformes: chotacahras.

. ,^podifurmes: 4^encejos, culibríes.

. Curnciformes: ahejarua^s, carracas, ^ibuhillas.

. I'iciformes: picus.

• Pnsserifnrmes: trepa^jores, agatea^j^^res, m^^syuiterus,

ah,ndras, coguja^las, gul^^n^irinas y a^i^^nes, hishit^is,

la^^an^leras, alc,iu^jones, chuchines, acent^^res, mir-

h^s y z^^rzaLes, carricer^^s y curruc^^ti, papam^,sc^^s, carh^^

neros y herrerillos, g^^rri^mes, ^^mE^rnd^^l.^s, urr^icis,

cuervus y arren^lajus.

EI orden más destacado, t.^nt^^ E^^^r su númcr^^ dr esE^r-
cies a^m^^ p^^r su imE^urt<^ncia agrícc+la, es el ^je lus Pnsseri-

formes, con 6t^ familias distint^is, y un ,infín ^lr ^ives insec-
tí^^uras y beneficiosas.

^ ^^^ , i ,^..^°^is^ . ,',^ i ^., ^
^ ,. .r - s; • . : _^ ^ _ . . . ' _' _Jt r ':W,..

Un krupo de cig ĥeñas en un arr^^.al en I,is Barúenus. La ciRiieñ^i ^e acerca ^,^ la^

zonas ,igrícolas ,^ c.^zar insectos, ratuncs, topus... un aurénticu conrrnlml^^r n,uur^l
........................
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EI Centrc Ver^l .le Valencia ^uhlicó h^ice añ^^s un estu-

^ji^^ ^^^bre la ^rt^cesi^^naria del pina en el ^^tie E^anía ^le

m,^nifiest^^ la im^ortanci^^ dc lus pájart^s inscctívor^^s
(^ahuhilla, ^il^mdra, cuco, ^^lcaud^ín) en el cuntr^^l de eua
pl^i^;a. Se hahlaba ^le potenciar un métudu ^e amtrol hiu-
Ití^ia^ cunstruyendo nid^^s t^ casas para estas a^^es, actual-

menre amena^ada^ ptir las fumi^;aciones aéreas con fosfu-
ra^l^^s, única lucha potencia^ja pur la C^^nselleria ^je A^;ri-
cultura. T^mhién ^c• comcntaba la ,rai^ labc^r ^jr lt^s mur-

ciél,^^;^^s, el lir^^n careto, las cig^arras, ciert^is avis^^as y m^^s-
c^^s, u incluso las hurmigas.

P^^^jríam^^s hacer lo mismo ctm lt^s mirlos, jil^;uer^^s,

t^^r^1^^,, lechu^as etc. ae nucstros campt^s, a^locando refu-
gi^s para ^wes en lu,^ares a^^rupi^^^jus, dun^je estén a salvu
^1c mira^as indi^cretas, sustt^s u rocia^las de hiocidas.
T^mhién establecicndo srt^u b^^sa^s^^s en los m^írKenes y

al^unas z^^nas inrerme^jias del tcrrent^. Lus heneficic^s
ohteni^jo, ,t^n muchu may^^^res yue el pt,ct, tiemE,^, ^, suel^^
invertidu.

La estimación ^, medici6n de la densi^ja^j de ^u ^uhla-
ci^^n y su diversi^la^l en una ztma a^nstituye un huen fac-

t^^r para aE^reciar la cali^a^1 ambiental para el culti^^o ec^^-
l^ígic^^.

Para fa^•^^recer su desarr^^llo p<^^lemos actuar ct^laboran-
r1t^ ^^ur ejempl^^ cn rletener su destrucci^ín, prote^;iénde^lus

^je 1^^^ ca^^^tj^^res ctm "^unas pr^^tegidas ^,ara }^^íjaros";
luch^in^t^ contra el furti^-i^mo }' el aban^l^mo ^le ^^atus }'
perr^^s; nu utilizat^^^lu fumi^aciones t^íxicas (tener en cuen-

t^^ l^a época en que las hacen ^^ si es neeesariu ^re^^enir
ta^^>inr^o sus nidr^s).

Ttmbién E^r^^emr^s fa^^^^recer su multiplic^ci^ín, ^^^nien-
d^^ ni^lus artifici;tles ada^t^njus a c^^^^a e^}^ccie, instalan^l^^
a^i^lems ^^^^ra las rapaces, culti^^ando ahri^<^s t^ refu^i^^s

amu^ setus espesu., ^jándt^le^ alimcntos en casu de escasez

n 'i

EI m^syuitero cumún (Phvlluscopus sp. ) ci^^e en setos ^' E^eyueri^s h^,^quecilln,,
yue lu, a^riculture, cun,cicntes conscrc;^n en lu. m;írkenc. de lus camp^is, y se

cncnr^;i Je amn^^l;u <<i^ p^^hlaciunes Je ciert^^s insectas ^1;uiine^^

(frío, sequía,...), ^liver,ifican^j^^ los cultiv^^s (incluso a^n

alimentr^^ alternati^^us par<^ las épt^cas in^^rrnales, para
^^ue pue^jan suhsi,tir), etc.

Si t^nnam^^5 estas ^^er^uetias mediúas, casi impercepti-

hlcmence, ct^mt^ en ^ecretu, fa^-orecrrán el ^^ue nuestros
cultivr^s se conserven más san^^s, al riempt^ yue nos harán
m^ís a^radable el trah,^j^^, c^^n sus alegres caru^^s, sus ^ráci-
lc^ ^^uclus y ^us ct^lt^rincs.

Cómo atraerlos y mantenerlos en nuestros
campos

N<^ s^ílt^ pr^r su efect^^ bencfici^^st^, sino tamhién ^<^r su
brlle^a y^, ^^rinci^^aLmenre, pt^r el derecho ^le ^^ros anima-

L.^ la^^;in^icr;i bl^anca (Mutn^ilfa ufh^il
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Ics a un cnt^,rnl, ^1^,n^lr ^•i^•ir, ^lrhrmu, E,rucurarlr^ ^uhijus
rn nucstr^ls ^ulti^•^s.

L^I mcjur mancr,l c^ rescn•<m^lu un^l .^,na asil^•estr^l^la, a

m^,^i^, ^1e setl, es^es^,, ^1<,n^le ellus ^^a se hu.car.ín ^u rinaín.

N1^ ^ichcmus trastllcar ^lcma,ia^ll, est^l ^una, y^I yuc la

nla^•uría dc lu, ^^íj,u^,s sun atnantcs ^1c I^l tr,lnyuili^la^l ^- les

gu^tan las funnas naturalr^. ,^^Icmás, r^t^^s trut<Ilr^ ^il^•es-

trCti ICti 1118nt1'Il^^ran ^lllln^lt^ lt» IIl>l'CCU^ CSCI1^CCn.

La^ frutillas quc nus mhan
^• el es^,^lci^l yue II^uE^an lus

set^,s, se ^•en am^^liamente
c^^mE^crna^lu, p^^r su cuntr^^l

unti^^,u^lsitari^,. I'^l^lcnl^,s,
^unul trucu, ^lejar luws cuan-

tl^s frutlls nladurus cn l^^s

^írhl,ie,, p^lra yue nu ^^icuteen

^le llls ^'ientus ^lominantes se ^urlen uricntar h,lci,l cl wr.

Situan^ll^ c<,mr^lcru^ cn lu^^ares ,I^Iccu,l.l^,s, ^,^,^lcnl^,s
^ernlltli c^llt }^tltil'n 1Rti Ill^ll^lti ^4,I,1'0^ Ct'iC^l ^Il' nt^tic^tr^^^,

con lu cu^ll sienl^^re esauán E^r^íxim^,. ^ara echarn^,> una

nrlnu u un cantll. tiir^•en }^latat^,rm^ls en el surl^, (^Ic nn^l^
2C^ x?hcm), ele^•a^las ^un un^l estaca a un^,s ccntínletr^,s,
con hur^cs ^ara ^^ur n^, cai^^a a,nli^la. l^ tamhién c^,l^a^la^
^je una rama. Se E^ur^len ccll^ar hl,lsa^ ^lr mall^l rellrn,ls ^lr

^Ei11111215, ^,t}i:15, C^IC1111U1'-

tes ^l fruta^ sil^•r^tres u

cultiva^l^ls, ,n^urlla, ^^uc

,uhrrnla^lur,ln u c,lrn ^lrl
^írbul, ^rru nu ul^ i^lrnl^,s

yue han ^Ic esrar rn ^un^ls
res^;u,lr^la^la,.

I'llr su^^ue,t^, .i yurrcmlls

En el vergel las larvas de la carpocapsa hibernan

en la corteza de los manzanos resultando

apetitosas para los paros y otras aves,

que hay que saber acoger

lus ^Icnl,ís. I)e tl^^las filrlu^ls, si tienrn trutll^ ^il^•cstre^
ccrca, n^, a,mer.ín ^Ic lu, nuc,n^^,s yuc, .1 w^;ust^,, ,un má,

„ti^ n^ ls".

L^I falta .Ic ^lgujer^,s en árh^,les ^, hucc^,s en e.prsuras, se
^,ue^le su},lir ^I,n c,lj^ls ^Inida^ler^ls. Recicl,ln^lu hutes ^le
mctal ^, c^lj^l, ^le nl^l^lera yue nu utili^anu^., F,^idenus con^_

nuirlcs ca^as ^ar^l f,lcilitar su asrntanlientu y nidifi^^lci^ín.
tii la, },unrnl^ls ^le ^•ari^,s tamali^,s y ^I ^liferente, alturas,

,lcu^lirín }^,íjarus ^Ie ^listinr^ls e^E,ecies.
Hcnws ^Ir rencr cn cu^nta >irmE^re la tranyuili^l;nl: cn

t!rupu.v ^Ic ,írh^,les, cn r^lmas a 3 u 5m ^lrl ,ucl^,, prntr^i^las

^Ic su: ^1rE^rc^la^lures (^;,Itus, c^,ma^lrejas...) sc^ara^la5 ^je

urras ranla; u^Icl tmna, ^,ara c^•itar ,u r^,trlra o cl ^ICCes^l

^Ie ^°ecin^,s "n^, ^Ir,r^l.l^„", li^,̂ erlmenre inrlina^l,ls h,lcia

.Liel^lnte y c^,n I^,s ;Il,lnlhres hien cerra^lus. L^I mej^,r ép^^c^l

^i^li^l C^)ll^l^lrlt» C> CIl ^^ClUlll, l'n Un^l ^r^1^tlrCl^ít1 ^ll' U[ltl

raja E,^,r ca^1n 800nr. P.IrI yur tcn;^an I;1 cnrr^lda ^,r^lte^;i^la

seguir ^^iérnlul^ls ^•ul^lr ^lehrmu, ^lejar ^Ie utili^ar insrctici-
^las .Ic tu^l^, tiE^u E,uryue una ^rrln p,lrtc ^1c ,u ^lirta ,c hasa
rn 1^,. in^ectu, yue rn,sutru; en^^enenamc,,.

H<ly^ yuicn ;r ^Ir^lica en sus ratu, lihres a ruharnus 1^,^

cantlls ^lc cstas avcs pr^,tegi^las. Clm la lcy rn I^l nl^ln^^,

p^^^lenul^ ^lenunciar a yuienes cacen insectí^•^uus, }'a sea

con tranl^a, u cun ^umas, Il E,I,^lemus ^iarn^„ un,l ^•uclta

E^ur l^^s alrc^lc^lurr^ }• ^^crificar ^^ue nl^ c^istrn n•.Inl}ias ^^

reJe^ yue E^^,nhan en E^eli,^ru su e^istrncia. En c^,rr^,^

^aseu> E,^,r numtrs ccrc^m^,s, hcmu, Ilrga^lu a ^lc.nl^,ntar

más ^Ir 50 cepus ^lc avcs y mnmífcr^^s. En nu,^m^us czttí

CBlllhltn Clll^^l=^lr ^,l U^Cll;ll^ CIl ^`i»IIIA'i^, ;l li^ni^C^'rl^^^ V'

res^rtnrlus. n

Vota

\'er artiiuln "Lus ^ájan,^ ^ la a^ricultuei" lai F^rtilicLul d^ I^i Tirna n' I^ hh. 6- i

Tronco-comedero i
agujeros rellenos ^I
^ de manteca I'

y semillas)
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