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El ajo, Allium sativum, además de alimento, condi-

mento y medicina es una alternativa natural contra

plagas de ácaros, babosas, bacterias, hongos, insectos

y nematodos. Puede utilizarse de diversas maneras, pero teniendo en cuenta que se trata de un

preventivo y que si los ajos son silvestres o ecológicos, tendrán mayores principios activos

n l^^s cultiv^^s es suficiente am intercalarl^^ en
filas entre otros cultivos para reducir, c^^n ^u

efrctu re^elente, la pohlación de pulh^^nes o^le
m^^sca blaiua. Las raíces del ajo semhradu juntu

a los cultiv^^s, ayu^la p^^r cjempl^^ a evitar la ^^udredumbre
gris ae las fresas y otras enfermedades criptogámicas cum^^

el oidio ^el rosal o de los ,írhules frutales y la lepra (Taph-
rina defoi7nans) del melocotoner^^.

Colaborador de las fresas y de los espárragos

El aj^^, cumo el puerru y la cebolLa, todos ellos de la
familia de lus Allium, es con^ici^^^ ^^^r su rique^a en a^m-
puestos a^ufra^os. ^Es ^or estu yue tiene sus etect^^s sobrc
1<^s hon}^^^s ^at^ígenos del sueLo, a t<^s cuales la fresa es
especialmente sensible? Esto ^^iene siendo estudia^o des^le
h.^ce casi cuatro años por el centro regional de investiga-
cibn y nuevas tecnol^^gías, CRITT-WNOPHYT de la
Regi6n Central francesa.

L^^s primeros ensay^^s se hicieron en el 2002, c^m el
^^bjetiv^^ de medir las propiedadcs fun^;ici^as de l^^s
estractos de aliáceas y determinar qué com^uest^^s eran
los más activos, pues ya se hahían estudiad^^ las propieda-
úes insecticidas per^^ se desa^nodan las pr^^pieda^les fún-
gicas. En el lah^^raturiu se revelaron particularmente efi-
caces las sustancias ^le I;i familia úe lus úisulfuros, yue
actuaron s^^hre 16 tipos ^3e honKos (Fusnrium, Phytium,
Rhiz^^^«^nia solani, etc.). En tas pruehas de campo se está
ensay^an^lo utili^ar ertractus tanto de aju cumu de ceh^^lla
p^^r me^lio ^ie culti^^os tritura^ios y aportados a tablas ^jc
fresa ^^ de espárrag^^, cultieos amb^^s muy^ sensibles a l^^s
hung^^s patógenos.

Ajos, mejor ecológicos por si acaso

El aj^^ a utilizar pue^le ser ajo sil^^estre o aju culti^^ad^^,
pero siempre eculó^ia^, p<^rque n^^ ha recibido abonos quí-
micos, y así manriene tod^^ su p^^tencial repelente y toda

la fuerza de sus ^rinci^^ios activos, ^ues actúa tamhién por
in^estiúil, ^^casi^mand^^ una especie ^e trast^^mo digesti^o
en lus insectos y t<^tnhién una irritaci^ín en la piel cn cl
caso ^e las ^^rugas.

Otru nu^tivo para utili^ar ajos ea^l^ígicos es yue no pue-
den ser irra^iadus ni i^mi^adus, una ^r^íctica más habitual
de lo ^^ue creemus en el a^merci^^ cunvenciunal. EI aj^^ así
trata^jo yue^la aséptia^, n^^ germina, p^^r l^^ quc ^lura más
tiempu, ^ero ha ^erdid^^ l^^ esencial ^le ,u vitalidad y de sus
^•irtudes. Esta informacibn nu figura en las etiyuetas de los
aliment^^s cum•encionales, por lo yue pueden e^tar irradia-
dos o no estarl^^, el a^nsumi^ur no puede ele^;ir. Per^^ al
menos sahemos yue los ea^Lb^;ia^s n^^ pueden estarlo, por-
que según el Rehlamento Eun^peu de A^;ricultura Ecc^lógi-
ca, está pr^^hibi^o radiar o ioni^ar un alimento pr<^ce^lente
de agricultur^i ea^lógica y etiyuet^a^lo a^m^^ ta1.

Cómo actúa sobre los insectos y otros animales

Sus princi}^ios activos se cuncentran en el bulhu, en l^^

que llamam^^s dientes de aj^^, yue se pueden emplear
machaca^l^^s, en maceraci^ín ^^ enter^^s. Actúa prov^^candc^
una hiperexcitación del sistema nervi^su, que se traduce
en repelencia, inhihici^ín de la alimentación, inhibicibn
del crecimiento e inhibición de la puesta de huevos.

Cuanelu se me^cla cun jab^ín, el ajo mata por contacto a
los pulk^^nes e insectos en ^eneral.

En el huerto el ajo nunca es cumidu por la^ baliosas y
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Infusibn, llientes

cxtrarto

Sulurirín

tri,crt^l^s
75f;^10 L a{;wr

100 h^^L Jc akua, ^lcjurl^^
ahl,m^l,ir I hr^ra

I 50k. ^le ,tju tinamcntc
^,ica^l^r, ^i<„ cuch;uill^t, ^lc
^^^uatina, rlcjar ahlan^l.u 24
hr^ras ^lisrrlvcr l00 ^ rlc
j;rhrín p^u^ísicu cn l0 L ^lc
aku^t mcsclarl^^ tu^lr^ y filtrar

Epoca Parte tratada Concentración Efecto buscado

L^r,dr ma^^^,, 3 ceces Planta. v ticrra Nu ^lilui^l^a I'^,^lrr^lumhrc dcl (res,rl,

scF^ura^l^rs i ^lí;ts. ácarr,,, {,ul^+r,ncs, hunf,̂ r„

RcE^etir tr^is la cusccha

H^,nkrs Jel suclr,
ticmill;^^ N^^ ^liluida

(Pvthium, Khi;nituniu...)

En ca.^, de atayue ['lantas, raíces Nu ^liluirltt Cr^ntra las enfcnncJ^^^ics
h;ictcri,^nos ^^ c^,mr,
inscctici^l q

repele a lus roe^l^tres, cunejus, ratunes, tt^^os y hormi^;as.

Algunr^s ^lientes de ajr^ en los sacus de semillas ^t en los
tarrr^s ^Ic ^cre^rles c^ cle le^umint^sas alejan a los }^or}^ttjt^s.

Cómo hacer tratamientos con ajo

En el cuadru ^le arriha se ^etall^^n aplicaciones y formas
^e preparacitín. l^e manera ^;eneral lr^s prcparadus amtra
ácarrts }' htm^;t» ^onsisten en machacar lr» ^lientes de ajt^,
}^rmerl^^s en ^t^;ua (2 caheaas de aju ^ara 4 litrr^.5 de agua) y
a{^licarlrts al follaje. En Br^tsil hierven 12 litr^^s ^le a^;ua y
ct^ cl u^umcnt^^ ^lc chullicirín sc rctira ^iel fuc^;o y se aña-

clrn 50kr ^e ajr^ m^tchaca^l^t y Z00 de ceh^^lla picad^t. Se
^leja reErtsar un día en un reciEiente cerra^j^i y° se aElica

ca^ia ^l^s ^lí^ts ^lurantc una srmana.
Cr^ntra lrts insectos se pue^le aplicar a^mu repelentc,

mac eraúu; inclusr^ }^^tr.^ Emte^;er r^ ^;uar^jar la cusecha rt

setnilla en reci^ientes cerrados.
L^ts sustanci^ts naturales ^lel aja se ^1e;^^radan

con la lu^, temperatur^^ y aire (uxígenrt) pur

Irt yue ^lehe ^a}^licarse temE^r^tnu E^r^r la

mañana u cerca ^lr la caída ^el sul.

Pue^le usarse a cualquier hura cuandtt

la ticrra está tnujaúa. ^

Tiempo de remojo en agua

i^c}^en^lerá ^le la catlti^la^1 de aju y dc
^tgua. E^e tiem^r^ ^le remuju es p^ua lt^^;rar l^a

mayur e^tracción ^je lus cumpuestos hidrruu-
luhlcs. 1'ue^le scr ^1es^je 15 tninut^^s a unas
hur^ts en el cas^t de yu^rer aplicarl^i luegu
cuntra lus Ful^;rmes, y de toda una noche
cuandr^ sc ^t^lica a insrettts en general, o
un tiemprt t1e út^s y hasta de 10 ^lías

cuan^lt^ ^e utitt amtr,t lr^s hun^us. ^

Lrts Frepara^lr^s ^1e ajr^ n^^ deben ^+^
'-.^

^lejarse nunca en reciE^ientes de _

metal, ^lehidu a^^ue los princiE^ir^s

,tcti^^t^, sr ^iegratlan tntís ríE^i^j^tmente.

^^^

Contad vuestras experiencias

En númenu anterirtr^s hetnus i^i^^ ^uhlican^l^, ^li^^er-
st^s ttrtículrt^ st^hre EreE^aracir^nes y tratamient^^^ ntitu-
rales a^n ^lantas (purines, ^jecucci^mes, infusirmrs,
etc.). Nus gustaría contrastarl^t c^m ^^uestra, e^perien-
cias. Ttntu lt^s resultaaos ^le a^licar lu ayuí exE^uestu
cc^mr^ r^tras inn^^^^aci^^nes u im^esti^acic^nes yue hay^íis
hecho en vtiestrr^s huertt^s t^ fincas eculó}^icas.

Prtdéis enviarlas pur carta u pur atrrer^ electr^ínicu
para que prxlamos a^ntarlr^ a l^^s ^1em^ís lectr^res.
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Frecuencia de uso

Las ^rimeras aplicaci^^nes deben hacerse en el nu^mentu
en yue se encuentren lns primcr^^s insectt^^, el ^lañ^^ sea

inicial ^^ cuand^^ apreciemr^s l^ts primerus sínt^,mas

de daño, pues sc^n prepart^r^s preventivt^s, nr^ curati-

vos. Las as}^ersi^tnes deben diri^;irse ^t la, }^^ure, ^1c
la t^lanta d^rnJe esté el insectr^, cumr^ el en^^és
de la hoja donde est^n It^s hue^ecillus, ninfas

y adultus de mc,sca hlanca; en las hujas tier-

nas y puntas donde est^ín l^ts ^ul^;rmes; en l^^
base de la planta cuando yuercmus prrtte^er

la raíz deL gusano del alamhre.

Una preparación anticriptogámica
simple

Prepararemr^s una tis^ula de ajo, muy eficaz contra

la septr^ri^tsis, la mya y^ diversus criptrí^amos. Sc h^^
proba^o cn el apit^, la acelga y el perejil, y se ve yue

permite el br^^te de nuevas hr^jas de manera prr^jurahle.
Para prepararla, dinamizaremr^s durante ZO minut^» 70

^;ramus de aj^^ pela^u, picadr^ y me^cla^o am 10 litrus de
akua tibia (20 "C). L^^ dejaremos re^us^r una hr^ra ^leshués

de dinatni^adu y lo aplicaremos pul^^eri^^índulc^ finamente,
preferihletnente par la tar^ie. Si c^ hrrci^<^, rcE^etir rl n^rra-

mietltr^ tres ^^cces se^ui^^t.ti. n
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