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En las raices de las plantas se da una cola-

_boracion con unos hongos benéficos que
‘les ayudan a adaptarse a condiciones duras.
1 . . .

Esta simbiosis la puedes aprovechar en

arboles y cultivos sin necesidad de comprar
inoculos ni producto alguno, siguiendo los
pasos aqui explicados. La técnica se esta
aplicando con éxito en zonas de clima arido
y semiarido, donde consiguen cultivar con
poca agua y mejorar la estructura de las
tierras frenando la erosion, dentro de un
proyecto mas amplio de agricultura ecol6-
gica y en busca de la autosuficiencia

n el Sudeste de Espana existen dos industrias de
éxito: el turismo y los invernaderos. Las dos ejer-
cen una gran y negativa presion sobre el sistema
natural del que tanto dependen. La regién es
bien conocida por su sol, mar cdlido, piscinas, campos de
golf, y la gran produccién de hortalizas, distribuidas mun-
dialmenre. Sin embargo, no se presta mucha atencién al
hecho de que la zona, la mds drida de Europa, estd sufrien-
do un proceso alarmante de cada vez mayor aridez y pérdi-
da de la cubierta vegetal. El nivel de la
capa fredtica estd descendiendo y permi-
te la entrada de agua salada, contami-
nando los pozos de agua potable. La ferti-
lidad de las tierras se estd deteriorando y
la erosidn es un gran problema. El paisaje
se caracteriza por profundos barrancos
producto de la erosién causada por las
ocasionales lluvias torrenciales que han
ido transformado esta zona a lo largo del
tiempo. Todo esto hace adn mds dificil
regenerar la cubierta de vegetacién per-
dida y afiade una presion mds sobre el
agricultor, especialmente si practica el
cultivo ecoldgico.
Aqui en Almerfa, parte del trabajo de
Sunseed Tecnologia del Desierto es
investigar sobre la regeneracién de las
tierras, ranto para recuperar la cubierta
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Como preparar
inoculos micorricicos

Texto y fotos: Alzena Wilmot y Andrea Lee

vegetal como para cultivar nuestros propios alimentos

ecoldgicos. La mayor parte de nuestro terreno es de seca-
no, y aun asi la tierra de las huertas regadas es bastante
pobre a pesar de todo el cuidado gue le damos. En Sunse-
ed estamos tratando el problema a fondo, empezando por
las rafces.

¢Qué son las micorrizas?

Desde que los antepasados de las plantas actuales emer-
gieron del mar y empezaron a colonizar la tierra han teni-
do un aliado subterraneo, un tipo de hongo que resulta
invisible a simple vista: el hongo micorricico.

En la mayorfa de los ecosistemas sanos, las plantas for-
man una relacion simbidtica beneficiosa con los hongos
micorricicos presentes en la tierra. Esta colaboracién, lla-
mada micorriza, es la norma, no la excepcion, ya que se
da en mds del 80% de las plantas terrestres y ha sido
observada en casi todos los nichos medioambientales del
planeta. Las hifas del hongo crean una red delicada que
funciona como una extension de las raices de las plantas,
potenciando asi su capacidad para absorber nutrientes
esenciales, especialmente el fésforo. Como contrapartida,
la planta proporciona carbono al hongo en forma de azd-
cares producidos por la fotosintesis, de los cuales el hongo
es totalmente dependiente. El tipo mds corriente es el
hongo micorricico arbuscular (MA), que forma una
estructura en el interior de las células huésped de la rafz




semejante o las bifurcaciones de los alvéolos en el pulman
de Tos mamiferos. Esto se Hama arbisculo, y s donde
tiecne lugar el intercambio de nutrientes por carbono. El
hongo MA coloniza [a mayor parte de las especies herhd-
cens y anuales, y también a muchas plantas lefosas, rela-
ciondndose con la mayorfa de los cultivos y sdrboles fruta-
les. Este hongo deserapenia un papel fundamental para las
plantas en situaciones de estrés, especialmente en zonas
de clima drido y semidrido, asi como en tierras con poca
materia orgdnica y poco téstoro. Ademads, su fina estrucru-
ra ayuda o estabilizar Ta de la tierra, ralencizando la ero-
sion. Por debajo de la tierra, donde no llega la vista, Ta red
de las hifas de los hongos emipic=a a extenderse eradual-
mente colonizando a otras plantas y reconstruyendo en la
Pracric un eCosistema sano.

Los inoculos micorricicos

Los lectores habituales de esta revista ya conocen los
potenciales beneficios que aportan los hongos micorricicos
sison afiadidos por medio de un indeulo al sistema radicu-
Jar de las plantas, como se detalld en un articulo ante-
rior" Existen numerosos indculos disponibles en el mer-
cado, pero exiren también varias razone por las cuales es
interesante la produccion de indeulo micorricico propio.
Entre ellas estid el hecho de que para algunos, en especial
para los pequenos agricultores, los indculos comerciales no
son ccondmicamente viables. Ademds, se podria argumen-
tar que un sistema de agricultura ecoldgica ideal es lo mds
autosuficiente posible, por lo tanto la autoproduccion
sierpre es preferible. Pero lo mis importante de la auto-
produccion de indculo es que permite usar como base la
poblacion autdctona de honwos. Esto no sélo ayuda a
fomentar fa hiodiversidad de una huerra o finca en peligro,
sino que ademds proporciona cierta garantia de éxito del
inGeulo puesto que los hongos que lo constituyen ya estdn
aclimarados a las condiciones locales,

En Sunseed queremos eliminar las barreras que a menu-
do ponen a muchas de las tecnologias ‘alternarivas’ dise-
nadas para vivir ecolégicamente: estdn disponibles en el
mercado pero fueri del alcance de muchos, especialmente
de aquellos que mds las necesitan. La filosotfa de Sunseed
consiste en aprovechar los recursos que tenemos y reutili-
zar o reciclar todo o que se pueda para no consumir tan-
tas materias primas, porgue conlleva impactos ambienta-
les desde su extraccion hasea el final de su vida Gril.

Un inoculo micorricico ‘casero’

Las poblaciones de hongos MA y de otros microorga-
nismos en cualquier tierra dependen de las condiciones
locales. St una zona cucenta adn con algunos arboles
autdetonos sanos o dreas de veeetacion natural, es proba-
ble que la poblacion autderona de hongos MA v bacterias

presente en la capa superior de la tierra constituya una
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fuente cficaz de indculo para drboles y cultivos que se
planten en Ia tierra circundante, quizis mas pobre ¢n
microorganismos. A partir de esta idea se afade una etapa
para multiplicar las micorrizas (ver cuadro). En Kenia han
usiado esta téenica para inocular drboles de semillero. Los
resultados de estos experimentos fueron muy alentadores,
ya que produjeron huen crecimiento y una tasa Je super-
vivencta superior a la de los dcboles no-inoculados.
Normalmente resulta dificil carantizar el contenido y
poder infectivo de un indgeulo autoproducido. La ventaja
de esta téenica es que incluye una ctapa de multiplicacion
Je micorrizas para clevar la cantidad de propiagulos pre-
sentes (esporas, hifas de hongos y trocitos de rafz micorri-
zada) y aumentar el poder infectivo del indculo. Este
método permite por ranto ¢l uso de tierra inicialmente
hastante pobre en micorrizas. El objetivo de la investioa-
cion es descubrir siesta téenica funciona realmente y st
podria utilizarse con cfecrividad en zonas dridas por los
agricultores locales y como parte de una estrategia de
revegetacion del secano. Actualmente estamos llegando
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Involucrate

Si estds interesado en producir tu propio indculo para
tu uso particular y/o llevar a cabo algunos experimentos
para ayudarnos en nuestras investigaciones, en nuestra
pagina web encontrards una guia paso a paso para reali-
zar tu propio experimento utilizando un indculo con una |
mezcla de micorrizas hecha con tu propia tierra.

www.sunseed.org.uk
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con esta técnica al final del segundo afo de lo que serd
una investigacion de cuatro anos. Tenemos experimentos
en Espana, Tanzania y estamos en las primeras etapas para
empezar un nuevo proyecto en Burkina Faso.

Nuestra experiencia

Inicialmente nuestro interés por las micorrizas cstiba
ligado a las investigaciones en regencracidn de la cubierta
vegetal. Los experimentos en

os arbustos locales de creci-
miento lento han dado resultados variados. Algunos no
han mostrado ninguna respuesta a la adicion del indculo,
mientras que en otros se ha notado un cambio espectacu-
lar. Por ejemplo, Anthyllis temiflora, un arbusto legumino-
s0 local, ha mostrado un aumento notable en el indice de
supervivencia. La mitad de las plantas fueron inoculadas
usando el mérodo derallado en este articulo y la otra
mitad no fueron inoculadas. Todas las plantas fueron tra-
tadas por igual, pero en invierno las que no habfan sido
inoculadas murieron. Estas plantas micorrizadas se han
trasplantado al campo para estabilizar las fragiles pendien-
tes alrededor de nuestras rerrazas de secano.

En Tanzania hay mucho més en juego, las lluvias fueron
escasas el afio pasado y ha sido duro mantener cualguier
cosa con vida. Tenemos informes de los granjeros que par-
ticipan en los programas de retorestacidn: a pesar de la
escaser de agua los drboles inoculados sobreviven y estan
considerablemente en mejores condiciones que los no ino-
culados. Dados los beneficios observados, varios granjeros
Jocales han adoptado esta téenica y la estdn probando no
sélo con sus drboles, sino también con sus cultivos.

Los informes sobre aumentos llamativos en crecimiento
y produccion nos incitaron a intentarlo aqui en Espafia. El
primer ensayo fue con maiz y hemos obtenido resultados
alentadores. El uso del indeulo produjo un crecimiento
significativamente mayor comparado con las plantas no
inoculadas, como se ve en las fotograffas. Con los tomates
la diferencia de crecimiento fue todavia méds marcada y las
plantas inoculadas produjeron el doble de deliciosos toma-
tes ecoldgicos.
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No ha funcionado con todas las especies ensayadas —por
cjemplo no hemos notado ninguna diferencia con el arbus-
to Retama sphaerocarpa— pero en ninglin caso se ha visto
que tenga un efecto perjudicial en las plantas inoculadas.

Hasta ahora, la inoculacién micorricica sélo se ha consi-
derado rentable para plantas de gran valor pero, como con
esta téenica no cuesta nada producir tu propio indeulo, las
posihilidades v beneficios de su aplicacidn son mayores. La
caracteristica principal es que el indculo aplicado no es un
nutriente que se vaya a agolar, Sino un Mecanismo que se
ha introducido y que continuard beneficiando las cosechas
en aios venideros, con tal de que se le rrate correctamen-
te. Este os el reto, el programa de investigacion para los
proximos anfos: como organizaremos nuestros tratamien-
tos, cultivos, rotaciones y combinaciones de plantas para
favorecer, estimular y aprovechar los organismos simbidti-
cos que estamos empezando a comprender. Todavia nos
hallamos en la etapa experimental y hay mucho por inves-
tigar, por lo que animamos a la gente a que se involucre y
experimente con el método por ella misma, descubriendo
los beneficios que puede aportar y, si lo desea, para que
contribuya a nuestra investigacion.'”'m

Notas

(1) "Las micorrizas, nvestrs alindis ocolrs”. La Feralidad de la Tieran 17
pp. 9-13)

(1) Suoseed Teenulowin del Desierto tiene coma principal abjetiva desaere:
ar, maostrar v extender un modo de vidia sostenible o mavés de cecnologins
de bajo impacto ambienral v accesibles en medios semuiridos. Perciben
peguenis Cuntas de volunrarios que partcipan anuitdmente en sus campos Je
rrabaju. Sunseed. Apdo. 9, 04270 Sorbus (Almeria) Tel, 950 52 57 70
sumseedspuin@artikis.es www.sunseed.orz ok

Macetas con “plantas trampa™ listas para cortar

y recoer sus ratcillas micorrizadas



o Ideas practicas

Como realizar tu propio inéculo micorricico

Este es un método para inocular tus plantas con hon- Mantenimiento de las plantas ‘trampa’
gos heneficiosos, Puedes hacerlo a partir de la tierra de
tu huerta o finca, consiguiendo un suelo rico en hongos
favorecedores. Su preparacion lleva en torno a una
hora, o incluso menos, y es muy fécil de mantener.

Una vez sembradas casi te puedes olvidar de las plan-
tas trampa, solo tienes que regarlas. Brotardn, desarro-
llardn raices y formardn su asociacion con los hongos

L, ‘ . micorricicos.
LOS moculos MICOTTICICOS SC pueden p[‘ep?l[“c'l[' ranto

en macetas como en un hoyo revestido con materia
reciclados. El método es practicamente el mismo en

Tres meses mds tarde las plantas estardn desarrolla-

es o €L
das. Diez dias antes de usar el “indculo” ticnes que cor-
[ tarlas por la base del tallo y dejar de regarlas. Esto mata
¢ YOS CAasos. - .
HIBOs Casos a las plantas trampa y engafia al hongo, que empieza a

Recolecta tu “tierra de partida” producir esporas para reproducirse. Diez dfas despuds

extrae toda la tierra en blogue de la maceta o del hoyo,
Cerca del 80% de la vegeracidn forma asociaciones recoge las raices y cortalas en trozos de Tem de largo
micorricicas, por eso puedes estar seguro de que obten- aproximadamente. La mezcla de estas tiras de raiz y de

drds una bucna tierra de partida en cualquicr drea no tierra son el ingeulo.
perturbada que contenga vegetacidn nativa, inclu-

yendo drboles, arbustos lefiosos y herbidceas perennes. _

,\ - . - . El ciclo del <
Cava hasta una profundidad de 25cm aproximada-  ingculo micorrizico
mente, recogiendo tierra y todas las raices finas que te

sca posible. Es mejor, aunque no esencial, recoger la

tierra de debajo de diferentes drholes y arbustos. - 5 paciu il e terra

= o ’,Jﬁ' debajo de vegetacion local

Multiplica las micorrizas R s iy ) )

Para multiplicar la cantidad de micorrizas originales Rt (
utilizaremos plantas llamadas plantas “trampa”. En la , : .
tierra recolectada se desarrollan plantas anuales que 4 [} \ j \
dependen de las micorrizas. Como plantas trampa @
habitualmente se usan dos tipos de plantas juntas, <0 ) b4
una es una especie de graminea (un cereal) o Allim, -;;" '*;‘.?;, v @
y la otra una especie de leguminosa (ver tabla). Com- % L 10 Recolectar y germinar  ~7 WSSO LETS,
binar maiz con judias, por cjemplo, es una bucna " Las plantas micornizadas 'Serilas “’(‘;”;ff]"?édlf*uifl';;*ie*:
cleceion ya que crecen bien juntas. Es importante e venspanan ¢ AR
saber qué plantas crecen mejor en tu zona o cudles [ '
ticnes disponibles 3 !

Rellena unos cubos o macetas con tu tierra de par- . @
tida o bien cava un hoyo de unos 50cm de profundi- k =
dad y afsla ¢l fondo con sacos de pltiStiCO u otro mate- Cuando plantamos las plaﬁ/las -l.\ J-' ’ | E’Juspueb de lres meses,
rial de que dispongas, para luego poder extraerla. R s gy R

Deja las semillas de las dos especies que has elegido Ias raices del olantén. el ngeulo

en remojo durante la noche, y siémbralas en la mace-
ta o ¢n el hoyo, utilizando la tierra de partida. Pon las

. ’ ’ . 4 u 4
semillas mds proximas de lo normal, alternando las Usar el ‘inoculo

especies. Sc anade un poco de ‘indculo’ en el momento de

sembrar o plantar, de forma que
Especies 1 Especies 2 que atravesar una capa del mismo. El indeulo se

. . , . X - e - X iede SAT CON OT¢ Vil 1ed: > 0N seies difere oS
Especies de gramineas  Especies de Allium Fspecies de leguminosas Pt Lfk usar con gran variedad de upuuas'dmrn Aves
R — de arboles, arbustos y otras plantas cultivadas, En

as rafces tengan

Mafz Puerro Altaifa todos los casos hay que dar a la planta ¢l mismo
Mijo Cebollas [udias cutdado de siempre y, aunque se pucde afadir un
Sorgo Trébol poco de abono natural, nunca se usaran fertilizan-
Trigo Guisantes tes ni herbicidas artificiales.

Avena Lentejas
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