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El cultivo del platano en las islas Canarias se
introdujo hace casi 500 afnos y directa o
indirectamente es el sustento econdémico de
una gran cantidad de familias ligadas a este
sector productivo. Representa tanto para el

tejido social como para el economico y sohre
todo para la peculiaridad de su paisaje, un
cultivo fundamental en Las Islas. Si este cul-
tivo fuera ecologico (hoy lo es tan solo un
0,60%) se lograrian grandes ventajas con
apenas unos pocos cambios

n las Islas Canartas la produccion total de plara-
no en ¢l 2003 era de 421.820Tn, con un valor en
el mercado de 99.835,75 euros, o que representa
el 20,45% de la produccion total agraria. En eco-
logico la superticie dedicada a este cultivo e inscrita en el
Consejo Regulador de Agricultura Ecoldgica de Canarias
era de 96,71ha en el 2004 (Gran Cuanaria 12,18 ha, El
Hicrro 0,27ha, La Gomera 1,08ha, La Palma 4,0lha vy
Tenerife 39,17ha). El cultivo ecoldgico del plitano supo-
ne, entre ofras venajas, una mejorfa de la fertilidad del
suclo (una mejorfa fisica, porque la tierra mejora su
estructura; quimica porque recupera mincerales, humus,
etc. y bioldgica, porque se recupera una biodiversidad);
una mejor calidad nutritiva y gustativa de la fruta; v al
diversificar las actividades econdmicas, mds fuentes de
ingresos y una revalorizacion de la profesion de agricultor.

Hay diferentes modelos practicos para cambiar a ecolo-
gico. El comienzo es la llamada fase de
reconversién, un periodo de adaptacidn
transitorio, en el que progresivamente,
y de acucrdo a un plan que no ponga en
peligro agronémica, social o econdmi-
camente la continuidad de los cultivos,
se incorporan las prdcticas de la Agri-
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cultura Ecoldgica y se corrigen los defectos existentes. La
reconversién tiene como objetivo alcanzar el equilibrio
de la tierra, de los cultivos y del entorno.

En una primera fase de planificacion estudiaremos la
situacion inicial de la finca, recociendo la mayor informa-
cion posible y haciendo una especie de inventario del
entorne, un plan de comercializacion y un plan de finan-
ciacion. Es fundamental en el plano econdmico hacerse
un plan de viabilidad de la finca con todos los gastos y las
posibilidades de ingresos o de comercializacion.

En csta fase hay que tener en cuenta también los servi-
cios externos en cuanto a asesoramiento y adquisicion de
insumos (plantas, herramientas, compost, cabezas de
ganado...) e ir evaluando cdmo se comporta la finca por
medio de unos indicadores que exponemos mds adelante.

Hay que hacer un estudio detallado del suelo (caracte-
risticas biolégicas, fisicas y quimicas), de la fertilizacion y
del reciclaje de residuos; planificar la rotacién y asocia-
cion de cultivos, la introduccion de la ganaderia y en
cuanto al manejo del cultivo, estudiar el tipo de planta-
cion, la variedad, marcos de plantacion, la colocacién de
cortavientos o plantar setos vivos, atendiendo a un manc-
jo biolagico de plagas y enfermedades.

A medida que avanza el proceso de reconversion,
aumenta la calidad del plitano, mejora la fertilidad de la
tierra, aumenta el precio del producto, disminuyen los cos-
tes de produccion, y hay mds fuentes de ingresos.

En estos momentos no hay ningidn factor limitante grave
para producir plitano con lis normus de produccion ecold-
gica, y lo tnico que no estd resuelto es la comercializacion.

Conocer bien la tierra de la finca

La tierra de cultivo de la mayorfa de las
plantaciones de platanera son suelos
sorribados (artificiales, transportados)
con un exceso de potasio, fasforo, sodio,
con poca materia orgdnica y un pH alto.
Son suelos poco profundos, con mala




estructura y con escasa actividad hioldgica (apenas
apreciamos vida en ellos). Estudiar la tierra que
renemos nos ayudard a diagnosticar y posteriormente
recomendar qué mejoras hay que introducir.

La actividad bioldgica del suelo la podemos medir
por el nimero de lombrices que encontramos en un
metro cuadrado y el ntmero de esporas de micorrizas
que hay en 100g de esa tierra. La profundidad del
suelo la mediremos por la relacion que tiene con el
volumen de tierra que pueden explorar las raices. Es
fundamental conocer el grosor y la consistencia de
estos horizontes o capas para conseguir que haya un
buen drenaje (st hay o no suela de labor), lo que
supone buena aireacion y buena rerencién del agua. La
textura del suelo, tamanio y proporcion de sus particulas
(arena, limo y arcilla) y la calidad de las mismas (impor-
rante estudiar si se hallan presentes arcillas expandibles)
¢s lo que condiciona la capacidad de retencion de
nutrientes, asi como la permeabilidad, aireacion y drenaje
de ese suelo. La estructura (indice de estabilidad estructu-
ral) s tamhién fundamental para la aireacién y retencion
de humedad del suclo.

En el cultivo del plitano es imprescindible hacer un
estudio del balance de sales del suelo, por ser un cultivo
muy sensible a la salinidad. El agua en Canarins es un fac-
tor limitante, por lo tanto para el culrivo del plitano es
fundamental estudiar la dosis de uso, su calidad ecoldgica
—con un pH de entre 6,5 v 7,5, una conductividad inferior
a 1,5 dsmoa 25 7C, libre de nitritos, metales pesados y
residuos de pesticidas—, su infiltracion, almacenamiento y
eficiencia de uso.

No podemos olvidarnos de la cantidad, estado y dind-
mica de la materia orgdnica que tiene esa tierra. Un ana-
lisis quimico (nitroeeno, fasforo, potasio, calcio, magne-
si0, sodio, aluminio y los oligoelementos) nos orientard
sobre qué elementos pueden ser limitantes —por exceso o
por defecto— para el desarrollo del cultivo del pldtano.

Indicadores ecoldgicos de que el suelo
esta mejorando

En una finca donde el cultivo <« haga con un manejo
ecoldgico, en Im* de tierra podremos contar al menos de
50 a 200 lombrices de tierra y el nimero de esporas de
micorrizas serd al menos de | a 5 por gramo. La profundi-
dad del suclo serd superior a los 8Ccm y el grosor del hori-
zonte superficial entre 25 y 30cm. Se pueden ver o distin-
puir al tacto las distintas capas en el perfil del suelo (si
hay suela de labor, el horizonte arcilloso, horizonte cdlci-
co, cte.). La consistencia del suelo es friable (se desmenu-
za facilmente) v su estructura es moderada o fuerte.

Al tacto, —se pucde confirmar luego en laboratorio—, la
textura serd franca, franco limosa, franco arenosa y franco
arcillosa preferentemente, con presencia de arcillas
expandibles a niveles bajos.

Elementos

Féstoro (Olsen)

Potasio (ext. acet. amo)
Calcio (ext. acet. amo)
Magnesio (ext. acet. amo)
Sodio (ext. acet. amo)

Aluminio

Cultivos tropicales

Composicion quimica de un suelo ideal {
para el cultivo ecologico del platano

Nivel de nutrientes  Proporcion de cationes

<40 ppmde P
1-2 meq/100g
18 - 25 meq/100g
3-5meq/10g
1 -2 meq/100g
0 meq/100g

2-6" delaCIC

60-80" delaCIC |

10-15" de la CIC
<5 delaCIC
04 delaCIC

El nivel de materia orgdnica —que afecta a la asimila-
cién de nutrientes, a la actividad hioldgica del suelo,
estructura, toxicidad del aluminio, cte. serd del 3al 4% y
el pH de la tierra entre 6,5 y 7,5. La salinidad, tomada del
extracto de la pasta saturada de la tierra, serd inferior a 2
dS/m, los nitratos por debajo de los 300ppm v los residuos
de pesticidas serdn inapreciables.

Origen y aportes de materia organica

La materia orgdnica de la tierra de las platancras gene-

el propio cultivo y de los
aportes orgdnicos que se le hacen. Los restos de la plara-
nera tienen muy poca lignina (imprescindible en la fase
de humificacidn por ser precursora de la materia orginica

ralmente procede de los restos ¢

en el suelo), por eso cuando preparemos la pila de com-
post o havamos compostaje en superficie aportaremos los
restos de poda suficientes para compensar esa escases,
controlando también la calidad, el tamano, pH de los
materiales que pongamos a compostar, proporcidn de la
mezcla, humedad y temperarura. La materia orginica que

Corte para
conocer ¢l gro-
sory L consis
tencia de los
harizontes del

suelo
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aportemos mejorard la estructura, la aireacién, regulard la
temperatura y el pH de esa tierra, aumentard la permeabi-
lidad, el drenaje y la capacidad de retencion del agua, la
asimilacion de los macro y oligoclementos y fa actividad
bioldgica en general.

El plan de fertilizacion tiene que tener como objetivo
recuperar los niveles de microorganismos de forma que los

e nutrientes no se encuentren bloqueados. El
aporte de compost, restos de cultivo o abono verde es
condicién indispensable para mantener un buen nivel de

ciclos ¢

materia organica. Estos aportes cubrirdn la gran necesidad
de nitrégeno del cultivo del platano.

Como empezar el cultivo en ecoldgico

Si partimos de una nueva plantacién empezaremos por
elegir las variedades de mayor rusticidad, por su mejor
calidad nutritiva, y ser mds productivas por estar mejor
adaptadas a las condiciones de Canarias. Proponemos
empezar con la Pequena Enana y sus selecciones locales:
Lito, Gruesa, Ricasa, Brier, Feliciana. ..

El marco de plantacion serd con pasillos amplios, de 4 a
5m de ancho, con plantas alineadas en lineas paralelas o
bien a golpes de dos a tres por hoyo. Estos marcos permi-
ten un ahorro en el agua de riego, nos permiten introdu-
cir abono verde en los pasillos, las plantas se pueden
entutorar o amarrar mds fdcilmente, se pueden mecanizar
las labores de cavar, aportar abono orgdnico y restos vege-
rales y la aplicacion de los tratamientos. También podre-
mos simplificar asi la recoleccion, el embolsado, la limpie-
za, el desflorillado. . etc.

En ecoldgico se recomienda asociar a la platanera otros
cultivos, con un plan de rotaciones que termine con el
monocultivo. La introduccion de la ganaderfa y de setos

vivos reducen todavia mds los problemas derivados del
monocultivo, al mismo tiempo que nos permite cerrar lo
mas posible el reciclaje de nutrientes.

Con la disponibilidad de marterial vegetal propagado
“In vitro” y convenientemente endurecido se pueden
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hacer plantaciones de un solo ciclo, consiguiendo asf
orientar la cosecha hacia los meses de invierno.

Ortras mejoras introducidas, como el atado aéreo, el
embolsado o el deshijado mecanico, facilitan el transito
en la parcela y mejoran la calidad de la fruta. Después de
la cosecha el cultivo ecoldgico aumenta considerable-
mente en aroma y en solidos solubles (aztcares principal-
mente) respecto al cultivo convencional. El empaquetado
y el transporte hay que mejorarlos porque aumentan la
calidad y la vida comercial de la fruta.

En invernaderos o al aire libre

El cultivo en invernadero con manejo ecoldgico tiene
sus ventajas y sus inconvenientes. Entre estos dltimos los
principales son que no embellece el paisaje —en Canarias
es necesdria una regulacion teniendo en cuenta donde y
qué tipo de invernadero segin la zona— y su elevado
coste. Como principales ventajas estd que protege contra
el viento, reduce el consumo de agua, aumenta la tempe-
ratura y la superficie foliar de la platanera. Una alternati-
va a los invernaderos es la utilizacién de cortavientos
altos (setos vivos o de malla) combinados con atado
aéreq.

El control de plagas y enfermedades puede ser uno de
los problemas mds importantes en la reconversion. Al no
haber recuperado todavia el equilibrio en el suelo y la
fauna auxiliar en el entorno, las plantas son mas sensibles
al ataque de plagas y enfermedades. Un buen manejo del
riego, la fertilizacidn, el abono verde... reducird el desa-
rrollo de patégenos. Los mérodos de lucha hioldgica y los
productos firosanitarios autorizados para el platano por las
normas de produccion ecoldgica (Reglamento CEE N°
2992/91 vy sus posteriores modificaciones) nos ayudardn a
resolver esta etapa mds sensible a los patégenos,

Modelo en una finca de hectarea
y media de platano

La propuesta que se elige en este ejemplo es considerar
la agricultura ecoldgica como un sistema completo, inte-
grando la parte animal con la vegeral y no considerando
cultivos individuales aisladamente.



Se propone una asociacion de platanera {Peguena
Enana, Ricasa, Brier), papaya, y un cereal-leguminosa
como forraje. Con la introduccion de la ganaderia, aparte
de cerrar ol ciclo de nutrientes, diversificamos més la pro-
duccion. En este caso podriamos introducir ovejas peli-
buey (oveja de pelo) para obtencidn de carne ecoldgica,
otra alternativa podria ser la introduccion de cabras para
obtener gueso ecoldgico, o de vacas para obtener leche y
carne ecologica.

Teniendo en cuenta la orientacion de la finca instalare-
mos setos vivos altos, de 6m, v setos bajos ocupando entre
un 95 y un 10% de la superticie total de la finca. Los sctos
vivos, aparte de proteger contra el viento, son una reserva

de fauna auxiliar, proporcionan forraje y ahorran agua.
Como alternativa al invernadero se instalard una estruc-
tura para permitir ¢l atado aéreo. La plantacion se realiza-
rd a un solo ciclo con un marco de 5m de pasillo y 2m
entre plantas en golpe de dos plantas. En esre cjemplo
podemaos cultivar en asociacion platanera y papaya (1ha)
y forraje (0,5ha). Otra solucion serfa proponer una rota-
cion entre platanera (0,5ha), papava (0,5ha) y forraje

(0,5ha).

Una finca de tres hectareas de platano

Otro ejemplo de reconversidn es el cultivo al aire libre
con scetos como en el ¢iso anterior o, siestamos en una
zona con limitaciones graves climdticas, cultivo con
invernadero. Para esta extension proponemos un cultivo
de platanera a un solo ciclo con un marco de plantacion
que permita introducir abono verde. Como variedades
podemos combinar Pequefia Enana con sus clones locales
y la Gran Enana.

Haciendo bien la reconversion de la finca, las posibles

plagas y entermedades del platanar no son un factor limi-
rante para la produccion ecolégica, por eso es importante
para el scctor de la Agricultura Ecoldgica poder disponer
de un servicio pablico de asesoramicnto, formacion ¢
investigacion. Para esto hay que preparar agentes de
Extension Agraria con conocimientos en Agricultura
Ecoldgica. En cuanto a formacion es fundamental la puces-
ta en marcha de un Departamento de Agroecologia en ¢l
Centro Superior de Estudios Agrarios y una Escuela de
Formacion Profesional Agraria en AE. Finalmente para
1+D) es aconsejable la creacién de un Instituto o Centro
de Investigacion y Desarrollo en AE. m
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- Elaboracion de una pila de compost

La preparacidn puede hacerse
manual o mecanizada. Urilizaremos
restos de poda, paja, ramas, hierbas
secas, vegetales verdes, estiéreol, res-
tos de platancra y tomatera. Necesi-
taremos también agua, una carretilla
0 la pala del tractor para grandes can-
tidades, y una pala volteadora picado-
ra. La pila de compost hay que colo-
carla en un espacio de la finca o
huerta reseuardado de las condiciones
climdticas adversas (fuerte sol, vien-
to, Huvia).

Las dimensiones de la pila deben
ser de 1,5m de ancho por [,5m de alto
y sin limires de longitud. Controlare-
mos que los restos de poda no sean
muy grandes.

La pila se confecciona en capas con
la proporcion de tres partes de restos

de poda por una de estiércol o vegera-
les verdes. Podriamos usar 3 carretillas
de restos de poda en la primera capa,
I carretilla de estiércol la segunda
capa, 3 carretillas de paja la tercera
capa y | carretilla de restos vegetales
o hierba verde la cuarta capa. En Ia
quinta capa usaremos 3 carretillas de
restos de poda. En la sexta capa |
carretilla de estiéreol y asf sucesiva-
mente hasta llegar a la altura de 1,5m.
A medida que vayamos confeccionan-
do la pila iremos afac
que se impregnen bien las diferentes

iendo agua para

capas.

La mezcla de los materiales tienc
equilibrio  de
¢ 30/1. Si usamos

restos de poda de cardceter dctdo

que  tener un
carhono/nitrdgeno

(pinocha, restos de laurisilva o pino,

etc.) tenemos gue corregir el pH con
carbonato cdlcico (de 1 a 2 kyf/m?).

Pasado un mes podemos controlar
las necesidades de volteo de la pila
con un termometro.

Para que se produzca la fermenta-
ctén aerobia se necesita la presencia
de aire y agua. Cuando comienza la
fermentacion aumenta la temperatura
(55% 4 659). En estas condiciones se
asegura [a eliminacion de patdgenos y
lav semillas de hierbas adventicias. Si
se consigue una buena relacidn entre
nitrogeno, celulosa, lignina, azticares,
humedad y aire en 3 meses, con dos o
tres volteos —en las condiciones cli-
mdticas de Canartas- podemos conse-
guUIr un Compost que Nos Aporee mate -
ria orgdnica estable en la tierra de
nuestra finca.

Orra forma de
introducir
aanaderiaoen
el placanero
con I rima dc
ovejas peli-
buey (ovepa
de pelo)



