
Cambiar a
ecológico
el cultivo

del plátano
El cultivo del plátano en las islas Canarias se

introdujo hace casi 500 años y directa o

indirectamente es el sustento económico de

una gran cantidad de familias ligadas a este

sector productivo. Representa tanto para el

tejido social como para el económico y sobre

todo para la peculiaridad de su paisaje, un

cultivo fundamental en Las lslas. Si este cul-

tivo fuera ecológico (hoy lo es tan sólo un

0,60%) se lograrían grandes ventajas con

apenas unos pocos cambios

n I^as Isla^ Canarias la pruducci^ín total ^^e pláta-
n^^ en el 2003 era de 421.820Tn, cr^n un vah^r en
el mera>do de 99.835,75 eunts, lo ^^ue re}^resenta
el 20,45`% de la pro^lucción t^ual a^raria. En ecu-

lrígia^ la superficie de^licada a este cultivo e inscrit.^ en el
C^m,ejr^ Re^;ula^l^^r de A;^ricultura Eculbgica de Canarias
era ^le 56,71ha en el 2004 (Gran Canaria 12,1 ŝ̂ ha, El

Hirrr^^ 0,27ha, La G^^mera 1,08ha, La Palma 4,Olha y
Tenerife 39,17ha). El cultivc^ ecoló^;ia^ del ^látan^i su}^^^-
ne, entre <^tras ^^entajas, una mejuría de la tiertili^jad ^el

suelo (una mejr^ría física, ^^^rque la tierra mejora su
estructura; química p^^ryue recupera minerales, humus,

etc. y hi<^ltígica, por^lue se recupera una biudiversi^ja^j);
una mejr^r cali^lad nutritiv^a y^ustati^-a ^ie la fruta; y al
diversificar las actividades eeonómicas, más fuentes de

ingres^^s y una res•alorizacibn de la profesitín de agricultor.
Hay ^liferentes tno^lelc^s prácticos Fara camhiar a ecolú-

gicu. El a^mienz^^ es la llamada fase de
rec^^nversiún, un perioelr^ de aúaptaci^ín
transitorir^, en el yue ^rugresivamente,
y de acucr^lo a un plan yue no ^onga en
peligro agron^ímica, sc^cial ^^ cconrími-
camente la cnntinuida^l ^e lr^s cultivus,
se incorporan las prácticas Je la A^^ri-
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culturt Ecol^í^ica y se corri^;en lus ^jefectos existentes. La

reconv^er,ión tiene c^^nu^ ^^hjeti^•u alcanrar el eyuilihrio

^je la tierra, de l^^s cultivos y ^lel ent^^rn^^.
En una primera fase de ^^lanificacicín estudiaremos la

situaci^ín inicial de la finca, reco^iendo la mayt^r inf^^rma-

ciún pusible y haciendo una especie de ineentario ^el
entorn^^, un í^lan de comercializacirín y un plan de finan-
ciacitín. Es furnlamental en el plan^^ ea^nrímia^ hacerse

un plan de viahilida^l úe la finca a^n t^^d^ts l^^s gastos y las
í^r^sihili^lades de ingres^^s ^^ de comercialiracitín.

En esta fasc hay que tener en cuenta también los servi-

ci^^s extern^^s en cuanto a asesoramient^ y adquisiciún de

insumos (plantas, herramientas, comE^t^st, c^tbezas ^e

^^ana^^^... ) e ir ev-aluando cúm^^ ^e a^mE^^^rta la finca p^^r
mcdiu ^le unr^s indica^ures yue exp^memus más adelante.

Hay ^^ue hacer un estu^li^^ detalla^lo del suelo (caracte-
rísticas hiolót;icas, físicas y yuímicas), de la fertilización y

del reciclaje ^le resi^luw; ^lanificar la rutacitín y asocia-
cirín de culti^^os, la intrt,ducción de la ^anadería y en

cuant^^ ^tl manejo del cultis•^^, estu^liar el ripo de ^lanta-
ci^ín, la x^arie^ad, marcos de ^lantaciún, la coh^cación ^le
a^rtavientos ^^ ^l^antar setos vivos, atendiend^^ a un manc-
jr^ biohígicn ^e plagas y enfcnneda^es.

A me^jida yue avanza el pr^^cesr^ de recunversiún,
aumenta la calidad ^iel plátano, mejc^ra la fertilidad de la
tierra, aumenta el precir^ del pro^lucto, disminuyen los a^s-
te^ ^je prr^aucci^ín, y hay más fuente^ de ingresos.

En estos m^^metu^^s no hay ninkún fact^^r limitante grave
para pru^lucir }^l,ítan^^ c^^n las norma, de Oroducci^ín ec<^ltí-
^ica, y I^^ únia^ yue nr^ está resuelt^^ es la a^merci^ilización.

Conocer bien la tierra de la finca

La tierra ^le cultivu de la mayrxía de las
plantaci^^nes ^jc platanera sun suel^^s
s^^rriha^jos (artificiales, transp^^rtaúr^s)
con un exces^^ de potasiu, fcísf<^r^^, so^li^i,
con ^oca materia r^rgánica y un E^H alt^>.
Srm suel^^s poctt profundus, crm tnala



estructura y cun escasa activi^jad hiulú};ica (apenas
;lpreciamr^s vida en ellos). EstuJiar la tierra yue

tenemris nr^s ayudar^í a cliagnr^sticar y pr^sterir^rmente
rec^^men^lar yué mejuras hay yue intro^ucir.

La activi^lad hiohígica ^1e1 suelr^ la podemus me^lir

pr^r el número ^1e lr^mhrices yue encontramr^s en un

ŝnetro cua^lrado y el número de esp<^ras ^e micurrizas

yue hay en 100g de esa tierra. La prufundidad úel

suelr^ la mediremos por la relacibn yue tiene con el

vulumen ^le tierra yue pue^len explr^rar las raíces. Es
fun^lamental conocer el ^rosor y la consistencia de

estos hurizuntes u capas para conseguir yue haya un
huen ^lrenaje (si hay r^ nr^ suela ^1e lahor), lr^ yue

Composición química de un suelo ideal
para el cultivo ecológico del plátano

Elementos Nivel de nutrientes Proporción de cationes

Fósforo (Olsen) < 40 ppm de P

Potasio (ext. acet. amo) 1- 2 meq / 100g 2 - 6"^^ de la CIC

Calcio (ext. acet. amo) 18 - 25 meq / 100g 60 - 80 r,%^^ de la C1C
Magnesio (ext. acet. amo) 3-5meq/10g 10-15r/^delaClC

Sodio (ext. acet. amo) 1- 2 med / 100g < 5 ^^^ de la CIC

Aluminio 0 meq / 100g 0 ;^, de la CIC

supune huena aireación y buena retención del agua. La
textura ^lel suelc^, tamaño y proporción ríe sus partículas

(arena, limo y arcilla) y la calidacl ^le las mismas (impor-
t,mte estu^liar si se hallan presenres arcillas expandihles)
es lr^ yue cc^nJicicma la caFaciúad de retención de

nutricntes, así cr,mr^ la permeahili^lad, aireacirín y drenaje
^ie ese suelu. La estructura (ín^3ice de estabilídad estructu-
ral) es tamhién fun^lamental para la aireacirín y retenci^n
^1e hutne^la^l dcl suelr^.

En el culticr^ del pl^ítano es imprescindible hacer un
estuúir^ del balanee de sales ^lel suelc^, por ser un cultivr^

muy sensihle <^ la saliniúatl. EL a^ua en Canarias es un fac-
tur limitante, pr^r Ir^ tanto para el cultivo del plátanr^ es
fun^amental estu^jiar la ^lr^sis ^le usr^, su calidad ecolrí^ica
-cr,n un pH de entre 6,5 y 7,5, Ulla conrluctividad inferior
a 1,5 r1S/m a 25 "C, lihre de nitritos, metales pesadus y
resi^luos ^le pestici^as-, su infiltración, almacenamiento y
eficiencia de usu.

Nu prulemris r^lvi^larnr^s de la canti^ad, esta^lr^ y^1iná-

mica ^le la matcria r^rgánica yue tiene esa tierra. Un aná-
lisis yuímico (nitr<í};enu, fbsforu, potasio, calcio, ma^ne-

sir^, sr^^iu, aluminiu y los r^ligoelementos) nus orientar^í
sr^hre yué elementr^s pueden ser limitantes -pur exceso u
pr^r ^lefecto- para el desarrollr^ del cultivr^ ^lel plátano.

Indicadores ecológicos de que el suelo
está mejorando

En una finca donde el cultivr^ se haKa con un manejr^
ecolrígicu, en 1 m cle tierra padremos contar al menc^s ^je
50 a 200 lomhrices de tierra y el número de esporas dc
micr^rrizas será al menr,s de 1 a 5 por gramr^. La pmfundi-
^1ad ^1e1 suelo será superior a los ó0cm y el krosor del hr^ri-
ztmte superficial entre 25 y 30cm. Se pueden ver u^listin-

^uir al tacto las distintas capas en el perfil del suelc^ (si
hay suela ^Ie lahor, el hrxizr^nte arcilluso, hr^rizunte cálci-
co, etc.). La cunsistencia del suelo es friahle (se ^jestnenu-
za fácilmente) y su estructura es muderaúa r^ fuerte.

AI tacto, -se pue^le cr^nfirmar luet!o en laboratr^riu-, l^^
texrura serí fr^mca, francri limusa, franco arenosa y franco
arcillr^sa preferentemente, cr^n presencia ^le arcillas
expan^ihles a niveles hajr^s.

El nivel de materia ur^ánica -yue afecta a la asimila-
ción de nutrientes, a la activiúad hiolb^ica del suclu,

estructura, tuxicidar3 del aluminirl, etc.- ser<í del 3 al 4'%^ y
el pH de la tierra entre 6,5 y 7,5. La salinidad, tr^ma^l^l del
extracto de la pasta saturada de la tierra, scrá infcric^r a 2
dS/m, lus nitr^atos por debajo de los 300ppm y lr^s residuas
^e pesticidas serán inapreciahles.

Origen y aportes de materia orgánica

La matería c^rgánica de la tierrti de las pl,ttaneras kene-

ralmente procede dc lr^s restos rlcl prupio cultivc^ y de lr^s

apr^rtes c^rgánicos yue se le hacen. Lus re^tus ^le 1^^ plat.^-

nera tienen muy poca lignina (imprescin^lihle en la fase

cle humificacicín pr^r ser precursora ^e l^a materia ur^ánica

en el suelo), por esn cuanric^ preparetnos la pila de com-

post u ha,^amos cumpr^staje en superficie aportaremus lr^s

restr^s ^e poda suficientes par^l cr^mpensar esa escasez,

controlandu tamhién la calida^l, el ramaño, pH rlc l^^s

materiales yue pun^amr^s a crnnpr,star, propr^rcitín de la

mezcla, humedad y temperatura. La materia orgánica yue

C^,rte E^ara
conr^ccr el kn^-
^^^r }' la a^nsis-
tcncia ^Ic Ir^.
h^,ri_ontrs ^Icl
>ucl^^
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apurtemos mejorará la estructura, la aireaciún, regulará la

tem^eratura y el E^H úe esa tierra, aumentará la ^ermeabi-
li^lad, el drenaje y la capacidad de retenci^ín del agua, la

asimilación ^le l^^s macro y^^lik^^element^^s y la activida^l

hi^^lógica en tieneral.

El Plan de fertilización tiene que tener comu objetivo
recuperar los niveles ^e microorkanismos de fnrma que los

cicfos ^le nutrientes no se encuentren hl^^quead^^s. El

a^orte de compost, restos de cultivo o abonu verde es
amdiciún indispensahle para mantener un buen nivel de

materia ^^r^ánica. Est^^s ap^^rtes cubrirán la ^ran necesida^l

^1c nitní^enu del cultivo del ^látano.

Cómo empezar el cultivo en ecológico

Si partim^^s de una nueva plantaci^ín empe^aremc^s por
elekir las varieda^les ^le mayor rusticidad, p^^r su mejor

allida^ nutritiva, y ser m^ís pruductivas pur estar mejor
a^1a^^ta^las a las c^^n^jici^ines de Canarias. Pruponem^^s

empezar con la Peyueña Enana y sus selecciones locales:

Lit^^, Gruesa, Rieasa, Brier, Feliciana...
El marco ^íe plantación será a^n pasillos ampli^^s, de 4 a

5m ^le anch^^, con ^lantas alineadas en líneas paralelas o

bien a g^^lpes de dos a tres ^ur h^^yo. Estos marcos permi-

ten un ah^,rr<^ en el a^ua de rieg^^, n^^s permiten intm^lu-
cir ab^^n^^ verde en l^^s pasillos, las ^lantas se pue^len
entutorar o amarr<ir m^ís fácilmente, se pue^en mecanizar
las lab^^res ^e cavar, a^e^rtar abon^^ or^^ínica y restos vege-
tales y la a^licaci^ín de h^s tratamient^^s. También ^^^^lre-

m^^s simE^lificu así la recolección, el embalsado, la limpie-
za, el desflorillaúo...etc.

En ecuhígico se rea^mien^la asociar a la platanera ^^tros

cultivos, con un plan ae rc^taciones ^íue termine am el
m^^n^^cultiv^^. La intruúucci^ín de la ^anadería y de setus

vivus re^lucen to^avía más los problemas ^erivados del
mcxlocultiv^^, al mism^^ tiempo yue n<^s permite cerrar lo
m^ís p^^sible el reciclaje ^e nutrientes.

Con la disp^^nibilidad de material vegetal ^^mpaga^lo
"in vitr^r° y c^^nvenientemente en^jurecido se pue^len
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hacer pl^mtaciones de un s^^lo ciclo, consiKuiendo así
orientar la cosecha hacia los meses de inviem^^.

Otras mej<^ras introducidas, crnno el atado aéreu, el

emb^^lsad^^ o el deshija^u mecánic^^, facilit^^n el tránsit^^
en la parcela y mej^^ran la calidad de la fruta. DesE^ués de

la cosecha el cultivu eculógico aumenta c^^nsiderahle-
mente en ar^ma y en sóli^jos s^^lubles (azúcares princípal-

mente) respecto al cultivu convenciunaL El empa^lueta^lc^

y el transporte hay yue mejurarl^^s puryue aumentan la
cali^ad y la vi^a comercial de la fruta.

En invernaderos o al aire libre

El cultiv^^ en invernadero a^n manejo ea^lógic<^ tiene
sus ventajas y sus inconvenientes. Entre estus últimos lus

principales son que n^^ embellece el paisaje -en Canarias
es necesaria una regulaci^ín teniendo en cuenta d^índe y

yué tipo ^1e invern^iderc^ sekún l^l zona- y su eleva^l^^
coste. C^^mo principales ventajas está yue pr^^tege contra
el viento, reduce el consumo ^je agua, aumenta la tempe-
ratur<^ y la superficie fc^liar de la platanera. Una alternati-
va a l^^s invernader^^s es la utilización de curtavient^^s
altus (set^,s viv^^; u de malla) c^,mbinad^^s cun ata^l^,

aére^^.
El cuntr^^l de pla,^as y cnfermedades ^uede ser uno ^1e

l^^s pr^^blemas más imp^,rtantes en la rea^nversión. Al rn^
haber recupera^u tu^javía el eyuilibrio en el suel^^ y la
fauna auxiliar en el entorn^^, las plantas s^m m.ís sensibles
al atayue de ^lagas y enfermedades. Un huen manejo del
rieg^^, la fertiliz.^ci^ín, el abon^^ verde... reducirá el desa-
rrollu ^e patbgenos. Los mét^^J^^s úe lucha biolúgica y h^s
pm^uctos fitosanitarios autorizados para el pliítano pur las
n^^rmas ^e pr^^ducci^Sn ecolúgica (Reglameiu^^ CEE N°
2992/91 y sus pusteriores modificaciones) n^^s ayu^larán a
res^^lver esta eta^a más sensible a l^^s pat^íKen^^s.

Modelo en una finca de hectárea
y media de plátano

La propuesta yue se eli^e en este ejem^ilo es considerar
la agricultura ea^lbgica como un sistema com^let^^, inte-
^!ran^1^^ la E^arte animal c^m la vegetal y no considerando
cultivos individuales aisla^lamente.



Sr E^ruE^^^ne una as^^ci^^cibn de plataner^i (Pcyueña
Enana, Ricasa, f^rier), pa^aya, y un cereal-le^umin<^s.r
c^^mu f^^rraje. C^ul la intr^^^lucción de la ganaúería, aparte

^le cerrar el ciclu de nutrientes, ^liversificamus más la pru-
^ucci^ín. En este casu pu^jríamus intr^ulucir u^°ejas peli-
huey (ovej.^ ^le pel^^) para ^^btención ^1e carne ec^^lógica,

^^tra altern^rti^^a p^^^lría ser la intr^^ducci^5n de cabras para
uhtener yues^^ ecolú^;ico, u ^le vacas }^^^ra obtener leche y

carne ea^lú^!ica.

Teniernlu en cuent<^ la ^^rientaci^ín de la finca instalare-
nuu set^^s ^•i^^us ;^lt^^s, ^je 6m, y set^^s baj^^s c^cupancl<^ entre

un 5 y un 10`%^ ^le la superficie tutal ^le la finca. L^^s set^^s

vivus, ap;^rte ^le prute^er cuntra el vient^^, s^m una reserva
^jc fauna auxiliar, pr^^purci^^nan torraje y ahorran agua.

Cunu^ ^^Iternativa al invernadero se instalará una estruc-
tura E^ara ^ermitir el atado aérei^. La plantaci^ín se realiza-

rá a un sul^^ ciclu am un marcu ^e Sm de }^asill^^ y 2m
entre plantas en g<^l^^e ^lc ^j^^s ^lantas. En este cjem^l^^
}^u^lemus culti^^ar en asuciación ^latanera y ^apaya (lha)
y f^^rraje (0,5ha). Otra s^^lucibn ,ería ^^mp^mer una ruta-
ci^ín entre ^l^itanera (O,Sha), ^a^aya (0,5ha) y forraje
(^,5h^1).

Una finca de tres hectáreas de plátano

Otr^^ ejempl^^ ^3e reconversión es el cultie<^ al ^lire lihre
c^m ^et^^ti c^^mu en el ca^u anteri<^r o, si e^tam^^s en una

zan^^ con limitaci^^nes Kra^^es climáticas, culti^^^^ c^^n
invrrnadero. I'ara esta extensiún }^ropunem^is un culti^^^^
^Ie hl^it^^nera a un sul^^ ciclu con un mara^ ^le ^lantaci^ín
quc ^rrmita intr^^^iucir ah^^n^^ verde. Como varieda^les
E^^^^lem^^s annhin^lr l'cyueña Enana ccro sus clunes lucales
y la Gran Enan,^.

Hacien^l^^ bien la reconversi^ín de la finc^^, las }^^^sibles
plakas y enfermc^ades del E^latannr n^, srm un fact^n^ limi-
tante par^i la ^^mducci^ín eculbkica, ^^^^r es^^ es im^urtantr
para el sector ^lc la Agricultura Ecol^í^ica ^^^^ler .lispuner

de un sereici^^ E^úhlic^^ de asesuramirnt^^, f^^rmaci^ín c
investigacibn. Para estu hay r^uc pre^ar.^r agentes rlr
Exrensi^ín Agraria c^^n c^^nocimient^^s cn A^;ricultur;i
Ea^l^ígica. En cuant^^ a formaci^ín es fun^l^unental la E^ues-

ta en march^^ ^le un hepart.^ment^^ ^le A^;mec^,lu^;í^i en el
Centr^^ Su^eri^^r de Estu^li^^s Agraric,^ y una Escuel^^ ^1e
Fc^rmaci^ín Pr^^fesi^ulal A^raria rn AE. Fin^^lmente para
I+1^ cs aamsejable l.r creaci^ín dc un Institutu ^^ Centn^
de Im^esti;^aci^ín y[^esarn^ll^^ en AE. n
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Elaboración de una pila de compost

La prr^aración pue^le hacerse
manual ^^ mecaniza^la. Utilizarem^^s
rest^,s ^le p^^.la, paja, ram^^s, hierbas
scc^^s, vcgetales ver^les, estiéra^l, res-
tus ^le ^lataner^^ y t^^matera. Necesi-
tarcm^^s rimhién a^ua, un^i carrctilla
^^ l,^ hal<^ ^1c1 tr,^ctor ^ara ^;r^in^es can-
ti^l,ulcs, y un^a hala vultea^lura picad^^-
ra. La E^il,^ ^e a^mp^ist hay quc a^h^-

carla cn un cs^aciu dc la finca o
hucrta re^kuar^la^^^ ^1e las a^ndiciunes
climática, a^l^^crsas (fuerte sol, ^^ien-
tu, lluviti).

La. ^limensi^me, ^le la pila ^leben
ser ^le 1,Sm ^le ;^nch^^ ^or 1,5m ^le altu

y sin límites ^1e lungitud. C<mtrulare-
mus yue l<^s rest^^s de p^^Ja n^^ sean
muy grun^lcs.

L^i ^^il^i se cunfecci^^na en capas cun
la hr^^^urcicín .lr tres ^artcs de restos

de poda ^c^r una de estiércc^l o eegeta-
les cer^jes. P<^dríam^^s usar 3 carretillas

^je rest<^s de h^^da en la ^rimer^ capa,
1 carretilla ^le estiércul la se^unda
capa, 3 carretillas ^je paja la tercera
capa y 1 carretilla de restos ve^;etales
^^ hierba ver^le la cuarta capa. En la
yuinta capa usarem^^s 3 carretillas de
restos ^c p^^^la. En la sexta capa 1
carretill^^ de estiérc^^l y así sucesiva-
mente hasta llegar a la altura de 1,5m.
A medi^ja que ^^ayam^^s amfeccionan-
^jo la pila iremus aña^liernj^^ a^ua p^ara
yue se impre^nen bien las diferentc,
capas.

La mczcla ^ie l^^s materiales tienc
due tener un equilibri^^ dc
carhon^^/nitnígen^^ ^le 30^1. Si usamus
restos ^e p^^^ja ^je carácter ^ícid^^
(pinocha, restus ^lc laurisilva o ^inu,

ete.) tenem^^s yue c^^rre^ir el ^^H c^m
carbonato c^ílcia^ (^je 1 a 2 k^;/m^).

Pasa^j^^ un mes ^^^^dcm^,s c^mtr^^lar

las necesi^^^úes de vulte^^ ^lc la E^ila

cun un term^ímetrci.

['ara quc se pr^^^luzca la ferment,i-
ci<ín aer^^bia se nrccsita la presencia
de aire y agua. Cu^^ndo comienza I;i
fermentaci^ín aumciua l,^ temE^eratura
(55° a 65°). En e^tas c^m^3ici^mes se
<1Sll;UC^1 ltl l'IIITlln2ll'lr)n ^lC hNftí^;Cn05 y

las semillas ^le hierhas a^{^^cnticias. Si
se amsikue una hucna rrlaci^ín cntrr
nitrúgeno, cclulosa, lignin^r, a^úcares,

humed;^^1 y aire en 3 mcses, cun d^,s ^^
tres volteos -e q las c^^n^liciunes cli-
máticas de Canarias- p^,^lem^,s a^nse-

guir un c^^m^u,t yue nus a^^urtc m^^tc-
ria ^^rh.ínica estahle en la ticrra ^le
nuestr.^ finca.

l^tra t^m,u^.lr
inn^n^lucir

^;inn^lcría r:n
cl ^^lar,incn,
i„n I,i r;ca Jc

uecjas rcli-

hur}^ („^^rja
^ic E,clu)


