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La fauna predadora que nos ayuda a mantener el

equilibrio y salud de nuestros frutales se merece,

aunque sólo sea en justa correspondencia, que les

facilitemos una zona para vivir y reproducirse, asi

como alimento de reserva. Podemos conseguirlo en

parte plantando setos y colocándoles nidos, pero no

hay que olvidarse de las flores, que les atraen con su

savia y polen. Se trata de saber cómo y dónde sem-

brarlas, qué variedades son adecuadas y cuáles desa-

consejables, asi como esos pequeños trucos y cuida-

dos que convertirán en algo todavia más hermoso y

biodiverso nuestro vergel

^^s L^íjnr^^s insectís^ur^^s, lus micru^^rt;anismos y lus

E,rc^l:^^lures n^^s ^^yndan a c^mtrolar de una furm^i
natur,^l a lu, }^.^rlsitos del huert^^ y el trutal. En
cuntr^^^^artida a l^^s pájarus y micr^^or^^rnismc» lc,

ufreceremus culucarles ni^l^^s y una huena ^;estiún ^le I^^

vi^la ^lc la ticrra.
En lu yue cuncierne a l^^s insectu^ benéficus (mariyui-

tas, sírfi^l^^s, cris^^pas, ácarus, chinches, arañas, a^^isE^as,
c^ir.íhi^lus... ), es p^^sihle tamhién Lreparar el vergel c1e
m.^nera yue se favorezca le lab^^r ^le estc^^ ^reci^isos auxi-

li^^res. En ^^rimer lnKar se les debe ^ennitir ^lisp^^ner ^lc
ahrig^^s ^luranr^ la estaci^ín ^e cría y en tu^la estaci^ín y
tamhién ase^;ur^irles fuentes de aliment^^ cumo el néctar }^
el Lulen .íe I<is fl^xes.

Cuan^l^^ planifi^^uemus nn verF;cl ^^ frutal hay yue pres^er
la c^^l^^caci^ín cle set^^s, Leru tamhi^n de <<mas fluralrs.
Estahlecer ban^as flurale^ tiene por fin abri^ar, aliment^ir
y fav^rrecer el trahajo ^le valius<^s auxiliares yue contr^^la-

rtín ^i lus p^^r.ísitus de nuestr^^s árh^^les frutales.
Es im^^^^rtante tener flures el mayur tiemp^^ p^^sible a I^^

I^^rg^^ ^lel añ^^. Necesitaremos ele^;ir especies de floraci^ín
esc^^luna^l^i u especies diferentes cuyas floraciunes se suce-
^lcn ^^ rcLetir la .iembra ^lc plantas ^inuales ^e manera yue
las rcn^amr^s sicm^re en tloraci^ín.

Las flores como fuente de alimento

Las fl^rres s^m esenciales com^^ fuente de aliment^^ para
numer^^s^^s Lre^l^i^l^^re,. Numer^isa, as^is^a, ^^uasitarias ^Icl

^^r^en de l^^s himenúpter^^s p^^r ejempl^^, se alimentan pre-
ferentemente ^lel néctar ^le umbrlífer^rs cc^m^^ la zan,^h^^ria

sil^ cstre.
L^^s insect^^s preda^l^^res tamp^^a^ des}^recian las tlure,

cuandu las presas no abundan. Así, las lar^^as de al^unas
es^^ecies de crisopas se alimentan ^lel néctar ^le annE^urs-

t^is a^mo el cardo vulgar tant^^ c^nrn^ ^lcl mielat^^ ^le lus
^ulkr^nes. Las mariyuitas se alimcntan del ^^ulen ^le nume-
ru,as esLecics ^^egetales inclui^lc^ el ^lientc ^le Ir^ín. El
poLen es tamhién una fuente ^le alimento para lu, ,írfi^lus

y l^^s ácar^^s pre^ad^^res.
Lus F^re^la^l^^res de t^^^lu ti}^^^ }^^^^iem^^s ^^traerlus in^lirec-

tamente a^n las cubiertas t1^^rales, }^or la ahundancia de
Lresas alternativas yue Luedan cna^ntr^rr cn cllas.

Los parásit^^s más susceptihles de ser c^mtmla^lus esti-
mul^indu a lus au^ili^ues son las m.uiposas n^^ctum<is (car-

p^^capsa, Turtricidae) así a^mo los pnlgunes y I^^s ar^ícni^l^^s

c^^mc^ el Tetrnrlvcht^s r^rticn^.

Tipos de acondicionamientos

H^y tres maneras Lrincipales de acornlici^^nar el ^•er^el
E^,ua surtir ^le ftures a l^^s auxiliares. Una es la cuhiert q u
Lra^lo de fl^^res. Se trata de enriquecer, p^^r siemhra, las
calles del ^^cr^;el (o entre l^is fila^ ^le frutales) -yue ^^ menu-
^^^ están cumpuestas s^^lamente ^le ^ramínris-, a^n espe-
cies como las leguminosas, las crucíferas, las E^oli^un;íceas,
la facelia, el ^ilfurfiín (u tri^o sarraceno), la m^^^ta=^^...

La fertilidad de la tierra n° 19 1 15



L,i Anr Jc la

hnrnij;i, un,^

c^ru^^cnJ,i

inclí^cra

Estamus cerci de las ^lantas indicadas como ahonc^s
^^erdes, ^erc^ el maneju e. ^jiferenre: hay ^tue dejarlas semi-

Ilar par^^ yue se resiemhren ellas solas. La ventaja cje esta
técnic^^ cs que permite un repartc^ unif^^rme dc lus precl^c-

dores cn el ver^el. El incc^neeniente es el trahajc^ y lc^s
custes ^lue imE^lica el cuidadc^ de estas avenidas a^n hier-

ha, pem ^iemE^re tenemus la E^c^sibilida^l ^le segarlas a^mu
un ahc^nc^ ver^e cuandc^ el estratc^ herb^ícec^ se empc^brece
^1CS^Ufs rlt Un CIe111^0.

Otra manera cs la banda flc^raL Se tr^^ta de estahleccr

zc^nas prc^tegi^as en las yue se cultiva una ^li^^ci^5ida^1 ^le

^lantas cc^n flc^res atrayentes. Estas ban^as Pue^len ser ^1c

tc^dus lus tamaric^s y pc^cjemos estahlecerlas en el ^^ergel ^^
en su }^eriferict, a lc^ lar}!o de Ic^s caminc^s de la granja,
cerea de los corra ^°ientos, c^ cerca de lc^s cdificicis.

Para grandes extensi<^nes se puede crear una especie ^1e
«reser^^a cíe insectos» en el centru del ^•er^el, técnica que
se utili^^^ en lc^s ^ergeles norteamericanc^s. De esta manera
esa zuna central se mantiene t^rc^re^idci y no se sic^a parci
E^ermitir yue ha^;^l su }^a^el ^e «hancc^ de pc^len y néctar».

Tiene el incunveniente de ^lue alt;unc^s auxiliares nc^
Cienen un ra^ji^^ ^je acción muy ^;rande y no irín a ^-isitar
lcas partes aleja^las del ^°crgeL La ^^entaja est<^ en yue la
^esticín ^je estas reser^^as es sencilla.

La tercera pusihilida^l sun las ^lantas asuciadas. Se trata

^le p<mer flures ^erennes c^ hianuales, a^mo las umbelífe-
ras y las a^mFuestas, haju la a^t^a del árhuL Esta técnica
está mejc^r ari^i}^ta^ja a lc^s peyueñus ^^er^eles, ,u proximi-
^1ad E^crmite atraer a lc^s ausiliares allí ^lcm^le se desea,
cunser^•arnjo la ^^egetacicín ya estahleci^la.

Manejo de las plantas

Para tener flc^res durante el mayor tiempo pusihle en la

estacicín se pueden ele^ir especies cuya flc^racicín sea escci-
lonacla ^lurante un largu períc^du. Se pueden im^Lantar
especies ^jiferentes cuyas tloracicules se sucedan y tamhi^n
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reE^etir la siemhr^^ de plantas anuales de manera yue siem-

^re ten^amos alt;una en tlc^r y se ^uedan también senar las

E^lantas <^ntes del fin de la floracicín para hacerlas flc^recer

^je nue^^c^.

La sie^a de las plantas es una manera de gestionar la
tlc^racián. Así, en el casc^ ^le un estrato herh^íceo diversifi-
cado de leguminusas y^e utras ^lantas, ^uede ser intere-

sante segar en lc^s períc^^ios críticc^s para animar a todc^
ti^c^ de preda^lc^res a cazar sus presas en lc^s ánc^,les más

que las E^resas t^resentes en la tierra. Un buen ccmoci-

miento Jel cicl<^ ^je ^^ida de los t^ar^tsitos y pc^ner atención
E^ara detectarlos son siempre bazas importantes.

E^^itar las plantas que tlc^recen a^inci^lien^lo ccm la flc^-
ración ^le lc^s frutales.

Elección de las plantas

Las umbelíferas

Las chirivías (Pnstinnca sntir^n) y zanahurias sil^^estrrs

sc^n una fuente furmidahle de n^ctar para tuaos lc^s hime-

ncípterc^s. Sembrar hien las semillas de zanahoria y ^^e chi-
ri^°ía o E^astinaca sil^^estres es muy ^lifícil. La mejc^r manera
^le consekuirlas es procurarse raíces ^e amhas y repicarlas

rudeancíu cada cínc^^l. Al ser 6ianuales, las raíces darán flor
ese mismu <iño.

Otras umbelíferas a semhrar sun la an^élica, el hinojc^,
el cilantn^...

Las compuestas

Ele^ir margaritas hl<^nc<ts y amarillas, la centaure^c
menur, la manzanilla, la milcrn-ama, el ranaceto... sus flu-
res atracn a^ran númerc^ ^1e mariyuitas }' sir^^en ^je fuente
^le glúci^jc^s a las lar^^as de criso^a. Perc^ también est^án los
cosmos, que atraen en E^articular a las arañas precjadoras;
el acianc^ o centaurea menc^r.

La ^•cnraja de las cc^mpuestas cs yuc son fíiciles de
r^rahlr^rr.

Las leguminosas

El tréhc^l ^^ioleta, el lc^tc^ de lc^s ^rados (Lotus corrtieula-
n1s) los E^udemc^s establecer tamhién en nuestras cubiertas
^^egetales. El tréhc^l blancc^ es para los sírfi^lc^s una ^le las
fuentes E^referidcis de néctar. Las leguminc^sas, aclemás de
nc^ cum^etir ccm los- árholes por el nitnígeno ^lel suelo,

^ueden ^^traer a numerc^sos auailiares, es^ecialmente las
chinches predadc^ras (Anthocoridne y Miridne) gracias a su

lart;o períc^cic^ de fluraci<ín.

Las labiadas

La menta atrue a tnuchc^s auxiliares, perc^ puede hacerse
im°asc^ra. Hay que saber yue ll es}^ecies ^le hitnencíptems
E^redadares visitan la menta durante un n^es de tlc^ración.

La ct<^ri^alma c^ cardíaca (Lcunxrus cnrdincn) es una
planta muy apreciaúa pc^r lus ahejc^rros, pc^lini^adc^res efi-
caccs incluso a^n mal tictnE^o y fuertes ^^ientc^s.



Las crucíferas

L^i musta^.r tiil^^estre e^ una ^Ie las furntes E^rcferi^la^ ae

alimcntcs E,ur lus sírfi^lc^s. Lus r,íhancts, la a^lza y el nahc^
nc, sun ^t^lccuaric,^ ^ara ^ttraer ^rcrlarlc,rc^

Las polii;onáceas

El tri^;ct sarraccnu o alfurfcín (Fngupyrcm tatnricum) atrae
a Zl f^tmilias ^liferente^ ^le in^ectc^s henéficos, entre ellc^s

Ic^s sírfirlc^s. EI trigc^ sarracern^ ^leherí;t ^uc^mE^^tñar ,irm^re
a nuestrcts frur^tles. Huy que tenerlc^ en cuenta en las

cuhiertas ^^e^etales de nuestras ct^^eni^ias.

La facelia

La facclict (Phnc^liu tannc^tij^tlin) es una Flanta muy

melífera. Atrae E^^trricularmente a lc^s sírfidc^s Fredarjc^res

^1e Ful^;c,ne^ y a la mariyuita ^ie h^s manzanos, y mejura la
eficacia ^le lcn tricu^rammas.

Plantas que dehemos evitar

El tréhc^( am,trillo u tr^hol ^lc c^lor (Melilutt^s nfficinnlis),

cl tréhul n^ju (Trífulium pratense), la alfalfa, I,^ a^lza, el
nahct, cl tri^c, y l^t cehct^la.

Consejos para la siembra de bandas florales

La inst^^lacicín ^je han^las flurales, ^je manera i^leal rlehe-
ría cuhrir cn turnu a un 5 u un 10`%, .lc la suE^crficic ^lel

ver^;el. Pc,r ejemE,lu las ban^jas de un metrc^ ^le lar^u y
es^acia^las Z5m una de c^tra dan muy huenos resultacic^s.

['reFarctr vuestra tierra en crtctfio am una lahur u cttra,
^lespu^s cn ^rimavera r,^strillar cl emE^lazamienr^^ a fin ^e

uhtener una catna de ^iemhra ^mpia, sin malas hierhas y
am una fina estructura. Semhrar en abril vuestra mezcla
Je flures. La sicmhra se hace a manc^, cogien^lc, peyucñas

A I^^s prcilud^^re. t^^^dem^^^ ^.rtraerl^^s in.lirect.rmcn[e
cun I,^^ aihicrtas tl^^rilcs

Buenas compañeras de los frutales

Nombre común Nombre científico Empleo
RF: R^,in^l, Il^,ral

hil'^' C t c i l: u cr a ^^Rc a(Umbclífcras)

Angélica Angelicn nrchangelicn RF, CV
Cilannc^ Corinnclrtnn snti2^um RF, CV
Chiri^•ía, ^astinaca Pctstinnca sntia^a f3F, CV
Eneldu Anethimi ,^^rnti^eolens I3F, CV
Hinoju F^^^riicithtm 1^nl^^ar^° f3F, CV
Zanahc^ri^i I)auci^s icmrtn RF, CV
sil^^estrc culti^^ada

(Compuestas)

A,ter ^ic la Chinn Ast^r p[cn7nicoid^^s I3F, CV
A^ulejo, ^tcianu Centairrr^n cynnt^s RF, CV
Cc,rcopsis ^lcl ^éncn, Ccireupsis spp RF, CV
M,in^anilla Matriccrria chnmumill^ I3F, CV
Margarita mayctr Chrysanthenttctn h^ucnnth^mum RF, CV
Milenrama Achilhn millefulium RF, CV
Ru^lhecki^^s Rudh^cl<ia hirta I3F, CV

(Hipericáceas)

HiE^éria^, cora_cmcillc^ Hv(t^rinnn [^crfi,rntttm RF, CV

(Leguminusas)

Lutu rjc lus ^ra^ic^s Luncs curnicuhincs CV
LuE^inc^ Lupinus perennis CV
Tréhc,l ^•iuleta Trij^ilium prntense CV

(Crucíferas)
Musta.a clc Ic,s cam^,u, Sinnpis nra^ensis RF, CV

(Brasicácea)

Ma,CUCr_c, inarinc^ Luhularin nutritimn hF,CV

(Borrakináceas)

I^c^rraja 13rrru;o off icinnlis CV
Cunsuel^l;t mayur Svmph^^nnn oftieinnle^ C:V

(Polii;onáceas)
Alfc^rfcín, triKc^ sarracenu Fct<^opvrun tntaricuvn CV

(Labiadas)
Ment^t Menthn s^^icauc RF, CV

(Otras plantas)
F^uelia Phcuelia tcmncetiJrilin RF, CV

canti^lades, para re^^artir hien la^ semill^ts, y en un ^lía sin
^•ientc^. hes^ués de sembr^r, se pa^a el ruc3illc^ }' ^c,^ún l;t
situacicín climática, las ban^las flc^rales cleber ser re,^a^las.

Nc^ segarlas hasta el se^;undo añu. Una curta ^crá útil rl
primer añc^ si las hierbas ad^^enticias im^a^len las harnl,ts
florales. Para tnejc^rar la athertura ^le l.^ ticrra, se^ar Icts

plantas justct des^ués ^e la floraciún, parct E^crmitirles fíc^-
recer ^e nucvo, perc^ no efrctuar la úlrinut sie,^;t, ^lejarlas
setnillar para yue esas mismas planras se resiemhren.

Nu será necesaria una nue^^a siemhra hasta ^1csE^u^s ^1e ^
0 4 años.

Nc^ lo c^l^^idéis, ^;racias ,1 las handas flurale^ ten^lremc^s

men<^s ^ulgcmes, ácaros, car}^uca}^^a... Y arlemcí^, ten^lrr-
mc^s las tlc^res, que son hermusas. n
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