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La fauna predadora que nos ayuda a mantener el
equilibrio y salud de nuestros frutales se merece,
aunque solo sea en justa correspondencia, que les
facilitemos una zona para vivir y reproducirse, asi
como alimento de reserva. Podemos conseguirlo en
parte plantando setos y colocandoles nidos, pero no
hay que olvidarse de las flores, que les atraen con su
savia y polen. Se trata de saber cdmo y donde sem-
brarlas, qué variedades son adecuadas y cuales desa-
consejables, asi como esos pequefios trucos y cuida-
dos que convertiran en algo todavia mas hermoso y

biodiverso nuestro vergel

s pdjaros insectivoros, los microorganismos y los

predadores nos ayudan a controlar de una forma

natural a los parisitos del huerto y ¢l frutal. En
a " contrapartida a los pdjaros y microorganismos les
ofreceremos colocarles nidos y una buena gestidn de la
vida de la tierra.

En lo que concierne a los insectos benéficos (mariqui-
tas, sirfidos, crisopas, dcaros, chinches, arafas, avispas,
cardbidos...), s posible también preparar el vergel de
manera que s¢ favorezca la labor de estos preciosos auxi-
liares. En primer lugar se les debe permicir disponer de
abrigos durante la estacidn de cria y en toda estacion y
también ascourarles fuentes de alimento como el néctar y
el polen de las flores.

Cuando planifiguemos un vereel o frutal hay que prever
la colocacion de setos, pero también de zonas florales.
Establecer bandas florales tiene por fin abrigar, alimentar
y favorecer el trabajo de valiosos auxiliares que controla-
rdn a los pardsitos de nuestros drholes frutales.

E+ importance tener flores el mayor tiempo posible a lo
largo del ario. Necesitaremos elegir especies de floracion
escalonada o especies diferentes cuyas floraciones se suce-
den o repetir la siembra de plantas anuales de manera que
las tengamos sicmpre en floracion.

Las flores como fuente de alimento

Las flores son esenciales como fuente de alimento para

numerosos predadores. Numerosas avispas parasicarias el

orden de los himendpteros por cjemplo, se alimentan pre-
ferentemente del néctar de umbeliferas como la zanahoria
silvestre,

Los insectos predadores tampoco desprecian las flores
cuando las presas no abundan. Asi, las larvas de algunas
especies de crisopas se alimentan del néctar de compuces-
tas como el cardo vulgar tanto como del mielato de los
pulgones. Las mariquitas se alimentan del polen de nume-
rosas especies veeetales incluido el diente de leon. El
polen es también una fuente de alimento para los sirfidos
y los dcaros predadores.

Los predadores de todo tipo podemos atracrlos indirec-
tamente con L cubiertas florales, por la abundancia de
presas alternativas que puedan encontrar en ellas.

Los pardsitos mds susceptibles de ser conrrolados esti-
mulando a los auxiliares son las mariposas noceurnas (car-
pucapsa, Tortricidae) asi como los pulgones y los ardcnidos
como el Tetranvehies urticac.

Tipos de acondicionamientos

Hay tres maneras principales de acondicionar ¢l vergel
para surtir de flores a los auxiliares. Una es la cubierra o
prado de flores. Se trara de enriquecer, por siembra, las
calles del vergel (o entre las filas de frutales)  que 2 menu-
do estdn compuestas solamente Je gramincas—, con espe-
cles como las leguminosas, las cruciferas, lus polivondcens,
la facelia, el alforfén (o trigo sarraceno), la mostaza. ..
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Estamos cerca de las plantas indicadas como abonos

verdes, pero ¢l manejo es diferente: hay que dejarlas semi-
llar para que se resiembren ellas solas. La ventaja de csta
téenica ¢s que permite un reparto uniforme de los preda-
dores en el vergel. El inconveniente es el trabajo y los
costes que implica el cuidado de estas avenidas con hicr-
ba, pero siempre tenemos la posibilidad de segarlas como
un abono verde cuando el estrato herhdceo se empobrece

espués de un tiempo.
Otra manera es la banda floral. Se trata de establecer
]

¢

zonas protegidas en las que se cultiva una diversidad de
plantas con flores atrayentes. Estas bandas pueden ser de
todos los tamafios y podemos establecerlas en el vergel o
en su periferia, a lo largo de los caminos de la granja,
cerca de los corta vientos, o cerca de los edificios,

Para grandes extensiones s¢ puede crear una especie de
«reserva de insecros» en el centro del vereel, téenica que
se utiliza en los vergeles nortecamericanos. De esta manera
esa zona central se mantiene protegida y no se sicua para
permitir que haga su papel de «hanco de polen y néctar».

Tiene el inconveniente de que algunos auxiliares no
tienen un radio de accidon muy grande y no irdn a visitar
las partes alejadas del vergel. La ventaja estd en que la
vestion de estas reservas es sencilla.

La tercera posibilidad son las plantas asociadas. S¢ trara
de poner flores perennes o bianuales, como las umbelife-
ras y las compuestas, bajo la copa del drbol. Esta téenica
esta mejor adaptada a los pequenos veraeles, su proximi-
dad permite atracr a los auxiliares alli donde se desea,
conservando la veoeracion ya establecida.

Manejo de las plantas

Para tener flores durante el mayor tiempo posible en la
estacion se pueden elegir especies cuya floracion sea esca-
lonada durante un largo periodo. Se pueden implantar
especies diferentes cuyas floraciones se sucedan y tamhién
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repetir la siembra de plantas anuales de manera que siem-
pre tengamos aleuna en flor y se puedan también segar las
plantas antes del fin de la floracion para hacer

as florecer
de nuevo.

La siega de las plantas es una manera de gestionar la
floracion. Asi, en el caso de un estrato herbdceo diversifi-
cado de leguminosas y de otras plantas, puede ser intere-
sante segar en los periodos criticos para animar a todo
tipo de predadores a cazar sus presas en los drholes mds
que las presas presentes en la tierra. Un buen conoci-
miento del ciclo de vida de los pardsitos y poner atencién
para detectarlos son siempre bazas importantes.

Evitar las plantas que florecen coincidiendo con la flo-
racidn de los frutales.

Eleccion de las plantas

Las umbeliferas

Las chirivias (Pastinaca sativa) y zanahorias silvestres

son una fuente formidable de néctar para todos los hime-
nopteros. Sembrar bien las semillas de zanahoria y de chi-
rivia 0 pastinaca silvestres es muy dificil. La mejor manera
de conseguirlas es procurarse raices de ambas y repicarlas
rodeando cada drhol. Al ser bianuales, las raices dardn flor
ese mismo ano.

Orras umbeliferas a sembrar son la angélica, el hinojo,
el cilantro. ..

Las compuestas

Elegir margaritas blancas y amarillas, la centaurea
menor, la manzanilla, la milenrama, el tanacero. .. sus flo-
res atraen a gran ndmero de mariquitas y sirven de fuente
de glacidos a las larvas de crisopa. Pero también estin los
cosmos, que atraen en particular a las arafias predadoras;
¢l aciano o centaurea menor.

La ventaja de las compuestas es que son ficiles de
establecer.

Las leguminosas

El tréhol violeta, el loto de los prados (Lotus comicula-
tus) los podemos establecer también en nuestras cubiertas
vegetales. El trébol blanco es para los sitfidos una de las
fuentes preferidas de nécrar. Las leguminosas, ademds de
no competir con los drboles por el nitrdgeno del suelo,
pueden atraer a numerosos auxiliares, especialmente las
chinches predadoras (Anthocoridae y Miridae) gracias a su
largo perfodo de floracian.

Las labiadas

La menta atrac a muchos auxiliares, pero puede hacerse
invasora. Hay que saber que 10 especies de himendpteros
predadores visitan la menta durante un mes de floracion.

La agripalma o cardinca (Leonwrus cardiaca) es una
planta muy apreciada por los abejorros, polinizadores efi-
caces incluso con mal tiempo y tuertes vientos.
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Las cruciferas Buenas compafieras de los frutales

Nombre comun Nombre cientifico Empleo

BE: Bandi torad

La mostaza silvestre es una de las fuentes preferidis de
alimentos por los sirfidos. Los rdbanos, la colza y el nabo

no son adecuados para atraer predadores (Umbeliferas) ¥ Cobisms veeil
Angélica Angelica archangelica RE. CV
Las poligondceas Cilantro Coriandrum sativum BE, CV
El trigo sarraceno o alforfon (Favopyron tataricum) atrae Chirivia, pastinaca Pastunaca sativa BE, CV
- - e . g > ¥ 1§ » ¢ n o
a 21 fanmilias diferentes de insectos henéticos, entre ellos Encldo Anethum graveolens BF, LV/
Jow sirfidos. El trico sarraceno deberfa acompanar siempre Hinojo » Foeniculum vudlgare Bl (:\
] e ) Zanahoria Duncus carata BF, CV
a nuestros frutales. Hay que tenerlo en cuenta en las _
v : silvestre cultivada
cubicrtas veeetales de nuestras avenidas,
(Compuestas)
La facelia Aster de Ta China Aster ptarmicoues BF, CV
T e zulejo, aciano e el CNANUS RF, CV
La facclia (Phacela tanacetifolia) ¢ una planta muy A‘ uleje s detanc LoEnEued Cyanis BF, (\\
. , - Coreopsis del género Corenjsis spp BF, CV
melifera. Atrae particularmente a los sirfidos predadores o : Sy
e pul | auita de | ] Manzanilla Matricaria chamomilla Bl CV
s pulcones v a Ta me a de los manzanos, vy mejora : ~ - e
de puis Ttl ¥ T Maruitd de ANZANOS, ¥ mejord fa Margarita mayor Chrysanthemum levcanthemum — BE, CV
cticacia de los tricogrammas. Milenrama Achillea mullefolivm RE. CV
Rudbeckias Rudbeckia hirea BF, CV
Plantas que debemos evitar L
_ ) . o (Hipericiceas)
El te¢hol amarillo o trébol de olor (Melilons officinalis), L : . .
. s~ e 1 A N 1L Hipérico, cornzoncillo Hypericim perforatiom BF, CV
¢l trébol rojo (Trifolium pratense), la altalfa, la colza, el L . :
naho, ¢l trigo y la cebada. ( egumm'osa\s) \
Loto de los prados Lotus corniculars (Y
. . Lupino Lupinus perennis (Y
Consejos para la siembra de bandas florales ) Ll ey .
Trébol violeta [rifolium pratense (Y
. L . Cruciferas
La instalacion de bandas florales, de manera ideal debe- (‘_ rugfgr ) ' o
ria cubrir en torno a un 3 o un 10% de la superticic del Mostaza de los campos - Sinapis arvensis RE. CV
vergel. Por ejemplo Tas bandas de un metro de largo y (Brasicdcea)
ospaciadas 25m una de otra dan muy buenos resultados. Mastuerzo marino Lobularia mariuma BECV
Preparar vuestra tierra en otoio con una labor u otra, (Borraginiceas)
después en primavera rastrillar ¢l emplazamienro a fin de Borraja Bovago fficinalis v
obtener una cama de siembra propia, sin malas hierbas y Consuelda mayor Svmphytan officinale Y
con una fina estruceura. Sembrar cn abril vuestra mezcla
de flores. La siembra se hace a mano, cogiendo pequeias (Poligondceas)
Alforton, trigo sarraceno Fagopwon tataricum (QAY
(Labiadas)
Menta Mentha spicata BE, CV
(Otras plantas)
Facelia Phacelia wnacetifolia BF, CV
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Alos predidores podemas arraerlos indirectumente

con s cubiertas orales

cantidades, para repartir bien las <emillas, y en un dfa sin
viento. Después de sembrar, se pasa el rodillo y segiin la

situacion climdtica, las bandas florales deber ser regadas.

No segarlas hasta el sceundo aio. Una corta serd atil el
primer afo st las hierbas adventicias invaden las bandas
florales. Para mejorar la cobertura de la tierra, segar las
plantas justo después de T floracion, para permitirles flo-
recer de nuevo, pero no cfectuar la dleima siega, dejarlas
semillar para que exas mismas plante se resiembren.

No serd ncecesaria una nueva siembra hasta después de 3
0 4 anos.

No lo olvidéis, gracias a las bandas tlorales tendremos
menos pulgones, dcaros, carpocapsa... Y ademis, tendre-
mos las flores, que son hermosas. m
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