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Cuidar el monte,

u juventud, su tesdn y sus ganas de hacer algo por
. suentorno le permiten manejar cada vez con mds
7 satisfacciones un rebafio de 700 ovejas, 100 hec-

%" tdreas de cultivos entre regadio y secano y otras
100 hectdreas de monte; y ademds atender la carnicerfa
familiar en Falces (Navarra).

Jests estuvo unos afos estudiando en Pamplona, podia
haberse quedado alli con un titulo y un empleo, pero
siente como la vida le ha llevado a ser agricultor ecoldgi-
co y a vivir en el pueblo, donde todos se conocen y los
cambios llevan su tiempo.

Me aclara que “ganadero es el propietario de las ovejas,
el pastor puede ser o no propietario, pero es quien va con
los rebafios”. El nunca compartié la manera en que se lle-
vaba el tema del pastoreo. Vefa que la sociedad cambiaba,
evolucionaba muy riapidamente y el pastoreo se mantenia
anticuado, sin tiempo libre. Habia observado por ejemplo
que “cada primavera los rebafios solfan tener problemas
de basquilla, una especie de indigestion por sobrealimen-
tacidn, porque la hierba sale mis fuerte. Esto podia haber-
se evitado si a los pastores se les hubiera encomendado
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Hijo y nieto de ganaderos, desde su
infancia ha conocido lo que son las
ovejas, pero tambieén ha tenido muy
claro que su manejo debia cambiar
como ha cambiado y evolucionado la
sociedad. Es un pastor de su tiempo,
aclimatado a inviernos secos bajo cero
y veranos torridos, pero no se resigna
a que cada vez sea mas dificil recupe-
rar una vegetacion que frene la ero-
sion y acoja a unos rebafos que hoy
languidecen estabulados. Sabe que es
urgente hacer agricultura ecoldgica,
que es cuestion de supervivencia para
todos, y plantea la vuelta a la sensa-
tez, con un proyecto que unifica
ganaderia, agricultura y reforestacion

llevarlas a pastar sélo cuatro o cinco horas, y el resto se
hubieran marchado a casa 0 a otras faenas, y sin embargo
estaban todo el dia. Y en muyo el dfa es muy largo...”
Ahora nadie quiere ser pastor. No es por el sueldo, es
un problema de dedicacion, tal vez de imagen, y hay un
éxodo del campo hacia las fibricas, a pesar de que éstas
también esclavizan de alguna manera con sus tres turnos.

Jests lo ha resuelto pastoreando él mismo y contratando

por temporadas a un emigrante. Pero el monte estd cerra-
do al ganado. La reforestacion parece estar refiida con la
ganaderfa y es por eso que para poder llevar las ovejas al
monte ha tenido que insistir durante afios en que no era
incompatible, sino necesaria, y que podia hacerse bien. Ya
cuenta con el apoyo del Ayuntamiento y ¢std demostran-
do que con un manejo ecoldgico el ganadero puede
modelar y favorecer el paisaje en vez de esquilmarlo, pero
hace falta que la administracion lo considere también asf,
por ¢so ha ido presentando su proyecto a los tres departa-
mentos del Gobierno de Navarra que tienen competencia
sobre el tema: Agricultura, Ganaderfa y Medio Ambiente
(Montes).



Un pastor de esta época, un ganadero ecoldgico

Huce veinte afos, cuando empe=d acocuparse del mane-
jo del ganado y de fa carnicerfa familiar, hacra agriculeura
y canaderfa convencional, pero su inquictud por el cuida-
do del entorno y sus afos de colaborar con el grupo ecolo-
gista local (Olaondo) en la reforestacion de esta zona tan
drida le llevaron a cuestionarse si el mancjo de tierras v
sanado era el mis adecuado.

Ahora sabe que los comienzos en el cultivo ecoldeico
tienen sus dificultades, entre otras cosas porque al dejar
de urilizar abonos quimicos las tierras parceen volverse
improductivas, “herbiciday y ahonos quimicos ya sabes
que en ecoldgico no se permiten, y eso hace por un lado
que ya no se mineralice miis la tierra, pero se da un bajén
en la produccion impresionante. Lueso remonta, pero en
el secano muy poco a poco, porque sin aeua hav que
tener cuidado con el aporte incluso de compost, porque
la indigestas muy fdcilmente™. Pero después viene la
reCOMmpens.

Jesis, que o buen observador y pastorear le permire
mirar la tierra con detenimiento, comproba que las tierras
de secano, despuds de unos afos de manejo ecoldgico ya
no cra tan pedreqosiy, se habia recuperado como un cuer-
po desnutrido que cubre de nuevo sus costillas cuando
recupera el cquilibrio y la salud.

Esta misma observacion la ha hecho con el cambio de

La mayor diticultad, la dnica después de ocho anos de

estudiarlo, s que el objeto del estudio, la vuelta a una
agricultura y ganaderfa que beneficie y equilibre al medio,
estd dividido administrativamente en tres departamentos,
lo mismo gue la PAC, que estd parcelada en ayudas para
agricultura, para vanaderia o para actividades forestales,
con un minimo de hectdreas de cultivo o un minimo de
drboles por hectdrea que hacen inviable cualquier proyec-
to conjunto. “En la naturaleza no se puede separar los
drboles del vanado ni viceversa. Tampoco pucdo plantar
en estos paramos 400 drboles por hectdrea, que cs el mini-
mo oficial, pero si puedo con efectividad y de hecho he
comenzado a hacerlo, mantener y sacar adelante 30 drbo-
les por hectiirea, adehesados, lo que realmente recuperaria
e e paisaje ahora erosionado y en total declive™.

Para no esperar quinientos anos

Con el grupo ecologista Olaondo ya habfan ¢cmpezado a
tomar conciencia del deterioro ambiental. Primero empe-
zaron a plantar afio tras ano pinos y encinas, pero a pesar
del riego pocos subrevivian a los duros veranos. Entonces
sembraron directamente las bellotas, y las protegieron.
Como aprendieron de los catalanes, primero probaron
con botellas de plistico, luego aparecio el tubex, que hace
rambien de rutor, pero para entonces la labor se habia

delegado en la Comision de Ecologia del Ayuntamiento,
que ha llevado a cabo una experiencia pionera con ¢l

El vebano recién

alimentacion del ganado a ceoldgico y ahora con el com- enquilado.

plemento del pastoreo en el monte, que le ha dado ya las Departamento de Montes, que consiste en semillar cosco- Enelmonte I
L 3 . . cngtentran ¢
mayores satisfacciones. joy encina. j

OVH ) » complemento
Mi propuesta es que en vez de semillar también el cos.

) , quie les iyuda:
Una forma diferente de entender la ganaderia, la
agricultura y el monte

cojo, que ya crece bien de forma natural, semillar solo las wmillocromera,

encinas y hacer un buen mancjo con el zanado, para cui- S0P eoio.

dar las encinas y controlar que los coscojos no se cierren
Sabe gue una sohrecarva ganadera podria crquilmar la demasiado™.
poca \cectacion que les queda en estos cerros tan
dridos, barridos por el viento, donde solo se elevan
en ¢l horizonte filas de molinos de viento gigante:
cos. Pero no ha quenido dar la espalda a estos cam-
pos, ni dejar que los vanados languide-can en los
establos. L1 medio natural de la oveja son estas lade-

ras dridas, donde cncuentra el tomillo y romero, la
onting, el coscojo, ¢l enebro... y rantas plantas sil-
vestres que tomadis en pequenias cantidades y cuan-
do lo necesitan, les curan y mantienen libres Je
pardsitos.

Su proyecto es beneficioso para el campo, para el
patsaje, para la ganaderfa y para los consumidores
que puedan degustar este cordero criado en ecoldgi-
co. “Es un proyecto agrosilvopastoril, para que el
ganado vuclva al monte. No para esquilmarlo sino
para sanarlo y mantenerlo. Ademas si mejoramos el
terreno, este proyecto se podria aplicar a otras zonas
dridas, demostrando que se puede reforestar sin qui-
tar ¢ ganado™.
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En cuanto al pino, “no se debe plantar como un mono-

cultivo, porque he observado que dehajo de una masa de
pinos no hay vida. Es mis efectivo plantarlo de forma
adehesad, o en pequenos grupos, para que siempre haya
luz y pueda progresar la vegetacidn autdctona de lentisco,
coscojo, tomillo, espliego...y encina, que es mds adecuada
y propia Je esta zona”.

(Por qué pides que el rebano vuelva al monte, qué le
aporta el monte a la ganaderia y qué puede aportar el
ganadero al monte!

“Mi experiencia después Je ocho afios en agricultura
ecoldgica y con dos afios de Hevarlas al monte ¢x que mis
ovejis estdn mds sanas, la vitalidad de los corderos cuan-
do nacen es mayor... gracias al complemento del monte
he visto muchos cambios y estoy contento.

Por otro lado hay que tener en cuenta que el ganado se
alimenta de la agricultura, de sus residuos: los rastrojos,
barbechos, etc. Antes rara vez se entraba al monte y se le
daba tiempo a regenerarse, pero hoy te encuentras con
que las tierras de cultivo convencional se estdn minerali-
zando, son menos fértiles, tienen menos hierbas en canti-
dad y en calidad. La hierba de los rastrojos es muy pobre,
porque el abono quimico las empobrece y como conse-
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cuencia de los herbicidas, que hacen que después de ese
cultivo no salga hierba. Y luego estd el monocultivo,
jantes habfa una mayor diversidad de cultivos, habia
forrajes! ;La agricultura ecoldgica es una necesidad
urgente!

Llevando el ganado al monte fertilizamos la tierra y con
un buen manejo evitamos que ¢l monte se cierre con una
vegetacion espesa y dura que hay que deshrozar con
maquinas o arriesgarte a los incendios, como estd ocu-
rriendo en rantos lugares por no limpiar el monte.

Lo mismo que me parece mal quemar el monte para
obtener un pasto renovado, me parece mal que se estabu-
le toda la ganaderfa y que falten esas ovejas o vacas o
yeguas que en la cantidad adecuada mantienen y recrean
un patsaje.

También hay que tener en cuenta que ¢l pastoreo es
una actividad econdmica, se paga un dinero a la adminis-
tracién por los pastos, entonces los sanaderos aprovechan
al maximo. Ahf se podria intervenir con ayudas y con una
concienciacion. Se deberfa primar que el ganadero contri-
buya a que la zona csté mejor sin pedirle que haga un
sacrificio econdmico”.

;Qué comen tus ovejas?

“Yo les siembro en regadio unas praderas, y luego tienen
los rastrojos del afio anterior, que es donde comen. Y
siembro también leguminosas, para que en verano tengan
arano. Les doy una hase que las nutre, les da la energia
que necesitan para vivir y luego dejo que con su instinto
busque cada una lo que necesite del monte, la fibra que
les falta, los aceites esxenciales (un poco de tomillo, un
mordisco de coscoja, del enchro...). Pero ni lo comen
todas ni siempre. Es una cosa curiosa.

En el secano como racion principal les pongo un sem-
brado con luejo o ballico, alfalfa y esparceta, porque la
leguminosa debe cstar presente, y las raices de estas legu-
minosas penetran mucho y aportan nutrientes de muy
abajo. Y lucgo voy dejando las plantas que salen esponta-
neas, porque son las que de alguna manera te rezeneran el
suelo, En la pradera también lo hago. En invierno les doy
forrajes y a las paridas les anado algo de grana™.

:Qué cambios has observado en el rebano?

“He ohservado por ejemplo que tienen menos proble-
mas en ¢l desarrollo de la cornamenta, que estd muy rela-
cionada con la cnergia del animal, y ésta con una buena
alimentacion. Si les das una alimentacion con mucha
proteina, pobre en fibra, muy productiva, los cuernos de
los corderos, que crecen en espiral pegados a la cabeza,
crecen demasiado pegados, se les llegan a clavar en la
carne, por lo que hay que cortarlos, y en algunas ganaderi-
as se les cortaba ya por sistema. Yo sélo se los cortaba si
tenfan problemas, porque el cuerno en el animal tiene su
funcion, por eso he podido comprobar cdmo han mejora-
do con una dieta equilibrada”.



Y en el tema de parésitos ;qué mejoras has notado!

“Hace veinte aios, cuando empecé, desparasitdbamos
externamente con Lindano. Pero cuando me enter¢ a tra-
vés del grupo ecologista y con la Asociacion Bio Lur
Navarra de que cra el Lindano, empeeé o buscar alrernati-
vas. En ol TG (Instituto Téenico de Gesrion Ganadera)
me ofrecieron unas piretrinas artificiales. Las urtilicé un
ano, pero luego te vas metiendo mds y mds en el tema
ceolovico y ya no vas necesitando nada, vas viendo el
cambio.

Primero urilizaha el estiéreol tal cual, luego empecé a
composrarlo... Alguno te puede decir, qué ilusion, pero
Jarentabilidad donde ex1:47 La rentabilidad estid en la tic-
rrac una tierra fértil e da cosecha de todo o gue siem-
hres, y una oveja sana —que todo ¢l mundo sabe que es lo
que mas produce . Pero no relacionamos. No relaciona-
mos que ¢l cultivo viene de la tierra. Y una oveja bien
alimentada, fueree, gorda, sana, ccha buen cordero, crfa
facil y ¢s rentable.

Cuando ya hacia agricultura ecoldgica probé a Jespura-
sitarlas con homeoparia, sin unos resultados claros.
Entonces les anadia en el agua infusiones de tomillo y de
romero, porque como no podian ir al monte en todo ¢l
ano, de alguna manera yo les Hevaba el monte a ellas. Y
ahi notaba una mejoria.

Para poder [levarla: al monte he tenido que estar sicte
anos dialogando con agricultores, ganaderos, con ¢l
Ayuntamiento... con distintos ayuntamientos, porque no
estitba contemplado en las ordenanzas, ni en ccoldeico
hay una normativa que te aconseje nada de esto. Por eso
quise cerciorarme antes de que el monte podia ser la solu-
cion. Con las analiricas de heces hemos comprobado que
con una alimentacion ecoldgica el pana-
do mejoraha, pero atn asi tenian una
tasa alta cuando pastaban s6lo en prade-
ra de regadio.

Después de tres anos de llevarlas al
monte no hemos tenido que desparasitar
con nada, la analitica ¢s cada vez mejor,
y es evidente su vigor, su lustre en la
lana, cn las orejas.. la vitalidad. .. Siun
animal estd en su medio, esrd bien.

Ademds este afo ya no hemos vacu-
nado contra la brucelosis, una vacuna

obligatoria, pero como llevamos 16 afos
sin sacar un positivo a Bricela melitensis,
que os la de las ovejas, nos han dado la
opeion de no vacunar, y no he vacuna-
k|().

Pienso que los virus y las bacterias, y
las plagas, todos los problemas que pode-
mos encontrarnos en agricultura y gana-
derfa, en mis de un 90% cstd ocasiona-
do por cdmo manejamos y como hace-

MOs [‘d.\' Cuinds,

En el rebato algunas veces hay problemas de mamicis,
pero las suele ocasionar principalmente el ecricma, un
virus que irrita la piel, v éste aparecia cuando la oveja

tenfa la piel seca. Pero st la ovega puede tomar los aceites
esenciales en el pasto del monte, tienen la piel sin proble-
mas. Comen muy poca cantidad, pero es esa diversidad o
interesante.

Una planta interesante como medicinal y curativa es la
alholva, que tiene principios antiparasitarios. Dejé de
darse como alimento porque daba sabor a la carne, pero es
importante aportarla en su medida, como algo curativo,
Con ella les aumenta el brillo en la piel v en la lana™.

Alguna vez has comentado que es una gran pérdida el
cierre de los mataderos locales, que después de tanta
dedicacion y cuidado del rebano te encuentras con que
no estds conforme con los métodos que se emplean en
los grandes mataderos centralizados.

“Es el tema pendiente, como evitar que el animal sufra.
Y la diferencia estid entre matarlo y sacrificarlo. Mararlo
es hacerlo como una mdquina y sacriticarlo es hacerlo
pensando que tienen vida y que se la quitamos para que
nos dé a nosotros vida. Como quien corta una lechuga en
el campo, como quien corta una vida, al final, sea vegetal
o animal hay que agradecerle esa vida. A mi manera lo
que hago es despedirme de cada animal cuando los llevo
al matadero. Es mi pequena contribucion.

Aparte estd el problema de la masificacian, por la que
el animal pasa de ser con vida a objeto, pero esto es un

ema social. Queremos [a alimentacion barata v eso
es 1o gque ha terminado con los mataderos locales. Eso y

proh

os vefan poco saludables, entendiendo Ta salud y la

que
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sanidad como una lucha contra la bacteria en vez de un
cuidado en todo el proceso, desde el campo hasta que
[lega al consumidor”.

Ademds de ganadero tienes la experiencia de vender
directamente en tu carniceria y de la venta desde la coo-
perativa Trigo Limpio ;c6mo ves la comercializacion?

“Para empezar estoy convencido de que pase lo que
pase voy a sceuir cultivando y llevando los corderos en
ecoldzico y si me los compran bien y si no, los venderé
por los canales convencionales. Esto es muy importante
para hacer ecoldgico, el que la economia no esté por enci-

ma de tus principios. Porque ¢ste manejo ecoldgico
requiere mds atencion, mds trahajo en la preparacion de
los forrajes, mds mano de obra, mds gastos en el cultivo o
compra de cereal para el ganado. .., pero tengo muy claro
que no les daré a mis ovejus algo que sé que es perjudicial
para ellas. En todo caso si no me salieran los ndmeros
dejaria la actividad.

Como cooperativa y luego como SAT hemos estado
vendiendo bien, en Madrid, en Barcelona, y en muchos
puntos dc Espaiia, pero ahora ya tienen sus propias gana-
derfas ecoldgicas que les nbastecen, desde miis cerca, con
lo cual aqui nos encontramos con que el mercado no se
ha desarrollado como esperabamos, a pesar de que hemos
sido pioneros.

Aqui todavia se tiene el prejuicio de que lo ecoldgico es
mis caro. Y ni siquiera se mira el precio, porque yo vendo
al mismo precio el cordero ecolégico que ¢l convencio-
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nal. Pero no se quiere ni preguntar, o s¢ compara ternera
convencional con ternera ecoldgica, jpero es que la carne
ecoldgica tiene una calidad superior! No se puede compa-
rar el pollo convencional con el ecoldeico. ;Por lo menos
comparémoslo con el pollo campero, que al menos anda!
Un cerdo ecoldgico no lo puedes comparar con un cerdo
convencional, tendrias que compararlo al menos con un
cerdo de bellota, de pata negra, y entonces igual resulta
que es mds barato! Vamos a ser sensatos. ..

Ahora podemos entrar en una nueva etapa, tengo espe-
ranzas de que la labor que estamos haciendo en las admi-
nistraciones pueda dar frutos”.

Pero lo que hacen falta son compradores, consumi-
dores...

“Si, porque en Navarra ha habido una confusién con el
surgimiento de las denominaciones de calidad o denomi-
naciones de origen. Y no estoy en contra de ninguna de
ellas, porque todo lo que sea en pos de la calidad es acer-
carse a lo ecoldgico, pero la gente tiene todavia la menta-
lidad de que ¢l cordero, la ternera de Navarra, son lo
médximo, porque no s¢ ha dado la misma publicidad a lo
ecolégico.

Hasta ahora la Administracion ha apoyado con subven-
ciones directas, pero no ha habido un apoyo institucional
para que dentro de las cooperativas navarras se abra una
linea en ecoldgico, para que el agricultor que guiera hacer
en ecoldgico tenga un lugar donde llevarlo y un luoar
donde comercializarlo, ni tampoco se han hecho campa-
fias informativas para que ¢l consumidor sepa que existi-
mos y pueda clegir.

Ahora puarcee que
ta tal vez de que se estaban quedando atris con respecto a
otras autonomias o a otros patses de Europa. Es hora de
que se muestrit esta voluntad y que empiecen por ejemplo
a facilitar informacion también por la television, como se

1ay una voluntad, se han dado cuen-

ha hecho de otros productoc o sistemas de produccion,
para que la gente elija, que los consumidores clijan, pero
de verdad, aleo que llevamos pidiendo nada menos que

doce afos”. m




