Importancia de los platanos
en el mercado y consumo de frutas

JOSE LUIS ILLESCAS LLANOS. Jefe del Departamento de Precios y Mercados de Mercasa.

RESUMEN

Los platanos ocupan una posicion relevante en el mer-
cado y consumo de frutas en Espana, con 11,5 kilos por
persona y ano. La produccion de platano en Canarias du-
rante las ultimas campanas ha oscilado en torno a una
media de 365.000 toneladas. En la Red de Mercas, que
canaliza un 60% de todo el consumo, se comercializaron
en 2012 unas 300.000 toneladas entre platano y bana-
na, de las cuales un 75-80% correspondieron al platano
de Canarias y el resto a las de los procedentes de Amé-
rica y otros paises productores de distintas areas. Las
ventas minoristas de platanos se canalizan en un 35%
a través de comercio especializado y un 55% en super e
hipermercados. El platano es un producto muy adecuado
para todas las edades; por su facilidad de pelar y comer
se hace muy atractivo para los ninos, a los que acompana
en su desarrollo y crecimiento.
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| platano es una fruta tropical de la familia de las mu-

saceas. El platano de Canarias, que llegd a las islas

hacia el siglo XV, es el triploide del subgrupo Caven-

dish “pequena y gran enana” perteneciente a la espe-
cie botanica Musa acuminata. Existen otras variedades como
“Gruesa palmera” “Brier”, etc., y se cultiva a cielo abierto en
el arbol del mismo nombre aunque se ha venido avanzado en
las técnicas de cultivo para evitar la caida de las plataneras y
optimizar las producciones (invernaderos), mejorar el llenado
de la fruta o preservarla del ataque de plagas.

Tiene forma alargada y curva y, por lo general, no es de gran
tamano frente a otros cultivares o bananas de otros paises.
Piel gruesa de color amarillo (verde cuando se recolecta) con
pintas marrones a negras, segln el estado de madurez y en
mayor cantidad en el denominado “pinton”. Una senal de iden-
tidad y una forma facil para el consumidor de identificarlo.

Facil de pelar, pulpa carnosa, de buena textura de carne
(entre compacta y blanda), color marfil y sabor dulce, inten-
so, aromatico, caracteristico y UGnico. Se puede encontrar
en el mercado durante todo el ano. El transporte se realiza
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en vehiculo refrigerado, debidamente
acondicionado por su sensibilidad a
los golpes.

Otras variedades presentes en el mun-
do son la Banana, de mayor tamano que
el platano de Canarias, sin pintas, con
textura de carne mas harinosa y menor
intensidad gustativa; y el Platano ma-
cho, con una gran longitud, piel gruesa
de color verdoso (cuando madura ama-
rillea y se le conoce con el nombre de
“patacon”). Tiene la carne blanca, con
textura y sabor asperos. Por sus carac-
teristicas es inadecuado para consumir
al natural por lo que requiere algin tipo
de preparacioén o guisado.

PRODUCCION Y MERCADO

La produccion de platano en Canarias
durante las Gltimas campanas ha osci-
lado en torno a una media de 365.000
toneladas, de las que la isla de Tene-
rife produce casi la mitad; seguida de
La Palma, con casi un tercio del total;
Gran Canaria, alrededor de un 25%, y
con valores mas residuales La Gomera
y El Hierro. En Lanzarote y Fuerteventu-
ra apenas hay produccién.

El 95% de la produccion es consumo
nacional en la peninsula, un 4% es au-
toconsumo en las islas y en torno a un
1% escaso se exporta a otros paises.
En este sentido, hay que destacar las
acciones de promocion de la Asocia-
cion de Organizaciones de Productores
de Platanos de Canarias (Asprocan) di-
rigidas a vencer el desconocimiento del
consumidor europeo y mejorar el posi-
cionamiento y penetracion del producto
en los mercados comunitarios, en es-
pecial dentro de aquellos paises consi-
derados estratégicos por su potencial
de consumo que ahora ocupa principal-
mente la banana latinoamericana.

Seglin la Asociacién, en Alemania,
por ejemplo, los acuerdos alcanzados
con importantes cadenas comerciales
y mercados municipales de Berliny Co-
lonia estan impulsando la salida sema-
nal de unas 20 toneladas de platano
canario rumbo a ese pais. Otros merca-
dos que se tiene previsto explorar son

CUADRO 1

Platano de Canarias. Formatos y categorias en la venta mayorista

Categoria Longitud Calibre

Extra 16 cm 34 mm
1@ 14 cm 29 mm
22 10 cm 26 mm

Manaojos o manillas

Presentacién Envase

Caja de cartén de 16
kg. con separacion de
papel entre capas

Otra forma de clasificacion es por escala de colores que van desde el verde, nimero 1, hasta el amarillo,

numero 6.

los de Reino Unido, donde es la prime-
ra fruta consumida, y Bélgica donde
ocupa la tercera posicion, sin descar-
tar a los paises del Este de Europa.

El objetivo es abrir nuevos mercados
en Europa haciendo frente a la fuerte
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competencia de la banana latinoameri-
cana, no tanto colocando grandes canti-
dades en una primera etapa sino tratan-
do de emplear los factores de calidad
y sabor como elementos diferenciales.
Cualidades que Unicamente puede ofre-
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cer nuestra produccién por sus especia-
les condiciones de cultivo en terrenos
a una altura inferior a los 500 metros
sobre el nivel del mar y con unas con-
diciones climatolégicas exclusivas. Otra
ventaja a explotar es la proximidad de
acceso a esos mercados respecto a la
banana. Espana representa aproxima-
damente un 60% del total de la produc-
cion de la UE que se completa con las
cosechas de Francia (Martinica), Portu-
gal, Grecia y Chipre. A nivel interior se
fijan sobre todo tres prioridades:
¢ Aprobacion definitiva del sello de
calidad europeo IGP (Indicacién
Geografica Protegida) Platano de
Canarias, actualmente en curso
(ahora cuenta con una proteccién
transitoria), que ademas de garan-

tizar la produccién y su vinculaciéon
con el territorio canario, ayudara a
reconocer la singularidad de un
producto Gnico en calidad y condi-
ciones organolépticas, favorecien-
do su diferenciacion.
Mantenimiento de la cuota de merca-
do, tanto en volumen como en valor.
Y, por supuesto, consolidar los mas
de 15.000 empleos directos que
genera el sector, ademas de los
3.000 indirectos que se derivan de
las actividades complementarias.

COMERCIALIZACION Y CONSUMO

En Espana, el platano de Canarias tie-
ne una demanda preferente respecto a
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la banana. En su conjunto, la Red de
23 Mercas comercializ6 en 2012 unas
300.000 toneladas entre platano y ba-
nana, de las cuales un 75-80% corres-
pondieron al platano de Canarias y el
resto a las de los procedentes de Amé-
rica y otros paises productores de dis-
tintas areas. Cifras que por otra parte
suponen alrededor de un 60% del con-
junto de la produccion del archipiéla-
g0 canario, que se elevaria hasta casi
el 70% si se descuentan de la misma
las partidas destinadas a exportacion
directa. La oferta de importacion (ba-
nana) esta principalmente relacionada
con la poblacién inmigrante, la alta co-
cina o la hosteleria y restauracion.
Respecto al conjunto de frutas co-
mercializadas, los platanos y bananos




una eleccién responsable para la
distribucidn y el consumidor.

La Asociacidon de Organizaciones de Productores de Platano de Ca-
narias [ASPROCAN) ha recibido a mediados de este afo la certifica-
cion de la huella de carbono para el Platano de Canarias por parte
de AENOR (Asociacién Espafiola de Normalizacién y Certificacion).
Esta certificacion acredita la veracidad del calculo de las emisiones
de gases de efecto invernadero en el proceso de cultivo, procesa-
miento, distribucidon y maduracién del producto, logro que resulta
aun mas destacable si se tiene en cuenta que esta ecoetiqueta cer-
tifica a la totalidad de los productores plataneros de Canarias.

Platano de Canarias se convierte en la Unica fruta de su ca-
tegoria que cuenta con la certificacion de huella de carbono.

La certificacion, por una tercera parte acredita que la
informacion proporcionada es veraz y fiable, y diferencia
claramente a Platano de Canarias de sus competidores
ante consumidores y clientes al dirigirse a ellos con ga-
rantia y transparencia.

Esta iniciativa, es totalmente voluntaria, lo que corrobora el
compromiso del sector con la calidad del producto y el cui-
dado del medio ambiente, pues este certificado engloba a las

mas de 370.000 toneladas de Platano de Canarias que se pro-
ducen y comercializan anualmente en Espana.

Los resultados obtenidos, fruto de trabajo de mas de dos afos de
investigacion, evidencian que la huella de carbono de Platano de
Canarias es de 254,7 gramos de CO2 por kilogramo de fruta, lo que
en términos comparativos es inferior incluso al consumo de un ciclo
de lavadora (272,3 gramos de C02) o un frigorifico con congelador
en dos horas (274,3 gramos de C02).

Los resultados demuestran una incidencia muy reducida de
los gases de efecto invernadero asociados a su ciclo de vida,
incluyendo la distribucion en Espana.

La clave para esta reducida huella de carbono se sita principal-
mente en las buenas practicas de campo, el uso eficiente de los
recursosy la logistica racionalizada del transporte y la maduracion.
El cultivo tradicional que conlleva el Platano de Canarias tiene efec-
tos muy positivos no sdlo en su calidad sino también para nuestro
entornoy es una razén de importancia que diferencia claramente el
producto y ayuda a los espanoles a consumir productos de calidad,
al mismo tiempo que a contribuir a cuidar del futuro de todos.

AENOR

Medio
Ambiente

COs calculado

... consumiendo Platano de Canarias
ayudas a cuidar el medio ambiente?

... producir, acondicionar y distribuir 1 kg
de Platano de Canarias genera menos
emisiones que un ciclo de lavadora?

... Nuestras bajas emisiones se deben a
la forma de cultivo artesanal de mas de
8.000 agricultores?

&l sabor

DE LO HUESTRO

www.platanodecanarias.net
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representaron en 2012 el 14% del vo-
lumen vendido en el escalén mayoris-
ta de la Red de Mercas, en segunda
posiciéon porcentual tras el 28% de la
familia de los citricos (que en este caso
incluyen naranjas, mandarinas, etc.).

Mercabarna concentra un mayor
volumen de distribucion de platanos
y bananas acercandose a las 85.000
toneladas, aunque en este caso con
una elevada participacion del produc-
to foraneo por la alta concentracion
de especialistas importadores en sus
instalaciones. A continuacion esta
Mercamadrid con mas de 60.000 tone-
ladas, Mercasevilla 33.500 toneladas
y Mercabilbao con mas de 21.000 to-
neladas.

El proceso comercial en Mercas in-
cluye el proceso de “desverdizacion”
0 maduracion en camaras especificas
mediante un proceso natural. La rota-
cién del producto en Merca es de en-
tre uno y tres dias si el producto llega
premadurado. Si es para maduracion
se completa un ciclo semanal en las
camaras hasta su puesta a la venta.
Por categorias, los clasificados como
“Extra” suponen entre un 65-70% de
las ventas, mientras que los de “1?” en
torno a un 25%. El restante 5-10% son
clasificados como “22”.

MERCACHEF, EL “MERCA” VIRTUAL

Mercachef es el innovador proyecto de
comercio electronico mayorista ideado
e impulsado por Mercasa desde los
mismos criterios de servicio publico,
transparencia y eficiencia en relaciéon
con la cadena alimentaria que se apli-
can en los Mercas.

Una herramienta para la venta de
venta de productos frescos dirigida
principalmente a dar servicio a los pro-
fesionales de la restauracion ofrecien-
do la posibilidad de comprar online, sin
salir de su propio negocio y con todas
las garantias de calidad que ofrecen
las empresas mayoristas instaladas en
la Red. Permite conformar una cesta
de la compra completa y una entrega
en un solo pedido.

Mercamadrid ha sido el primer Mer-
ca en ofrecer el servicio de Mercachef
desde comienzos de 2013 y a la que
en breve se uniran otras cinco Mercas
mas, Mercabarna, Mercavalencia, Mer-
camalaga, Mercalicante y Mercagrana-
da, hasta completar un plan de expan-
sion que incluye la extension al resto de
la Red. Un “Market Place” abierto las
24 horas durante todo el afio, con acce-
so a través de la web www.mercachef.
com, desde cuya plataforma en el breve
espacio de tiempo transcurrido desde
su puesta en marcha se han comercia-
lizado adicionalmente unos 2.000 kilos

GRAFICO 1

de platano de Canarias y en torno a
unos 750 kilos de otras procedencias.

CONSUMO

En cuanto a consumo pér capita, el Pa-
nel de Consumo Alimentario del Ministe-
rio de Agricultura, Alimentacién y Medio
Ambiente lo cuantifica actualmente en
casi 11,5 kilos/persona/ano, del or-
den de un 20% mas que a comienzos
de la década (9,5 kilos en 2000). Los
consumos mas notables, a nivel interior,
siguen asociados a naranjas y manda-

Evolucion del consumo de platanos por persona y aino. Kilos

8,4

114

1990

GRAFICO 2

2000 2012

Cuota por productos de las ventas de frutas en la red de Mercas.

Porcentaje sobre consumo total
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M Naranjas y Mandarinas

M Limones
Platanos

B Manzanas

M Otras frutas c/pepita
Fresones / Fresas
Melones y Sandias
Frutas c/hueso
Otras Frutas Fresas

Total Frutas
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rinas (26,9 kg/persona/ano) seguidos
de los de melones y sandias (17,9 kg/
persona/ano). Por su parte, manzanas
(11,6 kg/persona/aino) y platanos, con
valores muy similares, comparten prac-
ticamente la tercera posicion en la cesta
de la compra de frutas.

En volumen total, el consumo de pla-
tano asciende a unos 557 millones de
kilos de los que casi un 95% correspon-
de al segmento de hogares y el resto a
Horeca. En términos de gasto, el total
se sitla en unos 780 millones de eu-
ros, con un per capita de 16,4 euros/
persona/ano. En términos relativos, el
platano significa un 11% del volumen
total del consumo de frutas y algo mas
de un 12% del gasto.

Al poner en valor el comercio ma-
yorista (Mercas) frente los datos de
consumo se obtiene una cuota de
mercado, entendida como la parte del
consumo que se canaliza a través de la

Con lamejor ggua

se obtienen los

platanos

mas eXquisitos

Los platanos de La Palma
EL SABOR DE CANARIAS
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Red de Mercas, cercana a un 60% y la GRAFICO 3
segunda en importancia tras la obteni-  Platanos. Evolucién de cuotas de los canales comerciales para consumo
da en fruta de hueso. en hogares
Por canales de compra, el formato su-

permercado es el mas utilizado para la 70
adquisicion de este producto por parte
del consumidor al acaparar un 47% de
las ventas y hasta méas de un 57% al afia- 50
dir el formato hipermercado. En cuanto al 40
comercio especializado, su participacion
se aproxima a un 35% aunque en clara
regresion frente al emergente protago- 50
nismo de la distribucién organizada, so-
bre todo super y discount. Como se pue-
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30
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de apreciar en el grafico, hasta 27 puntos 0

menos de cuota que a inicios de la déca- Tienda Tradicional Super Hiper Mercadillo Otros
da de los 90. Los mercadillos mantienen 1990 61,8 28,2 47 31 22
un nivel de importancia en torno a un 4% 2000 41,2 37,0 14,5 5,3 2,0
y el resto son los economatos, venta a 2012 34,8 471 10,2 4,0 3,9

domicilio, autoconsumo, etc.
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POR QUE CONSUMIR PLATANOS

Aparte de sus excelentes cualidades or-
ganolépticas, porque su consumo esta
reconocido como uno de los mejores
aliados para una alimentacioén sanay por
sus grandes aportaciones en nutrientes
indispensables para el organismo, con
una elevada aportacion de fibra e hidra-
tos de carbono (sacarosa, glucosa, fruc-
tosa) y oligoelementos, destacando po-
tasio, fésforo y magnesio. Muy valorado
en el mundo del deporte porque aporta
energia y evita calambres. Bueno para la
memoria, el sistema cardiovascular, es
de accion astringente por su contenido
en taninos (mas alto en maduros). Ade-
cuado en cuadros de estrés y en casos
de defensas de disminuidas o de hiper-
tension por su bajo contenido en sodio.
Protector e inhibidor del cancer de colon,
solo mantiene algunas prevenciones de
ingesta en casos de diabetes. En cuanto
a vitaminas, contiene cantidades apre-
ciables de beta-caroteno (provitamina A)
esencial para nuestro organismo por sus
virtudes o cualidades antioxidantes, tia-
mina, riboflavina, niacina o vitamina B6,
y es una buena fuente de acido félico y
vitamina C entre otras.

Adecuado para consumir a todas las
edades, por su facilidad para pelar y
comer se hace especialmente atractivo
para los ninos. Preferentemente al natu-
ral, tiene una gran versatilidad y se pue-
de preparar de otras miltiples maneras,
frito, combinado con helado, en fondues
de chocolate, licores, etcétera. También
se puede utilizar solo o combinado con
otras frutas para decorar, dar luminosi-
dad y un toque exoético y original a mdal-
tiples platos. Para conservar en casa, lo
mejor es a temperatura ambiente y, en
caso de no estar muy maduros, colocar-
los cerca de una fuente de calor. No es
aconsejable conservar en el frigorifico
puesto que la piel tiende a ponerse ne-
gra, aunque se podria evitar envolvién-
dolos con papel de periddico.

Maés informacion: Guia practica de
Frutas y Hortalizas, editada por Mer-
casa, www.mercasa.es 0 www.merca-
dosmunicipales.es.
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