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■ RESUMEN

Resulta habitual que los hogares españoles incluyan en su cesta de
la compra queso (consumo por persona de 8 kilos y gasto per cápita
de 56 euros). Durante los últimos cinco años, la demanda de estos
productos se ha elevado significativamente (un 27% el consumo y un
30% el gasto). La enorme variedad existente en la familia de los que-
sos exige un análisis detallado de los mismos. Este trabajo se centra
en el estudio de la demanda de queso en los hogares españoles, in-
cidiendo en las diferencias que aparecen en el consumo en función
de la clase social, la composición del hogar, la situación laboral, la
edad, el tamaño del hogar, el municipio y hábitat de residencia o la ti-
pología de hogar. Además se revisa la demanda de esta familia de
productos estudiando específicamente la cuota de mercado de los
principales formatos comerciales.
PALABRAS CLAVE: queso, productos lácteos, consumo hogares,
gasto alimentación, cuota de mercado.

D
urante el año 2011, cada español gastó en torno a
1.470 euros en productos de alimentación para
consumo en el hogar. Dentro de este gasto, el que-
so se configura como uno de los principales pro-

ductos en la familia de los lácteos, que representan el 8,5%
del gasto total en alimentación.

La demanda de queso está extendida entre los hogares es-
pañoles y se cifra en cerca de 8 kilos por persona, con un gas-
to de 56,4 euros. El cuadro 1 detalla el consumo y el gasto en
quesos de los hogares españoles durante el último ejercicio.
En cifras absolutas, el consumo asciende a cerca de 368 mi-
llones de kilos, mientras que el gasto se cifra en 2.587 millo-
nes de euros. La enorme variedad existente en este producto
supone que la demanda se fragmente y que los distintos ti-
pos de queso cuenten con una participación diferente tanto
en consumo como en gasto, tal y como refleja el gráfico 1 ba-
sado en datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y
Medio Ambiente (MAGRAMA). Así, por ejemplo, el queso fres-



co representa casi un tercio del consumo
(31,7%) y llega al 21,6% del gasto realiza-
do en este producto. El queso semicura-
do también cuenta con una participación
significativa tanto en consumo (21,2%)
como en gasto (25,8%).

Durante los últimos cinco años, el con-
sumo de queso ha aumentado 1,7 kilos
por persona y el gasto se ha elevado 13
euros per cápita (gráfico 2). En el periodo
2007-2011, el gasto y el consumo más
elevado se han producido en los años
2008 y 2011, respectivamente (58,2 eu-
ros y 8 kilos, en términos per cápita).

El gráfico 3 resume la evolución del
consumo de queso durante el periodo
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CONSUMO GASTO

TOTAL (MILLONES KILOS) PER CÁPITA (KILOS) TOTAL (MILLONES EUROS) PER CÁPITA (EUROS) PRECIO MEDIO (EUROS POR KILO)

Total quesos 368,07 8,02 2.587,41 56,38 7,03

Queso fresco 116,70 2,54 557,90 12,16 4,78

Queso fundido 42,23 0,92 231,71 5,05 5,49

Queso tierno 22,70 0,49 181,59 3,96 8,00

Queso semicurado 77,84 1,70 668,69 14,57 8,59

Queso curado 16,31 0,36 160,26 3,49 9,83

Queso de oveja 17,29 0,38 180,11 3,92 10,41

Queso de bola 6,35 0,14 57,49 1,25 9,05

Queso emmental y gruyere 4,31 0,09 32,62 0,71 7,56

Queso tipo azul 3,22 0,07 33,50 0,73 10,41

Otros tipos de queso 61,12 1,33 483,55 10,54 7,91

FUENTE: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente (2012).

CUADRO 1

Consumo y gasto en queso en España, 2011

FUENTE: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente (2012).

GRÁFICO 1

Consumo y gasto por variedades de queso. Porcentaje
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2007-2011 (se ha tomado como referen-
cia la demanda en el año 2007 y, por tan-
to, se le otorga un valor 100). Para el con-
junto de la familia de los quesos se ob-

serva un incremento durante estos 5
años (se ha pasado de 43,4 kilos en
2007 a 56,4 kilos en 2011). Con carácter
general se observa un aumento de la de-

manda de los distintos tipos de queso,
que resulta especialmente relevante en
el queso tierno (se multiplica el consumo
de 2007 por 2,5 en algunos años), tam-
bién resulta importante el incremento de
demanda en queso curado (142 en el año
2011) y en queso tipo azul (137 en el año
2011). Por el contrario se observa un es-
tancamiento en el consumo de queso se-
micurado (100 en el año 2011) e incluso
un retroceso en la demanda de queso de
bola (82 en el año 2011).

HÁBITOS DE VIDA
Y CONSUMO DE QUESOS

El consumo de quesos aparece condicio-
nado por las diferentes características
que tienen los individuos que realizan su
demanda. Esto es, el tamaño de la pobla-
ción de residencia, el número de perso-
nas que componen el hogar, el nivel socio-

Crece el consumo de queso en los hogares españoles

FUENTE: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente (varios años).

GRÁFICO 2

Evolución del consumo y del gasto en queso, 2007-2011



económico, la presencia o no de niños en
la familia, la situación en el mercado labo-
ral del encargado de realizar las compras
o la edad del mismo son variables que in-
tervienen significativamente en la deci-
sión de compra de los distintos tipos de
queso.

Sobre cada uno de estos factores se
pueden plantear, a modo de ejemplo, las
divergencias existentes con respecto a la
media nacional en el consumo de queso.
Así pues, resulta posible delimitar cuáles
son las características del consumidor
que aumentan o minoran la demanda de
queso. En el gráfico 4 y en el cuadro 2 se
han resumido algunas de las principales
variables que condicionan el consumo de
queso de los individuos en el hogar. Por
una parte, el gráfico 4 calcula la desvia-
ción en kilos con respecto al consumo per
cápita medio de queso (8 kilos) en fun-
ción de algunas de las características de
los hogares anteriormente citadas. Por
otro lado, el cuadro 2 discrimina los con-
sumos por encima y por debajo de la me-
dia en distintos tipos de queso (fresco,
fundido, tierno, semicurado, curado y
azul).

Las principales conclusiones obtenidas
quedan sintetizadas en los siguientes
puntos:

– El estrato económico en el que se en-
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FUENTE: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente (varios años).

GRÁFICO 3

Evolución del consumo de queso en España (2007=100), 2007-2011
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cuadra el hogar –y por tanto el nivel
de ingresos– resulta determinante
para el consumo de queso. Así, por
ejemplo, los hogares de categoría ba-
ja consumen una cantidad inferior a
la media (-1,9 kilos), lo mismo suce-
de en los hogares de categoría media
baja (-0,4 kilos). Sin embargo, los ho-
gares de las categorías media y alta y
media-alta tienen un patrón de consu-
mo de quesos con desviaciones posi-
tivas sobre la media (0,7 kilos y 1,7
kilos, respectivamente).

– La existencia de niños en el hogar se
convierte en una circunstancia nega-

tiva para el consumo per cápita de
quesos –sobre todo si están entre 6 y
15 años–, puesto que las desviacio-
nes positivas sólo aparecen en la ca-
tegoría de hogares sin niños (0,8 ki-
los por encima de la media). A modo
de ejemplo, en los hogares con niños
de entre 6 y 15 años solamente hay
una demanda superior a la media en
queso fundido y queso azul.

– La situación laboral del responsable
de realizar las compras en el hogar se
traduce, dentro de la demanda per cá-
pita de quesos, en desviaciones posi-
tivas si la persona no trabaja y, por el

contrario, en desviaciones negativas
cuando es una persona activa en el
mercado laboral (las oscilaciones
presentan una horquilla entre -0,2 ki-
los y 0,2 kilos).

– La repercusión de la edad del respon-
sable de comprar en el hogar sobre el
consumo per cápita de quesos ofrece
una conclusión relevante: la deman-
da se incrementa conforme aumenta
la edad del comprador. Como ejemplo
puede citarse que los jóvenes meno-
res de 35 años consumen -0,9 kilos
por debajo de la media en queso,
mientras que, por otro lado, los con-



sumidores mayores de 65 años de-
mandan 0,8 kilos por encima de la
media de este producto.

– El tamaño de la familia se convierte
en una variable importante para anali-

zar las divergencias en el consumo
per cápita de quesos. El punto de in-
flexión entre las desviaciones positi-
vas y las negativas se encuentra en
tres miembros. Así, los hogares con

una y dos personas consumen, en
términos per cápita, más queso que
la media, mientras que sucede lo con-
trario en los hogares compuestos por
tres, cuatro o más personas (por
ejemplo, en los hogares con cinco o
más personas se consumen -2,1 ki-
los per cápita de queso).

– El tamaño de la población repercute
de una manera ambigua sobre el con-
sumo de queso. En los pequeños mu-
nicipios (menores de 2.000 habitan-
tes y de 2.000 a 10.000 habitantes)
existe una demanda por debajo de la
media. En las grandes ciudades (ma-
yores de 500.000 habitantes) el con-
sumo es similar a la media nacional.
En el resto de municipios (10.001 a
100.000 habitantes y 100.001 a
500.000 habitantes) la demanda es
superior, tal y como muestra el cua-
dro 2.

– Por último, el análisis del consumo
per cápita de quesos según la tipolo-
gía del hogar ofrece una clasificación
de los hogares con desviaciones po-
sitivas y de los hogares con desvia-
ciones negativas. En el primer caso
aparece un consumo por encima de
la media en los hogares donde hay
adultos independientes, parejas jóve-
nes sin hijos, parejas adultas sin hi-
jos, adultos independientes y jubila-
dos. Por contra, hay un consumo per
cápita inferior a la media en parejas
con hijos mayores, hogares monopa-
rentales y parejas con hijos peque-
ños. El cuadro 2 ofrece varios esce-
narios en cuanto a la demanda de
queso fresco, fundido, tierno, semicu-
rado, curado y azul.

DIFERENCIAS TERRITORIALES

La demanda de quesos también difiere
por comunidades autónomas. La hetero-
geneidad de la demanda es considera-
ble, tal y como resume el cuadro 3 con el
gasto per cápita efectuado para los dis-
tintos tipos de queso. Con carácter gene-
ral, Canarias se presenta como la comu-
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FUENTE: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente (2012).

GRÁFICO 4

Desviaciones en el consumo per cápita de queso conforme a las
características de los hogares (media nacional = 8 kilos por persona)
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FUENTE: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente (2012).

CUADRO 2

Diferencias en el consumo per cápita de queso conforme a las características de los hogares, 2011

CONSUMO POR DEBAJO

DE LA MEDIA

—
—

Fresco, semicurado
Fresco, fundido, tierno,
semicurado, curado

—
Fundido, tierno, semicurado,
curado
Fresco, tierno, semicurado,
curado
Semicurado, curado

—
Tierno, semicurado, curado
Fresco, tierno, semicurado,
curado
Fresco
Fundido

—
Fundido

—
Fresco, tierno, semicurado,
curado
Fresco, fundido, tierno,
semicurado, curado
Fresco, semicurado
Fresco, tierno, semicurado,
curado

—
—

Fresco, fundido, semicurado
—

Fresco
Fundido, tierno, semicurado,
curado
Fresco
Fresco, semicurado, curado
Fundido

—
Fundido

CONSUMO POR ENCIMA

DE LA MEDIA

Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fundido, tierno, curado, azul
Azul

Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, azul

Fundido, azul

Fresco, fundido, tierno, azul
Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, fundido, azul
Fundido, azul

Fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fundido, azul

Azul

Fundido, tierno, curado, azul
Fundido, azul

Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Tierno, curado, azul
Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, azul

Fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fundido, tierno, azul
Fresco, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, fundido, tierno, semicurado, curado, azul
Fresco, tierno, semicurado, curado, azul

Alta y media alta
Media
Media baja
Baja

Sin niños
Niños < 6 años

Niños 6-15 años

Activa
No activa
< 35 años
35-49 años

50-64 años
> 65 años
1 persona
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3 personas
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nidad autónoma con un gasto más eleva-
do (73,8 euros) frente a Castilla-La Man-
cha que tiene la demanda más reducida
(43,5 euros); entre ambas comunidades
autónomas existe una diferencia de gas-
to de más de 30 euros. El gasto medio
en queso fresco asciende a 12,2 euros,
aunque también se observan divergen-
cias notables entre Canarias (17,2 eu-
ros) y Castilla-La Mancha (9,2 euros). En
cuanto al queso fundido, Galicia (9,7 eu-
ros) y Baleares (3,4 euros) marcan los lí-
mites de oscilación de las distintas co-
munidades autónomas. El mayor gasto
de la familia de los quesos se asocia al
queso semicurado y se observa cómo
Baleares (26,5 euros) gasta más del do-
ble que Navarra (11,5 euros). El mayor
consumo de queso de oveja se localiza
en Extremadura (7,3 euros), mientras
que el consumo menor aparece en Cana-
rias (0,8 euros). Finalmente, en la parti-
da de otros quesos, Canarias cuenta con
el gasto más cuantioso (15,1 euros) fren-
te a La Rioja (3,9 euros).

CUOTAS DE MERCADO

El gráfico 5 resume la participación en el
mercado de los diferentes establecimien-
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ESPAÑA CATALUÑA ARAGÓN BALEARES C. VALENCIANA MURCIA ANDALUCÍA MADRID

Total queso 56,4 63,6 49,7 68,0 63,1 66,0 49,9 51,3

Queso fresco 12,2 12,0 10,8 13,4 13,8 13,1 10,6 12,0

Queso fresco light 3,4 3,4 2,4 5,3 4,1 3,4 3,2 3,4

Queso fresco bajo sal 0,8 0,8 1,6 0,8 0,9 0,8 0,4 0,8

Queso fresco calcio 0,7 0,7 0,5 0,8 0,6 0,8 0,5 0,5

Queso fundido 5,0 5,1 5,1 3,4 4,2 5,3 4,2 4,5

Queso tierno 4,0 5,4 3,5 3,9 5,1 5,2 2,7 3,5

Queso semicurado 14,6 15,3 11,8 26,5 17,4 17,4 12,2 12,8

Queso curado 3,5 3,1 3,5 3,7 4,0 3,4 4,6 4,0

Queso oveja 3,9 4,0 4,5 3,0 3,0 3,3 5,6 3,7

Queso de bola 1,3 1,8 1,1 1,1 2,0 3,3 0,7 0,8

Queso emmental y gruyere 0,7 1,2 0,7 0,7 1,0 0,9 0,5 0,8

Queso tipo azul 0,7 0,9 0,5 0,8 0,7 0,8 0,7 0,6

Otros quesos 7,8 10,3 5,7 9,3 9,0 11,4 6,1 6,4

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente (2012).

CUADRO 3

Gasto per cápita en quesos por comunidades autónomas, 2011



tos que comercializan quesos y, por tanto,
marca cuáles son las preferencias de los
hogares a la hora de adquirir estos pro-
ductos. Parece claro que los supermerca-
dos son el formato que comercializa ma-
yoritariamente quesos (alcanzan, por
ejemplo, el 72% de queso fresco, el
70,1% de queso fundido o el 69,3% de
queso tierno y de queso tipo azul). Para el

conjunto de esta familia, los hipermerca-
dos cuentan con una cuota del 17,8% y el
comercio especializado está cerca del
11%.

El gráfico 5 también refleja la enorme
heterogeneidad de las cuotas en función
del tipo de queso comercializado. Los es-
tablecimientos tradicionales o especiali-
zados aglutinan un 32% de ventas en

quesos frescos bajos en sal, un 14% en
queso curado y semicurado y casi un 20%
en el queso de cabra. En el caso de los hi-
permercados, las cuotas más representa-
tivas están en queso fresco sin sal
(19,1%), queso fresco con calcio (30,3%)
y queso curado (18,9%). ■

BIBLIOGRAFÍA

■ MAGRAMA (varios años): Alimentación en España,
Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio
Ambiente, Madrid.

■ MAGRAMA (2012): Alimentación en España, Minis-
terio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambien-
te, Madrid, www.magrama.es

■ MARTÍN, V.J. (2008): “1987-2007: dos décadas del
Panel de Consumo Alimentario, evolución de los
hábitos de compra y consumo en España”, Distri-
bución y Consumo, nº 100, p 208-240.

■ MARTÍN, V.J. (2008): “Consumo y gasto en queso.
Demanda en el hogar y en los establecimientos de
restauración”, Distribución y Consumo, nº 102, p
45-56.

■ VARIOS AUTORES (2010): “Alimentación en Espa-
ña: Quesos”, Distribución y Consumo, nº 111, p 81-
111.

■ MERCASA (2012): Alimentación en España 2012.
Producción, Industria, Distribución y Consumo,
Mercasa, Madrid. www.mercasa.es

■ SAINZ, H. (2003): “Los españoles y el queso”, Dis-
tribución y Consumo, nº 67, p 105-113.

Crece el consumo de queso en los hogares españoles

Distribución y Consumo 25 Noviembre-Diciembre 2012

FUENTE: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente (2012).

GRÁFICO 5

Cuota de mercado en la distribución de quesos en España, 2011. Porcentaje
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