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B RESUMEN

La demanda de platos preparados ha crecido notablemente durante
los dltimos aios en los hogares espaioles (por ejemplo, en 1997 el
consumo per capita era de 6,7 kilos y en 2011 se llegé a los 11,9 ki-
los). Al mismo tiempo ha aumentado la diversidad de alimentos en-
cuadrados en esta familia de alimentacion tanto en conserva, conge-
lados, refrigerados y otros preparados. Este trabajo se centra en el
analisis de la demanda de platos preparados en los hogares espaio-
les incidiendo en las diferencias que aparecen en el consumo en fun-
cion de la clase social, la composicién del hogar, la situacion laboral,
la edad, el tamano del hogar, el municipio y habitat de residencia o la
tipologia de hogar. Ademas, se revisa la evolucion en la demanda de
esta familia de productos estudiando especificamente la cuota de
mercado de los principales formatos comerciales.

PALABRAS CLAVE: platos preparados, consumo hogares, conser-
vas, congelados, refrigerados, cuota de mercado.

a variable tiempo se traslada hacia la demanda de ali-
mentacion en distintas manifestaciones. Asi pues,
los alimentos de conveniencia pueden identificarse
con aquellos platos que estan total o parcialmente
preparados donde una parte significativa del tiempo de elabo-
racion ha sido asumido por un procesador de alimentos.

Los platos preparados han encontrado durante la dltima
década distintos cauces de expansion en el mercado alimen-
tario espanol. Por un lado, la estructura laboral cada vez esta
mas equilibrada entre hombres y mujeres, potenciando la de-
manda de alimentos preparados que cuentan con un valor
anadido que suple la menor disponibilidad de tiempo para
comprar, preparar y cocinar alimentos. Ademas, la composi-
cién de los hogares ha virado hacia patrones de demanda
que animan al consumo individualizado de platos preparados
(en diciembre de 2001, la Encuesta de Poblacién Activa regis-
traba 3,4 millones de personas que vivian solas); mas de la
mitad de los alimentos preparados consumidos en el hogar
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se justifican por la situacién personal del
comprador (hogar monoparental, ausen-
cia de ninos, jévenes emancipados, sepa-
rados o divorciados...). Por otra parte, la
preferencia por cubrir con actividades de
ocio y esparcimiento el tiempo libre rele-
ga a un segundo plano la preparacion y
cocinado de alimentos; a cuatro de cada
diez espanoles no les gusta cocinar y de-
dican a la semana menos de una hora a
esta actividad (en este amplio segmento
de consumidores, los platos preparados
estan encontrando un elevado potencial
de crecimiento). Finalmente, los platos
preparados también han experimentado
durante los Ultimos afos una auténtica
revolucién que ha supuesto una enorme
diversificacion de las opciones existentes
para los demandantes; en estos mo-
mentos existe un surtido amplio y pro-
fundo de platos preparados que facilita
la demanda continuada de esta familia
de productos.

Durante el ano 2011, cada espanol
gast6 en torno a 1.471 euros en produc-
tos de alimentacién para consumo en el
hogar. Dentro de este gasto, los platos
preparados tienen una participacion pré-
xima al 3,3%, con un total de 48,2 euros
per capita. En consecuencia se conforma

como una partida alimentaria con una im-
portancia relativa limitada, aunque pre-
senta un elevado potencial de crecimien-
to (sirva apuntar que en 1987 el consu-
mo per capita de platos preparados se si-
tuaba en 2,6 kilos, en 1997 alcanzaba
los 6,7 kilos, en 2005 se cifraba en 10,1
kilos y en 2011 lleg6 a 11,9 kilos).

El cuadro 1 detalla el consumoy el gas-
to en platos preparados de los hogares
espanoles durante el ano 2011. En cifras
absolutas, el consumo asciende a cerca
de 546 millones de kilos y el gasto supe-
ra los 2.214 millones de euros; por per-
sona, estas cifras derivan hacia una de-
manda de 11,9 kilos y un gasto de 48,2
euros. La familia de platos preparados
destaca por su enorme variedad y, por
tanto, la participacion relativa de cada
producto resulta diferente (grafico 1):

— Los platos preparados congelados
(20,7% del consumo total) destacan
especialmente por el pescado (37%
del consumo total en esta categoria)
y la carne (24% sobre el total), puesto
que la participacion de vegetales y
pasta es sensiblemente menor
(17,5%y 12,6%, respectivamente).

— Los platos preparados en conserva
(11,7% del consumo total) consiguen
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su maxima representatividad en las
conservas vegetales (sobre todo con
legumbres) y en las conservas de car-
ne (39,6% sobre el total de esta cate-
goria), puesto que las conservas de
pasta y de pescado cuentan con una
menor participacion (12,9% y 2,9%,
respectivamente).

— Debido a su menor precio, las sopas
y cremas consiguen un 35,3% del
consumo, pero sélo un 11,4% del
gasto. En los platos preparados en
conserva (11,7% consumo y 14,9%
gasto) y en los platos preparados
congelados (20,7% consumo 'y 24,6%
gasto) el efecto es distinto porque su
precio relativo es mas elevado.

— En cuanto a productos concretos, la
pizza aglutina el 26,4% del gasto y el
17,4% del consumo y, en consecuen-
cia, resulta ser el alimento preparado
mas significativo.

El grafico 2 resume la evolucion en el
consumo de algunos platos preparados
durante el periodo 2005-2011 (se ha to-
mado como referencia la demanda en el
ano 2005 y, por tanto, se le otorga un va-
lor 100). Destaca, de manera especial, el
consumo de tortillas refrigeradas (valor
de 204) y de pasta en conserva (indice



Sitodos nuestros panes

fuesen iguales,

No podriamos asegurar que

NUESTIro pan es

Artesano

<, alicia
P1.0 Ceao, Agricultura, 52, 27003, Lugo.» +34 982100300 « www.chousa.es # INCAPAN —%Zlidade




Consumo de platos preparados en los hogares espafioles

CUADRO 1

Consumo y gasto en platos preparados en Espaiia, 2011

Total platos preparados

Platos preparados conserva
Conserva carne
Conserva pescado
Conserva vegetal

Conserva legumbre

Conserva pasta

Platos preparados congelado
Congelado carne
Congelado pescado
Congelado vegetal
Congelado pasta
Otros Congelado

Sopas y cremas

Pizza

Pasta resto

Tortillas refrigeradas

Otros Platos Preparados

CONSUMO GASTO
CONSUMO TOTAL CONSUMO PER CAPITA GASTO TOTAL GASTO PER CAPITA PRECIO MEDIO
(MILES DE KILOS) (KILOS) (MILES DE EUROS) (EUROS) (EUROS PORKILO)
546.064,13 11,90 2.214.221,62 48,25 4,05
63.907,27 1,39 329.453,60 718 5,16
25.271,76 0,55 152.195,27 3,32 6,02
1.974,87 0,04 23.557,83 0,51 11,93
28.528,80 0,62 110.347,04 2,40 3,87
14.384,67 0,31 42.625,46 0,93 2,96
8.131,85 0,18 43.353,46 0,94 5,33
112.863,98 2,46 545.245,18 11,88 4,83
26.992,94 0,59 119.273,61 2,60 4,42
41.579,40 0,91 228.068,83 4,97 5,49
19.737,00 0,43 84.935,67 1,85 4,30
14.324,46 0,31 60.110,52 1,31 4,20
10.230,18 0,22 52.856,54 1,15 5,17
192.538,84 4,20 251.650,29 5,48 1,31
95.223,78 2,08 583.563,57 12,72 6,13
8.097,82 0,18 61.566,77 1,34 7,60
9.341,86 0,20 27.784,38 0,61 2,97
64.090,58 1,40 41495783 9,04 6,47

FUENTE: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente (2012)

187). Estas cifras ponen de manifiesto
cémo la familia de platos preparados ha
ido incrementando progresivamente su
participacion en la cesta de los hogares
espanoles (para el conjunto de platos pre-
parados se llega a un valor de 126 duran-
te el dltimo ano).

El consumo de platos preparados apa-
rece condicionado por las diferentes ca-
racteristicas que tienen los individuos
que realizan su demanda. Esto es, el ta-
mano de la poblacién de residencia, el nd-
mero de personas que componen el ho-
gar, el nivel socioeconémico, la presencia
0 no de ninos en la familia, la situacién en
el mercado laboral del encargado de reali-
zar las compras o la edad del mismo son
variables que intervienen significativa-
mente en la decisién de compra de platos
preparados.

Sobre cada uno de estos factores se
pueden plantear las divergencias existen-
tes con respecto a la media nacional. Asi
pues, resulta posible delimitar cuales son
las caracteristicas del consumidor que au-
mentan o minoran la demanda de platos

GRAFICO 1
Desglose del consumo y gasto en platos preparados, 2011. Porcentaje
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FUENTE: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente (2012)
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GRAFICO 2
Evolucién del consumo de platos preparados en Espafia (2005=100), 2005-2011
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FUENTE: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente (varios afos).

preparados. En el grafico 3 y en el cuadro
2 se han resumido algunas de las princi-
pales variables que condicionan el consu-
mo de platos preparados de los indivi-
duos en el hogar. Por una parte, el grafico
3 calcula la desviacién en kilos con res-
pecto al consumo per cépita medio (11,9
kilos) en funcién de algunas de las carac-
teristicas de los hogares anteriormente ci-
tadas. Por otro lado, el cuadro 2 discrimi-
na los consumos por encima y por debajo
de la media de platos preparados en con-
serva, platos preparados congelados, so-
pas y cremas, pizza y tortilla refrigerada.

Las principales conclusiones obtenidas

quedan sintetizadas en los siguientes
puntos:

— El estrato econémico en el que se en-
cuadra el hogar —y por tanto el nivel
de ingresos— resulta determinante
para el consumo de platos prepara-
dos. Asi pues, los hogares de catego-
ria baja consumen una cantidad nota-
blemente inferior a la media (-3,7 ki-
los), lo mismo sucede en los hogares
de categoria media baja (-0,4 kilos).
Sin embargo, los hogares de las cate-
gorias media y alta y media-alta tie-

Distribucion y Consumo 10 Marzo-Abril 2012
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nen un patrén de consumo de alimen-
tos preparados con desviaciones po-
sitivas sobre la media (1,3 kilosy 3,1
kilos, respectivamente).

— La existencia de ninos en el hogar se
convierte en una circunstancia nega-
tiva para el consumo per capita de
platos preparados —sobre todo si son
menores de 6 afnos—, puesto que las
desviaciones positivas solo aparecen
en la categoria de hogares sin nifos
(0,9 kilos por encima de la media). A
modo de ejemplo, en los hogares con
nifnos de entre 6 y 15 anos hay una
demanda superior a la media en pla-
tos preparados congelados, pizzas y
tortilla refrigerada, mientras que su-
cede lo contrario en platos prepara-
dos en conserva y sopas y cremas.

— La situacién laboral del responsable
de realizar las compras en el hogar se
traduce, dentro de la demanda per ca-
pita de platos preparados, en desvia-

ciones positivas si la persona trabaja
Y, por el contrario, en desviaciones ne-
gativas cuando es una persona no ac-
tiva en el mercado laboral. No obstan-
te, es una variable poco significativa
puesto que las desviaciones se cifran
en 0,2 kilos tanto por encima como
por debajo de la media.

— La repercusion de la edad del respon-
sable de comprar en el hogar sobre el
consumo per capita de platos prepa-
rados no ofrece ninguna conclusion
determinante. Queda atras esa situa-
cion en la que cuanto mayor en edad
era la persona que realizaba las com-
pras, mas reducido era el consumo
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GRAFICO 3
Desviaciones en el consumo per capita de platos preparados conforme a las

caracteristicas de los hogares (media nacional = 11,9 kilos por persona). Kilos

Retirados
Adultos independientes
Parejas adultas sin hijos
Hogares monoparentales
Parejas con hijos mayores
Parejas con hijos pequefios
Parejas jovenes sin hijos
Jévenes independientes
Areas metropolitanas
Areas no metropolitanas
>500.000 hab.
100.001-500.000 hab.
10.001-100.000 hab.
2.000-10.000 hab.
<2.000 hab.
5y mas personas
4 personas

3 personas [
2 personas
1 persona
65 y mas afos
50-64 afios
35-49 afios
<35 afios
No activa
Activa
Nifios 6-15 afios
Nifios <6 afios
Sin nifios
Baja
Media baja
Media

Alta y media alta

-6 -4 -2 0 2 4 6 8 10

FUENTE: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacioén y Medio Ambiente (2012)
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de alimentos preparados. A modo de
ejemplo puede citarse que los jove-
nes menores de 35 anos consumen
por encima de la media platos prepa-
rados congelados, pizzas y tortilla re-
frigerada pero, por otro lado, los con-
sumidores mayores de 65 anos de-
mandan mayor cantidad de platos
preparados en conserva y sopas y
cremas.

El tamano de la familia se convierte
en una variable importante para anali-
zar las divergencias en el consumo
per capita de platos preparados. El
punto de inflexién entre las desviacio-
nes positivas y las negativas se en-
cuentra en tres miembros. Asi, los ho-
gares con unay dos personas consu-
men, en términos per capita, mas ali-
mentos preparados que la media,
mientras que sucede lo contrario en
los hogares compuestos por tres,
cuatro o mas personas. Por ejemplo,
en los hogares con tres personas se
consumen pizzas por encima de la
media nacional, pero ocurre lo contra-
rio con los platos preparados en con-
serva, congelados, sopas y cremas y
tortilla refrigerada.

El tamaino de la poblacion repercute
claramente sobre el consumo de pla-
tos preparados. Para este tipo de pro-
ductos existe una relacion entre el
consumo per capita y el tamano de la
poblacion, de tal manera que confor-
me aumenta el nimero de habitantes
de un municipio se advierte una ma-
yor demanda per capita. Los munici-
pios pequenos (<2.000 habitantes) y
aquellos que estan entre 2.000-
100.000 habitantes presentan des-
viaciones negativas y, por tanto, con-
sumos inferiores a la media del pais;
por el contrario, a partir de 100.001
habitantes las desviaciones son posi-
tivas y crecen hasta un nivel maximo
en grandes ciudades (>500.000 ha-
bitantes). En las grandes ciudades se
consume por encima de la media pla-
tos preparados en conserva, congela-
dos, sopas y cremas, pizza y tortilla
refrigerada.
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CUADRO 2
Diferencias en el consumo per capita de distintos platos preparados conforme a las caracteristicas de los hogares, 2011

Clase social

Composicién del hogar

Situacion mercado laboral

Edad

Tamaiio del hogar

Tamafio municipio residencia

Habitat de residencia

Tipologia de hogar

Alta y media alta

Media
Media baja

Baja

Sin nifios

Nifios < 6 afos
Nifios 6-15 afos
Activa

No activa

< 35 afios
35-49 anos
50-64 afnos

> 65 afios
1 persona

2 personas
3 personas

4 personas

5y mas personas

< 2.000 habitantes
2.000-10.000 habitantes
10.001-100.000 habitantes
100.001-500.000 habitantes
>500.000 habitantes
Areas no metropolitanas
Areas metropolitanas
Jovenes independientes
Parejas jovenes sin hjjos
Parejas con hijos pequefios
Parejas con hjjos mayores
Hogares monoparentales
Parejas adultas sin hjjos

Adultos independientes
Retirados

CONSUMO POR ENCIMA
DE LAMEDIA

Conserva, congelado, sopas y cremas, pizza y
tortilla
Conserva, congelado, sopas y cremas y pizza
Tortilla

Conserva, sopas y cremas y tortilla

Congelado, pizza y tortilla
Conserva, congelado, pizza y tortilla
Conserva y sopas y cremas
Congelado, pizza y tortilla
Congelado, pizza y tortilla

Conserva

Conserva y sopas y cremas

Conserva, congelado, sopas y cremas, pizza y
tortilla

Conserva, congelado, sopas y cremas y tortilla
Pizza

Congelado y pizza

Congelado, pizza y tortilla

Conserva, sopas y cremas, pizza y tortilla
Conserva, congelado, sopas y cremas, pizza y
tortilla

Conserva, congelado, sopas y cremas, pizza y
tortilla
Conserva, congelado, sopas y cremas, pizza y
tortilla
Conserva, congelado, sopas y cremas, pizza y
tortilla

Conserva, congelado, pizza y tortilla

Conserva y sopas y cremas

Conserva, congelado, sopas y cremas y tortilla
Conserva y sopas y cremas

FUENTE: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente (2012)

CONSUMO POR DEBAJO
DE LAMEDIA

Tortilla

Conserva, congelado, sopas y
cremas y pizza

Conserva, congelado, sopas y
cremas, pizza y tortilla
Congelado y pizza

Conserva, congelado, sopas y
cremas, pizza y tortilla
Conserva y sopas y cremas
Sopas y cremas

Congelado, pizza y tortilla
Conserva y sopas y cremas
Conserva y sopas y cremas
Congelado, sopas y cremas,
pizzay tortilla

Congelado, pizza y tortilla

Pizza

Conserva, congelado, sopas y
cremas y tortilla

Conserva, sopas y cremas y
tortilla

Conserva, congelado, sopas y
cremas, pizza y tortilla
Conserva, congelado, sopas y
cremas, pizza y tortilla
Conserva, congelado, sopas y
cremas, pizza y tortilla
Conserva y sopas y cremas
Congelado

Conserva, congelado, sopas y
cremas, pizza y tortilla

Conserva, congelado, sopas y
cremas, pizza y tortilla
Conserva, congelado, sopas y
cremas, pizza y tortilla
Sopasy cremas

Congelado, pizza y tortilla
Pizza

Congelado, pizza y tortilla
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CUADRO 3

Consumo y gasto per cépita en platos preparados por comunidades
auténomas, 2011

CONSUMO PER CAPITA (KILOS) GASTO PER CAPITA (EUROS)

Andalucia 11,6 45,8
Aragoén 12,0 48,6
Asturias 91 344
Baleares 11,7 457
Canarias 11,2 439
Cantabria 10,2 41,3
Castillay Le6n 9,6 35,7
Castilla-La Mancha 10,9 42,0
Cataluna 15,4 65,3
Comunidad Valenciana 121 48,2
Extremadura 10,6 40,3
Galicia 8,1 334
Madrid 13,8 57,2
Murcia 10,4 41,9
Navarra 8,7 35,7
Pafs Vasco 99 457
La Rigja 13,2 42,6
Media Espaiia 11,9 48,2

FUENTE: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente (2012).

CUADRO 4

Comunidades auténomas con mayor y menor gasto per cépita
en platos preparados, 2011

COMUNIDAD AUTONOMA COMUNIDAD AUTONOMA
CON MAYOR GASTO CON MENOR GASTO
Total platos preparados Cataluna Galicia
Platos preparados conserva Madrid Galicia
Conserva carne Canarias Galicia
Conserva pescado Asturias Baleares
Conserva vegetal Madrid Navarra
Conserva legumbre Madrid Galicia
Conserva pasta Catalufia Extremadura
Platos preparados congelado Catalufia Galicia
Congelado carne Madrid Galicia
Congelado pescado Aragén Galicia
Congelado vegetal Catalufia Galicia
Congelado pasta Catalufia La Rigja
Otros congelados Catalufia Asturias
Sopas y cremas Catalufia Galicia
Pizza Catalufia Galicia
Pasta resto Catalufia Asturias
Tortillas refrigeradas La Rigja Galicia
Otros platos preparados Catalufia Navarra

FUENTE: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente (2012)
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— El habitat de residencia ofrece una
conclusion similar a la variable ante-
rior. Esto es, en el area metropolitana
el consumo de platos preparados es
superior a la media nacional (2,5 ki-
los por encima) y, por el contrario, en
las areas no metropolitanas esta por
debajo (-1 kilo).

Por dltimo, el andlisis del consumo
per cépita de alimentos preparados
segun la tipologia del hogar ofrece
una clasificacion de los hogares con
desviaciones positivas y de los hoga-
res con desviaciones negativas. En el
primer caso aparece un consumo por
encima de la media en los hogares
donde hay jévenes independientes,
parejas jovenes sin hijos, hogares
monoparentales, adultos indepen-
dientes y jubilados. Por contra hay un
consumo per capita inferior a la me-
dia en parejas con hijos pequenos,
parejas con hijos mayores y parejas
adultas sin hijos. El cuadro 2 ofrece
una amplia casuistica en cuanto a la
demanda de platos preparados en
conserva, platos preparados congela-
dos, pizzas, sopas y cremas y tortilla
refrigerada.

La demanda de platos preparados tam-
bién difiere por comunidades auténomas.
Tomando como referencia el consumo
medio (11,9 kilos por persona) y el gasto
medio (48,2 euros por persona), Aragon,
Cataluna, Comunidad Valenciana y Ma-
drid estan por encima de esas cifras me-
dias, mientras que Andalucia, Asturias,
Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla y
Ledn, Castilla-La Mancha, Extremadura,
Galicia, Murcia, Navarra y Pais Vasco que-
dan por debajo de las mismas. La Rioja
presenta un consumo per capita por enci-
ma de la media (13,2 kilos), pero un gas-
to per cépita inferior (42,6 euros).

Los cuadros 3y 4 resumen el consumo
y el gasto en platos preparados por comu-
nidades auténomas. En el cuadro 3 se re-
cogen los kilos y los euros per capita dedi-
cados en cada region a la demanda de la
familia de platos preparados. Mientras, el
cuadro 4 destaca para cada producto
concreto las comunidades auténomas
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con mayor y con menor gasto per capita
(Cataluna y Galicia ocupan habitualmente
esas posiciones).

El grafico 4 resume la participacion en
el mercado de los diferentes estableci-
mientos que comercializan alimentos
preparados y, por tanto, marca cuales
son las preferencias de los hogares a la
hora de adquirir estos productos. Parece
claro que los supermercados (incluyendo
los establecimientos de descuento) e hi-
permercados son los formatos que co-
mercializan mayoritariamente platos pre-
parados (conjuntamente alcanzan una
cuota de mercado del 86,2%), mientras
que el comercio especializado o estable-
cimientos tradicionales (6%) y otras for-
mulas comerciales (7,8%) resultan me-
nos relevantes. En esta familia de pro-
ductos conviene destacar la repercusion  tos preparados (en otros platos prepara-  te). Las marcas del distribuidor tienen
que tiene la venta domiciliaria, porque lle-  dos congelados y en congelado vegetal  una presencia desigual en este segmen-
ga a alcanzar una cuota de mercado re- las participaciones son especialmente  to de mercado debido a la notable varie-
presentativa para el conjunto de alimen-  significativas, 10% y 4%, respectivamen-  dad de productos ofertados. Pueden ci-
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GRAFICO 4

Cuota de mercado en la distribucién de platos preparados en Espaiia, 2011.
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0 20 40 60 80 100

GRAFICO 5

Evolucién de la cuota de mercado en la distribucién de platos preparados
en Espaiia, 2005-2011
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tarse dos ejemplos: por un lado, en el ca-
so de los platos preparados deshidrata-
dos, las marcas del distribuidor tienen
una participacién reducida y, ademas, la
diferencia de precios entre marcas del
distribuidor y marcas del fabricante no es
muy elevada; por otra parte, en los platos
preparados congelados se observa que
la marca del distribuidor tiene una pre-
sencia mas significativa y el diferencial
de precios con la marca del fabricante es
notablemente mayor.

Finalmente, el grafico 5 refleja la evolu-
cion de la cuota de mercado en la distri-
bucion de platos preparados durante los
Ultimos anos. Destaca, de manera espe-
cial, el incremento de participacion de los
supermercados durante el periodo 2005-
2011, puesto que ha pasado del 51% al
67,7%. El resto de formatos y canales
han experimentado un retroceso: el co-
mercio especializado del 13,6% al 6,1%,
los hipermercados del 21,1% al 18,5% y
el resto de canales del 14,3% al 7,8%. M
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