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Union Square, el corazon verde
de Nueva York
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ese al asfalto, la ciudad de Nue-

va York tiene un corazén verde.

Los neoyorquinos pasan horas

cuidando huertos urbanos, sen-
tados en parques y buscando los mejores
productos ecolégicos. El culto al producto
y el trato familiar con el productor son un
valor en alza en esta ciudad, espejo de
muchas otras en el mundo.

En Nueva York son muchos los estable-
cimientos dedicados a productos ecolégi-
cos. Ademas, hay una larga lista de mer-
cados cubiertos, pero los mas especiales
son los que se celebran en sus plazas y

calles una, dos o tres veces por semana.
Son los mercados de granjeros, en los
que agricultores del estado llevan a la ciu-
dad los ingredientes de temporada.

En la actualidad, Nueva York cuenta
con mas de 50 mercados de granjeros
que se celebran cada semana en |os cin-
co distritos o “boroughs” neoyorquinos:
Manhattan, Bronx, Brooklyn, Queens y
Staten Island. Entre ellos, el mas famoso
es el que se celebra en el corazén de
Manhattan en la plaza denominada Union
Square, en la confluencia de la calle 14
con Broadway.
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Decenas de vendedores traen cada
miércoles, jueves, viernes y sabado sus
mercancias estacionales. En otono, la
plaza mas neohippy de Nueva York se tine
del amarillo de las mdltiples variedades
de calabazas que se cultivan en Estados
Unidos. Entrado el invierno, las manzanas
embelesan a los que van buscando que
la fruta huela y sepa a fruta. En primave-
ra estallan los colores y las mazorcas de
maiz empiezan a poblar los puestos. En
verano, los tomates son la provocacion
para el paseante.

Durante todo el afno carnes proceden-



Union Square, el corazdn verde de Nueva York

tes de animales criados de forma biologi-
ca, quesos artesanos, panes recién hor-
neados elaborados con harinas ecoldgi-
cas, flores cortadas y tiestos de plantas y
yerbas aromaticas, huevos, ademas de vi-
no, pasteles y empanadas, zumos de fru-
tas y verduras ecolégicas, miel y sirope de
arce (fundamental para endulzar el postre
emblematico en Estados Unidos, las pan-
cakes).

No obstante, este no es un mercado
Unicamente para los productos predeci-
bles, ya que también apuesta por lo mas
extravagante y gourmet. Diversos tipos
de cebolletas, patatas dulces, rabanos de
todos los colores, chiles de todos los ti-
pos y variedades diversas de albahaca.
También hay un lugar para los forofos de
los antioxidantes, entre los que destaca
el puesto en el que se puede tomar zumo
hecho al instante del verde césped.

El mercado verde de Union Square for-
ma parte de la asociacion Greenmarket,
fundada en 1976 con la doble misién de
promover la agricultura regional familiar y
asegurar el derecho de todos los neoyor-
quinos de tener acceso a la produccion lo-
cal. El primero de sus mercados se abrid
con 12 agricultores en la calle 59th con la
Segunda Avenida. Ahora hay involucradas
mas de 200 familias de granjeros y pes-
cadores, cuyos productos no sélo han lle-
gado a los hogares neoyorquinos, sino
también a las cocinas de sus restauran-
tes.

Muchos cocineros se pasean a primera

hora entre los puestos dispuestos alrede-
dor de la plaza eligiendo los ingredientes
con los que sorprender a sus comensa-
les. Ademads, el propio mercadillo organi-
za exhibiciones de elaboracion de platos
y degustaciones. Sin embargo, 10 mejor
sigue siendo que el productor te cuente
como puedes preparar el producto que
mas te llama la atencion.

En medio de la algarabia de personas
que van y vienen, de los coches que se
arremolinan entre las calles y del sonido
sordo de las maquinas de refrigeracion
de los edificios que rodean la plaza, el
mercado es un remanso de tranquilidad.
El productor explica al comprador, le cuen-
ta, le sonrie y le anima. Muchas veces los
viandantes, que no tienen previsto ir a ha-
cer la compra, no pueden resistirse ante
el aroma de las manzanas y compran una
o dos.

En el centro de la plaza hay una zona
verde con mesas y sillas. Alli, sentado,
mordiendo la crujiente y olorosa manza-
na, se llega al corazén de esta ciudad he-
cha de gentes dispares y arquitectura dis-
paratada. W
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