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Consumo de hortalizas en Espaiia (1)

Frutos, tubérculos, raices y bulbos

as estadisticas que recopila la
FAO establecen una prelacion de los pai-
ses conforme a su importancia en la pro-
duccién de hortalizas frescas. Los cinco
principales productores son China, India,
Estados Unidos, Turquia y Egipto; no obs-
tante, la supremacia de China es notable
puesto que su produccion resulta, por
ejemplo, cinco veces superior a la obteni-
da por India. Los ultimos datos disponi-
bles, relativos al afio 2010, sitian a Tur-
quia como el principal productor de hor-
talizas en el érea europea, seguido de Ita-
lia y Espafa (en el caso concreto de las
patatas destaca la aportacion de Alema-
nia, Ucrania, Polonia, Francia y Paises
Bajos dentro de los diez principales pro-
ductores mundiales).
En la demanda de alimentacion de los
consumidores espafioles priman los pro-
ductos frescos y, por tanto, las hortalizas
se configuran como una de las partidas
mas importantes en su dieta. El consumo
y el gasto se concentran basicamente en
los hogares (sobre la demanda global su-
ponen un 87,7% y un 89,7%, respectiva-
mente). Asi pues, durante el afio 2010,
en los hogares espafioles se consumie-
ron, por cada miembro, 60,5 kilos de
hortalizas frescas y 23,3 kilos de patatas
frescas, mientras que se emplearon
100,4 euros en hortalizas frescas y 15,1
euros en patatas frescas. Las hortalizas
de fruto, tubérculos, raices y bulbos
cuentan con un protagonismo notable en
estas cifras de consumo y gasto y, por
tanto, se analizan especificamente en es-
te numero de la revista Distribucion y
Consumo.
La enorme variedad existente en la fami-
lia de las hortalizas supone que la de-
manda se fragmente y que los distintos
productos cuenten con una participacion
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diferente tanto en términos de consumo
como de gasto, tal y como reflejan el cua-
dro 1y el gréfico 1 basados en datos del
Ministerio de Medio Ambiente y Medio
Ruraly Marino (MARM).

El consumo de hortalizas cuenta con dis-
tintas particularidades en Espafia (cua-
dro 2). Por ejemplo, las diferencias regio-
nales en la demanda suponen una diver-
gencia de cerca de 29,5 kilos per cépita
entre los individuos con un mayor consu-
mo (Catalufia) y los que tienen el menor
(Extremadura). Catalufia, Aragén, Balea-
res, Comunidad Valenciana, Madrid y
Cantabria estan por encima de la media
nacional en el consumo de hortalizas,
mientras que Murcia, Andalucia, Castilla-
La Mancha, Extremadura, Castillay Ledn,
Galicia, Asturias, Pais Vasco, La Rioja,
Navarra y Canarias estan por debajo.

El municipio de residencia se convierte
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en otra variable importante en cuanto al
consumo de hortalizas, puesto que existe
una diferencia de casi 19 kilos entre la
cantidad demandada por un individuo
gue vive en un municipio con menos de
2.000 habitantes y otro que reside en
una ciudad de 2.000 a 10.000 habitan-
tes. La demanda de hortalizas también
esta condicionada por la edad del consu-
midor, de tal manera que los mas jévenes
cuentan con un consumo inferior a la
media y los mayores estéan por encima (a
modo de ejemplo, puede platearse que
existe una diferencia de mas de 64 kilos
en el consumo de hortalizas entre una
persona menor de 35 afios y otra mayor
de 65 afios).

El consumo de hortalizas decrece en los
hogares que cuentan con menor nivel de
ingresos; esto es, en los hogares de renta
alta y media alta existe un consumo un
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Cuadro 1
Consumo y gasto en hortalizas de fruto, tubérculos, raices y bulbos 2010

FUENTE: Elaboracidn propia con datos del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2011).

CONSUMO GASTO
Millones kilos Kilos per capita Millones euros Euros per capita
Tomates 648,75 14,12 966,55 21,04
Cebollas 343,28 1,47 356,92 1,71
Ajos 43,42 0,95 173,93 3,79
Pepinos 111,53 2,43 135,40 2,95
Judias verdes 108,56 2,36 299,03 6,51
Pimientos 216,47 471 371,24 8,08
Berenjenas 78,31 1,70 111,76 2,43
Zanahorias 156,68 3,41 144,97 3,16
Calabacines 163,35 3,56 247,12 5,38
Patatas frescas 1.072,80 23,35 691,37 15,05

Grafico 1
Participacion de las hortalizas de fruto, tubérculos, raices y bulbos en el consumo y
gasto total de hortalizas. Porcentaje
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FUENTE: Elaboracidn propia con datos del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2011).
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12,4% superior a la media nacional,
mientras que en los hogares de renta me-
dia baja la diferencia es negativa y se
cuantifica en un 3,9%. La condicion la-
boral del encargado de realizar las com-
pras también resulta determinante para
el consumo per céapita de hortalizas; en
este caso, cuando la persona no esta ac-
tiva existe un mayor consumo per céapita
con respecto a la media (por encima en
10 kilos).

Atendiendo a la configuracion del hogar,
la presencia de nifios supone un menor
consumo per capita de hortalizas; por
ejemplo, en los hogares sin nifios se al-
canzan 81 kilos por persona, mientras
que en los hogares con nifios de 6 a 15
aflos apenas se llega a los 39 kilos. La
composicion del hogar en cuanto al nu-
mero de integrantes también repercute
sobre la demanda de hortalizas, supo-
niendo un consumo per capita mayor en
los hogares unipersonales (a partir de 3
personas empieza a contarse con una
desviacion negativa con respecto a la
media).

En funcién de la conformacioén de los ho-
gares se atiende a una amplia casuistica
en la demanda de hortalizas. Con carac-
ter general, los hogares de adultos inde-
pendientes cuentan con el consumo mas
significativo, mientras que sucede lo con-
trario en las parejas con hijos pequefios.
Aparece un consumo por encima de la
media en hogares de jovenes indepen-
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Cuadro 2

CONSUMO POR ENCIMA
DE LA MEDIA

Consumo de hortalizas de fruto, tubérculos, raices y bulbos en funcion de las caracteristicas de los hogares

CONSUMO POR DEBAJO
DE LA MEDIA

CLASE SOCIAL

Altay media alta

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

Media

Berenjenas, patatas

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
zanahorias, calabacines

Media baja

Pepinos

Tomates, cebollas, ajos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

Baja

Ajos, judias verdes, pimientos

Tomates, cebollas, pepinos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

COMPOSICIGN DEL HOGAR

Sin nifios

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas

Nifios < 6 afios

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

Nifios 6-15 afios

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas

SITUACION MERCADO LABORAL Activa — Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

No activa Tomates, cebollas, ajos, pepinos, —
judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas

EDAD < 35 afos — Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

35-49 afios — Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

50-64 afios Tomates, cebollas, ajos, pepinos, —

judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas
> 65 afios Tomates, cebollas, ajos, pepinos, —
judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas
TAMANO DEL HOGAR 1 persona Tomates, cebollas, ajos, pepinos, —
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Cuadro 2 (continuacion)

Consumo de hortalizas de fruto, tubérculos, raices y bulbos en funcion de las caracteristicas de los hogares

TAMANO DEL HOGAR

CONSUMO POR ENCIMA CONSUMO POR DEBAJO
DE LA MEDIA DE LA MEDIA
2 personas Tomates, cebollas, ajos, pepinos, —
judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas
3 personas Calabacines Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias, patatas
4 personas — Tomates, cebollas, ajos, pepinos,

judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

9y mas personas

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

TAMANO MUNICIPIO RESIDENCIA

< 2.000 habitantes

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines

Patatas

2.000-10.000 habitantes

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

10.001-100.000 habitantes

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

100.001-500.000 habitantes

Tomates, cebollas, ajos, pimientos,
berenjenas, zanahorias, calabacines,
patatas

Pepinos, judias verdes

> 500.000 habitantes

Tomates, cebollas, pepinos,
judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas

Ajos

TIPOLOGIA HOGAR

Jévenes independientes

Tomates, pepinos, pimientos,
berenjenas, zanahorias, calabacines

Cebollas, ajos, judias verdes,
patatas

Parejas jovenes sin hijos

Pepinos, berenjenas

Tomates, cebollas, ajos,
judias verdes, pimientos,
zanahorias, calabacines, patatas

Parejas con hijos pequefios

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

Parejas con hijos mayores

Tomates, cebollas, judias verdes,
patatas

Ajos, pepinos, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines

Hogares monoparentales

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos,
berenjenas, zanahorias,
calabacines, patatas

Parejas adultas sin hijos

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas

Adultos independientes

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas

Retirados

Tomates, cebollas, ajos, pepinos,
judias verdes, pimientos, berenjenas,
zanahorias, calabacines, patatas

FUENTE: Elaboracidn propia con datos del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2011).
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dientes, parejas adultas sin hijos, adultos
independientes y jubilados.

Para el caso concreto del mercado espa-
flol, la comercializacion de hortalizas
frescas se desarrolla fundamentalmente
a través de los supermercados y del co-
mercio especializado que concentran
unas cuotas superiores al 36%. Los hi-
permercados llegan al 8,2% del total dis-
tribuido. A diferencia de otras familias de
alimentos, en la demanda de hortalizas
frescas resultan significativas las cuotas
de los mercadillos (5%) y el autoconsu-
mo (9,7%). No obstante, estas cuotas de
venta se modifican en funcién de la am-
plia variedad de hortalizas comercializa-
das, tal y como muestra el grafico 2.
Finalmente, conviene apuntar que la de-
manda de hortalizas frescas cuenta en
Espafia con otra via complementaria en
el canal de alimentacion fuera del hogar.
En este caso hay que atender a los si-
guientes aspectos:

Hortalizas | (de fruto, tubérculos, raices y bulbos)

Grafico 2

Porcentaje

Cuotas de distribucidn de las hortalizas de fruto, tubérculos, raices y bulbos.
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FUENTE: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2011).

Il Otras formas comerciales

— Durante al afio 2010, los estableci-
mientos de restauracién comercial y
restauracion colectiva y social adqui-
rieron 386,8 millones de kilos de hor-
talizas frescas y 270,3 millones de ki-
los de patatas frescas y gastaron 528,9
y 143 millones de euros en estos pro-
ductos (destaca, entre las hortalizas de
fruto, la participacion del tomate y del
pimiento).

— Enla demanda extradoméstica de hor-
talizas frescas, las cebollas represen-
tan un 16,4% del consumoy un 8,9%
del gasto (63,6 millones de kilos y 47,1
millones de euros); los tomates cuen-
tan con un 25,7% del consumo y un
23,3% del gasto (99,4 millones de ki-
los y 123,4 millones de euros), y los pi-
mientos llegan al 9,3% del consumo y
al 11,3% del gasto (36,1 millones de
kilos y 59,7 millones de euros).

— En la restauracion comercial, los hote-
les concentran el 23,2% de la deman-
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da de hortalizas frescas, los bares y ca-
feterias el 24,1%, la restauracion orga-
nizada el 11,6%, y el ocio nocturno el
0,3% restante. Los restaurantes inde-
pendientes cuentan con la mayor par-
ticipacion alcanzando el 40,8% res-
tante.

— La restauracion comercial utiliza al

mayorista como principal fuente de
aprovisionamiento de hortalizas fres-
cas (alcanza una cuota del 67,9%),
seguido del sector primario con un
10,6%, de los establecimientos de li-
breservicio (hipermercados y super-
mercados) con un 6,1% y del cash &
carry con un 6%. El comercio especia-
lizado acapara un 7,4% de cuota,
mientras que los otros canales de
compra suponen el 2% restante.

(Para ampliar esta informacién: Alimenta-
cién en Espafia en www.mercasa.es).





