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Alimentacién en Espana

San Agustin de Guadalix.

Rutas consabor / Carne de vacuno

San Agustin de Guadalix. Madrid.

De Madrid a Madrid,
por abulenses caminos

L a ruta comienza en San Agustin del
Guadalix, en la cuenca del medio Jarama,
Madrid, zona donde se ampara la produc-
cion de carne, afojo y ternera de vacas de
estirpe Serrana y sus cruces con Avileda, Li-
musina y Charolés, acogidas a la Indicacion
Geografica Protegida (en adelante, IGP) Car-
ne de la Sierra de Guadarrama. Soberbios
parajes naturalesy una edificacion solariega

del Siglo de las Luces, donde se ubica El Ca-
seron de Araceliy donde la carne asada y
los solomillos a la plancha dejan su impron-
taindeleble en la memoria del paladar anda-
riego.

Primer alto en Manzanares el Real, en el
Parque Regional de la Cuenca Alta del Man-
zanares, dominado por La Pedriza imponen-
te y su Yelmo impertérrito, ensimismado en

Restuarante Araceli. San Agustin de Guadalix. Madrid.
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el castillo colosal de los Mendoza. Tarea gra-
ta para el viajero serd caminar por las calles
que paseo el Arcipreste de Hita, quedar la
mirada perdida en los horizontes, y luego to-
marse unas tapas en el bar Parra para salir
del trance.

De Manzanares a Guadarrama, que suena a
montafa, a carne buenay a gambas, aunque
la cosa suene a chiste y paradoja, que en el
pueblo que es cruce de caminos serranos se
ubica Casa Sala, proveedor de toneladas y
toneladas de gambas de Huelva fresquisi-
mas y a la plancha. Tras el festin de crusta-
ceos diez patudos, paseo por las dehesas para
ver la carne de vacuno en vivo y a otra cosa.
Dejando atras la provincia de Madrid, el ca-
mino se adentra en tierras abulenses, que

Rutas consabor / Carne de vacuno

son, entre otras cosas, de jugosa carne de
vacuno de la raza Avilefia negra Ibérica, con
IGP Carne de Avila, y en ello se llega a Aré-
valo, en el cruce de los rios Adaja y Arevali-
llo. Villa con espléndida y popular castellana
Plaza Mayor, iglesias mudéjares y castillo
apuesto.

Y de un salto a la capital, Avila, Conjunto
Historico Artistico y Patrimonio UNESCO de
la Humanidad, que se eleva sobre un pro-
montorio desde el que deja caer unas mura-
llas medievales completas, que sobrecogen y
alientan. Alli hay que pasear la ciudad, salir
extramuros para contemplar la magnifica
vista desde “los Cuatro Postes", y luego pa-
sarse a yantar a La Bruja, un local ,oderno
que pone ante los ojos y el paladar del visi-

tante un soberbio chuleton de ternera de
Avila.

El periplo concluye entrando de nuevo en la
provincia de Madrid y haciendo casi meta a
San Martin de Valdeiglesias, con magnifi-
co casco historico y cuajado de ermitas ro-
manicas por los cuatro costados. Compra y
provision de carne en la tienda de Emilia
Otero de Francisco, y un pasito mas hasta
El Tiemblo, a unos tres kildbmetros, donde
residen y moran los Toros de Guisando, que
alo peor no eran toros sino cerdos sementa-
les o berracos, pero que Federico los dio por
buenos en su llanto torero: ".y los toros de
Guisando,/ casi muerte y casi piedra,/ mu-
gieron como dos siglos/ hartos de pisar la
tierra”. M

SUGERENCIAS DEL AUTOR: San Agustin del Guadalix (Madrid): Restaurante El Caserdn de Araceli; C/ Olivar, 8. m Manzanares el Real (Madrid): Bar
Parra; C/ Panaderos, 15. m Guadarrama (Madrid); Restaurante Casa Sala; Ctra. de Los Molinos, 2. m Arévalo (Avila): Restaurante Perotas; C/ Manolo Pero-
tas, 1. m Avila: Restaurante La Bruja; Paseo del Rastro, 1. m San Martin de Valdeiglesias (Madrid): Carniceria Emilia Otero de Francisco; C/ Duefia, 7.

SISTEMAS NATURALES Y TECNOLOGIAS RESPETUOSAS
CON EL MEDIO AMBIENTE PARA UN CULTIVO INTEGRADO.

En el Valle Venosta, en los Alpes ltalianos, las mariquitas ayudan a nuestros productores en el control de plagas. Y es que
cuando se unen un entorno natural privilegiado y una produccion respetuosa con el medio ambiente, el resultado final esta
respaldado por la naturaleza. Manzanas crujientes, jugosas y deliciosas avaladas ahora por la denominacion Mela Alto
Adige IGP, que se une a las prestigiosas certificaciones GlobalGAPR, IFS e ISO 9001:2000. El reconocimiento a un producto
excepcional que conquista a un publico cada vez mas ampilio.
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Dehesas salmantinas y campos de la Extremadura

C arretera y manta en tierras que aco-
gen a las vacas de raza Morucha y que son
IGP Carne de Morucha de Salamanca, en el
justo punto de Alba de Tormes, capital del
romanico mudéjar salmantinoy lugar de re-
poso eterno de la santa que intuyd que en-
tre pucheros anda Dios, por lo que no estara
de mas empezar la gira haciendo provision
de los riquisimos hornazos que alli hacen,
ante la perspectiva de la luenga distancia en
el horizonte del camino.

Listo y provisto, el peregrino llega a Ciudad
Rodrigo, villa comunera y enclave que hace
de sus calles y edificios una gincana de his-
toria, arte y cultura. Imprescindible ver y vi-
sitar el edificio del Ayuntamiento, la Cate-
dral, el Castillo de Enrique I, la iglesia de la
Pasion y el Palacio de los Aguila, para des-
pués tapear largo y tendido, entre carne
buena y contundente farinato, por las calles
de Colada y de Toro y con paradas en El Li-
ma, La Artesa, El Crucey El Rodeo, amén
de todos los muchos otros baretos sensibles
que los flanquean.

Atrds tierras de Salamanca, la ruta penetra
en los campos extremefos, que cuentan, so-
bre si y para el que quiera conocerla, con
una IGP, Ternera de Extremadura, que proce-
de de las razas Retinta, Aviledia Negra lbéri-
ca, Morucha, Blanca Cacerefa, Berrendas en
Negro y Colorado, mas sus controlados cru-
ces. Para empezar la cata, el peregrino opta
por la cacerefia Coria, la Cauria romana,
que se acopla en la vega del Alagon y que es
un generoso pufiado de grandes cosas his-
torico-artisticas, tales como el palacio de los
Duques de Alba (que fue hogar del doctor
Camison, médico personal de Alfonso X, y
del primer ministro sin cartera de Franco,
Rafael Sanchez Mazas), el puente medieval,
las puertas romanas, muralla, la Plaza Ma-
yor, multitud de iglesias, conventos, y una

Badajoz.

catedral que entre sus muchas preciosas re-
liquias guarda un buen trozo de la cruz de
Cristo, el mantel de la Ultima Cena y una go-
ta de leche de Maria Santisima. Para hacer el
imprescindible transito hacia lo de nuevo
terrenal, conviene sentarse en el comedor
de Casa Campana, con murallas romanas
en el comedor, y muchas cosas ricas sobre la
mesa.

Siguiente alto en Alcantara, donde el Tajo
recibe al Alagon, donde dejaron su huella
romanos, visigodos y musulmanes, y donde
hay mucho y hermoso que ver, tal y como el
convento de San Pedro de Alcantara, el ba-
rrio judio que fue cuna del antedicho y el
mas que flamante puente romano.

Visto todo, el recorrido se acerca a la pacen-
se Mérida, la romana Emerita Augusta, que
fue capital de la Lusitania y ahora lo es de la
comunidad auténoma extremefa. Lugar

magnifico y gratisimo que hay que recorrer
a muchos palmos, por entre el teatro, el an-
fiteatro y el circo romanos, los acueductos
de San Lazaro y de los Milagros, y la Conca-
tedral de Santa Maria, para finalmente ir a
dar a los comedores de El Caballo de las
Lomas, uno de los restaurantes mas seferos
de la familia Cordero.

Asi las cosas, la caminata concluye en Jerez
de los Caballeros, que fue fenicia Ceret, ro-
mana Caeria, y punto final de los ultimos
templarios extremefos. Conjunto Histdrico-
Artistico, plagado de iglesias barrocas y be-
llezas extraordinarias, aunque a la hora del
condumio no hay que tener pereza en ha-
cerse otros veintitantos kilometros y llegarse
a Fregenal de la Sierra, donde estd La
Montanera, un restaurante de cosas poten-
tes y lugar idoneo para repasar punto por
punto el largo recorrido. M

SUGERENCIAS DEL AUTOR: Coria (Caceres): Restaurante Casa Campana; Plaza de San Pedro, 5. m Mérida (Badajoz): Restaurante El Caballo de las Lomas;
Avda. Reina Soffa, 78. m Fregenal de la Sierra (Badajoz): Restaurante La Montanera; Paseo de la Constitucion, 7.
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Por senderos cantabricos y atlanticos

L a tercera de las rutas empieza en Cas-
tro Urdiales, Cantabria, entorno por el que
transitan vacas del tronco cantabro (Tudan-
ca, Monchina y Asturiana), Pardo Alpina y Li-
musina, que se acogen a la IGP Carne de
Cantabria. Castro es pueblo marinero con
caserios de balconadas en madera y playas
rumorosas, en el que la cata de vacuno pue-
de hacerse a satisfaccion y a un pufiadin de
kilometros en el Asador el Tunel, en Miofo,
que a ello arrima un potente surtido de ma-
riscos y pescados salvajes a la parrilla, que de
menos nos hizo Dios.

Llena la andorga y el corazon palpitante, el
peregrino hace la sequnda recalada en San-
tillana del Mar, bellisima villa medieval
pespunteada de casas blasonadas que se
elevan sobre sus adoquinadas calles. Alli hay
que ver la Colegiata, la Casona de los Tagle v,
ya de salida, el Monasterio Diocesano Regi-
na Coeli.

Y de Santillana, al concejo asturiano de Pa-
res, en la vega de los rios Pilofia y Sella, don-
de se enclava Arriondas, sitio hermoso y
entrada a la zona de cria y produccion de va-
cas de las razas Asturiana de los Valles y As-
turiana de la Montafia, mas su correspon-
dientes cruces, que se enmarcan e inscriben
en la IGP Ternera de Asturias. Cerca de
Arriondas, a unos cinco kilémetros, en La
Salgar, reside uno de los grandes de la coci-
na asturiana, Nacho Manzano, que alli dis-
pone mesa y mantel en su coqueton restau-
rante Casa Marcial, lugar a gozar.
Siguiente parada en Luarca, en el concejo
de Valdés, pueblo genuinamente marinero
con magnificas playas y asombrosos acanti-
lados, en cuyo puerto y lonja encaja un lugar
de referencia, el restaurante Sport, que lo
mismo te pone unos chipirones encebolla-
dos con arroz blanco que un buen filete de

Cantabria

ternera asturiana o un jarrete estofado al es-
tilo del pais.

Dejando atras Luarca, el caminante entra en
Galicia, donde la IGP Ternera Gallega ampa-
ra la carne de vacuno de las razas Rubia Ga-
llega, Morenas del Noroeste y sus cruces, y lo
hace por Vilalba, Lugo, capital de la Terra
Chd, entre prados, valles y bosques, que,
otrosi de la carne, es referente sumo del
queso de vaca ahumado y conico San Si-
mon. Alli, paseo y reposo de la vista, sequido
de provision de producto en la carniceria Jo-
sé Manuel, y vuelta al camino que de un
trote conducird a la capital espiritual hispa-
na, Santiago de Compostela, Patrimonio

Restaurante Casa Marcial. La Salgar. Asturias.

de la Humanidad de la UNESCO, tumba del
apostol, rosa mistica de piedra, a cidade de
la cultura 'y cuantisimas cosas mas que hay
que gozar in situ, pues no faltaria mas. Visi-
ta, sobre todo y ante todo, a la catedral, y
antes de entrar decir lo que Don Gaiferos de
Mormaltan: "Gracias meu sefior Santiago,
a0s vosos pés me tes xa, si queres tirarme a
vida, pddesma sefior tirar, porque morrerei
contento nesta santa Catedral". Luego, y sin
apartarse del pregon, al restaurante Don
Gaiferos, que hace un tournedo Enrique IV
que es honra y prez del vacuno gallego y
que, ya se ha dicho pero nunca sera ocioso
repetirlo, de menos nos hizo Dios.

Y de alli, para concluir el devaneo andariego,
a Lalin, que es cruce de caminos y patria co-
mun de la mejor ternera y de un cocido don-
de se puede aprender geografia en la cabeza
del cerdo. Para concluir con lo primero, que
es a lo que el pregrino iba por esta ruta, na-
da mejor que regalarse y cuchipander de lo
lindo en el Mesdn o Cruce, que quiza ya
puede resultar cargante, pero que de menos
nos hizo Dios. l

SUGERENCIAS DEL AUTOR: Miofio (a 5 km de Castro Urdiales, Cantabria): Asador el Ttinel; Barrio La Estacion, s/n. m La Salgar (Asturias): Restaurante Ca-
sa Marcial; La Salgar, 10. m Luarca (Asturias): Restaurante Sport; Paseo Ribero, 9. m Vilalba (Lugo): Carniceria José Manuel; C/ Placido Pefia, 28. m Santia-
go de Compostela (A Corufia): Restaurante Don Gaiferos; Ria Nova, 23. m Lalin (Pontevedra): Meson o Cruce; C/Vilatuxe, s/n.
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En vericuetos carnicos de nacionalidades historicas

L a ultima ruta de carnico va-

cuno abre puertas y ventanas en
Gernika y Lumo/Guernica, sim-
bolo iconografico de lugar martir
y Ciudad de la Paz, que ademés de
reflexion exige visita al arbol bajo
cuya sombra y desde tiempos re-
motos se reunian las juntas del
Seforio de Bizkaia. Cumplidos ta-
les tramites y en la ineludible
obligacion de empezar a conocer
lo mucho que da de si la carne de
la Euskal Okela o Carne de Vacu-
no del Pais Vasco en su correspondiente IGP
y referido a las razas Pirenaica, Pardo Alpina,
Limusina, Blonda y sus cruces, procede diri-
girse al restaurante Baserri Maitea, a unos
tres escasos kilometros del lugar, en Forua,
donde el producto se respeta y trata con de-
licado mimo.

Y con la musica a otra parte, que sera la gui-
puzcoana Tolosa, que suena a riquisimas
alubias, a masas corales, a xaxus, que son de-
licias y almendra, y, cdmo no, a carne de ca-
tegoria. Primero visita a la iglesia de Santa
Maria, de estilo gotico vasco, al
barroco palacio barroco de Idia-
quez, a la Casa Consistorial vy al
palacio de Aramburu. Luego, al
momento del condumio, inevita-
ble Casa Julian, donde el chule-
ton a la parrilla es cosa memora-
ble.

De Tolosa a Orreaga/Roncesva-
lles, que es sitio de paso natural a
la peninsula, sustancial enclave
jacobeo, enclave épico de La
Chanson de Roland, y lugar que
ni pintado para ponerse frente a
la rica carne de vacas de razas Pi-
renaica, Blonde, Parda Alpina,

Restaurante Baserri Maitea. Forua. Vizcaya.

Charolais y sus cruces, que se produce bajo
el manto de la IGP Ternera de Navarra.
Siguiente parada en Jaca, Huesca, villa me-
dieval y también muy jacobea, donde hay
que pasear y entrar si cabe en la Catedral, el
Castillo de San Pedro y sus varias y guapas
iglesias romanicas. Para reponer fuerzas, na-
da mejor que el restaurante La Cocina Ara-
gonesa, donde, saliéndose un poco del
guion rutero, conviene probar el corderito
lechal confitado con escarola.

Después de Jaca, la ruta se detiene en Sort-

La Vall de Boi. Lleida.

Pallars Sobira, para entrar en los
dominios de la IGP Vedella dels
Pirineus Catalans (Ternera de los
Pirineos Catalanes), que es carne
vacuna de las razas Bruna de los
Pirineos, Charolais, Limusina y sus
cruces. Sort, otrora conocida su
casco de sabor medieval, su cate-
dral y sus pintores paisajes natu-
rales, y hoy como referente lotero
en La Bruja de Oro, la administra-
cion de venta de loteria lider en
Espafia. De manera que paseo,
compra de algun décimo y comilona en el
Fogony, donde ademas de a la buena carne
hay que hincarle el diente a sus curiosos y fi-
nisimos postres.

Tras Sort, el camino llega a La Seu d'Ur-
gell/Seo de Urgel, donde se citan los rios
Segre y Valira y donde tantos cruces histori-
cos recuerdan los siglos. Villa de traza me-
dieval, La Seu es sobre todo naturaleza a
grandes tragos que conviene acompafar
con trozos de carne de vacuno y del afama-
do gall roig, precedida de una ensalada de
sus crestas. Para tal, la cita es
obligada en Andria, restaurante
de postin en casona hermosa y
garantia de buen yantar entre sus
paredes.

El caminar se acaba en Bellver de
Cerdanya, cruce de caminos en-
tre Francia, Andorra y Francia, y
con visitas al estremecedor Maci-
zo del Cadi. Alli, ademas de la car-
ne vacuna y tierna, hay que pro-
bar el trinxat, plato autoctono
que se hace con col de invierno,
patatas y tocino. Hecho lo cual, a
pensar en el siguiente futuro pe-
riplo. M

SUGERENCIAS DEL AUTOR: Fortia (Vizcaya): Restaurante Baserri Maitea, Atxondoa, s/n. B Tolosa (Guiplzcoa): Restaurante Casa Julian; C/ Santa Clara, 6.
m Jaca (Huesca): Restaurante La Cocina Aragonesa; C/ Cervantes, 6. m Sort-Pallars Sobira (Lleida): Restaurante Fogony; Avda. Generalitat, 45. W La Seu
d’Urgell/Seo de Urgel (Lleida): Restaurante Andria; P° Juan Brudieu, 24.
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Denominaciones de Origen y

de Calidad Diferenciada

H CASTILLAY LEON
INDICACIONES GEOGRAFICAS

E GALICIA
PROTEGIDAS )
CARNE DE AVILA **/© INDICACIONES GEOGRAFICAS
) CARNE DE MORUCHA PROTEGIDAS
W ARAGON DE SALAMANCA © TERNERA GALLEGA ®
INDICACIONES GEOGRAFICAS
PROTEGIDAS DENOMINACIONES DE CALIDAD E LARIOJA
CARNE DE AVILA **/® MARCA DE GARANTIA INDICACIONES GEOGRAFICAS
CARNE DE VACUNO MONTARNAS CARNE DE CERVERA PROTEGIDAS
DE ARAGON * Y DE LA MONTARA PALENTINA CARNE DE AVILA **/ ©
TERNERA CHARRA
MARCA DE GARANTIA TERNERA DE ALISTE ® MADRID
DE CALIDAD INDICACIONES GEOGRAFICAS
B CATALUNA PROTEGIDAS
CARNE DE VACUNO INDICACIONES GEOGRAFICAS CARNE DE LA SIERRA
m ASTURIAS PROTEGIDAS DE GUADARRAMA ©
INDICACIONES GEOGRAFCS L —
PR?-LI:{EI;{I:\ASASTURIANA . CATALANES) INDICACIONES GEOGRAFICAS
PROTEGIDAS
» CANTABRIA MARCAS DE CALIDAD ALIMENTARIA TERNERA DE NAVARRA ©
. MARCA «Q»
INDICACIONES GEOGRAFICAS TERNERAS = PAIS VASCO
PROCTAERGI\IIIE)/;SE CANTABRIA © B EXTREMADURA INDICACIONES GEOGRAFICAS
PROTEGIDAS
B CASTILLA-LA MANCHA INDICACIONES GEOGRAFICAS EUSKAL OKELA (CARNE DE VACUNO
) PROTEGIDAS DEL PAIS VASCO) ©
INDICACIONES GEOGRAFICAS TERNERA DE EXTREMADURA ©
PROTEGIDAS CARNE DE AVILA **/ © * Denominacion en tramitacion
CARNE DE AVILA **/ @ ** Denominacién compartida con otras CC AA
S Inscrita en el Registro de la UE
| § 1|

Mas informacion sobre caracteristicas y zonas de produccion de las denominaciones de origen y de calidad diferenciada en www.mercasa.es, dentro del apartado
Alimentacion en Espana.
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