Gestion y reciclaje de residuos
en los mercados mayoristas

Por unas Mercas mas limpias y sostenibles

INGRID BUERA. Departamento de Comunicacién de Mercabarna

B RESUMEN

La gestion de los mercados mayoristas de ali-
mentos perecederos exige una atencion cre-
ciente a la recogida selectiva y el reciclado de
envases de diferentes materiales, que varian
en funcion de las necesidades para unos u
otros productos (frutas y hortalizas, pescados,
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ductos frescos que se realiza en los
mercados mayoristas contribuiria a la
mejora del medio ambiente, potencian-
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yoristas europeos, que pone al alcance
de los usuarios de este gran mercado
(mayoristas y detallistas) toda una se-
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Imagen del Punto Verde de Mercabarna.

rie de infraestructuras y servicios para fa-
cilitarles la separacion de los residuos ge-
nerados por su actividad comercial.

Gracias a este plan y a la colaboracion
activa de todos los usuarios, en Merca-
barna se recicla hoy el 80% de los resi-
duos que se generan en su recinto, lo que
la convierte en un referente de sostenibili-
dad entre los mercados centrales del
mundo.

Mercabarna es uno de los mercados
mayoristas europeos con un mayor ratio
de ventas por metro cuadrado y, en con-
secuencia, con una mayor problematica
de gestion de sus residuos. En sus dos
recintos (el principal situado en la Zona
Franca de Barcelona y otro al lado del ae-
ropuerto que alberga el Mercado de la
Flor) se concentran 700 empresas, que
abastecen a un total de 10 millones de
consumidores.

Esta gran actividad comercial de las
empresas de Mercabarna genera diaria-
mente unos 150.000 kg de residuos (ba-
sicamente, envases, embalajes, restos
de materia organica...), una cifra similar
al volumen de residuos que se genera en
una ciudad de unos 100.000 habitantes.
Esto significa que se recogen al ano cerca

de unos 40.000.000 kg, cerca de un 2%
del tonelaje total del producto que se co-
mercializa en este gran mercado.

Un poco de historia:
del 30 al 80% de reciclaje

Bajo los lemas “Por una Mercabarna mas
limpia y sostenible” y “Reciclaje al por
mayor”, Mercabarna puso en marcha en
2002 el Plan Integral de Gestion de Resi-

CUADRO 1

Tipologia de residuos recogidos
en Mercabarna en 2010. Porcentaje

Materia orgénica vegetal 24,50
Rechazo 20,10
Madera 13,70
Cartén 11,10
Materia organica cérnica 10,50
Lodos EDAR 8,40
Materia orgénica pescado 4,40
Estiércol 3,40
Plastico 2,20
Sangre 1,10
Vidrio 0,10
Residuos industriales 0,03
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duos después de dos afos de pruebas pi-
loto.

El nuevo modelo de gestion de resi-
duos se implanté con la experiencia que
habian aportado estos dos anos, en que
se probaron diferentes sistemas para fa-
vorecer la tarea de separacion de los resi-
duos, dada su complejidad por las dife-
rentes necesidades de cada uno de los
colectivos de usuarios que operan dentro
de Mercabarna (frutas y hortalizas, pes-
cados, carnes, flores y plantas...).

Desde 1999, el nimero de residuos
que se reciclaban en Mercabarna habia
ido aumentando hasta situarse a finales
de 2001 en el 37%. Con el nuevo Plan In-
tegral de Gestion de Residuos, la cifra de
valorizacién se incrementé hasta el 72%
en tan s6lo un ano, y en 2010 ya se ha si-
tuado en el 79,8%. En total, en 2010 se
han recogido 28.262 toneladas de resi-
duos comerciales y 8.931 toneladas de
residuos industriales.

La recogida selectiva en los mercados

El Plan de Gestion de Residuos cuenta
con la implantacion de la recogida selec-
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Imagen de los contenedores-compactadores situados en el Merc.

tiva en los tres mercados mayoristas
que hay en Mercabarna: Mercado Cen-
tral de Frutas y Hortalizas, Mercado Cen-
tral del Pescado y Mercabarna-Flor. Asi,
alrededor de los mercados hay instala-
dos unos contenedores-compactadores
para facilitar y hacer mas cémoda la ta-
rea de separacion de los residuos de los
mayoristas.

En el Mercado de Frutas, por ejemplo,
cada uno de los siete pabellones tiene en
los muelles dos puntos de separacion de
residuos, con contenedores para la mate-
ria organica, los envases y el rechazo.

En cuanto al Mercado del Pescado, dis-
pone de nueve puntos de recogida para
separar las diferentes fracciones inorga-
nicas (madera, porex y rechazo) y uno pa-
ra la materia organica.

En Mercabarna-Flor los usuarios tam-
bién separan la madera, el cartén, el cris-
tal y la materia organica.

Un Punto Verde Unico
Sin duda, una de las obras mas importan-

tes integrada en el plan medioambiental
de Mercabarna es la construccion, en
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2002, del Punto Verde, una instalacion
especializada dotada de la tecnologia
mas avanzada y creada para gestionar co-
rrectamente los residuos comerciales ge-
nerados en Mercabarna.

Asi, Mercabarna sigue la tendencia de
los paises mas avanzados en materia
medioambiental, donde los puntos ver-
des estan situados en los centros comer-
ciales, que son la fuente de origen de lo
que después seran residuos.

Con una superficie de 5.700 m?, el Pun-
to Verde esta hecho a medida de las ne-
cesidades especificas de los usuarios de
Mercabarna. Para ello consta de una zo-
na destinada al colectivo de empresas
ubicadas en el recinto y otra dirigida a los
compradores, para que éstos puedan
desprenderse de forma ordenada de los
restos originados por su actividad.

Por su novedad, el Punto Verde abrié
una linea tecnolégica dentro de los mer-
cados mayoristas europeos. En este sen-
tido se disend un sistema especifico de
recogida de materia orgénica que utiliza
tecnologia neumatica existente en el sec-
tor alimentario. En cuanto a la materia
inorganica, el Punto Verde cuenta con una
planta de seleccién donde unos operarios
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ado Central de Frutas de Mercab

arna.

hacen la separacion segun el tipo de en-
vase o embalaje (papel y carton, madera
0 plastico). Asi se permite su posterior re-
ciclaje por parte de empresas reciclado-
ras autorizadas.

La zona exclusiva para el colectivo ma-
yorista da sobre todo servicio a aquellas
empresas que estan situadas en la Zona
de Actividades Complementarias y no en
los mercados. Para ello hay contenedores
especificos para depositar los residuos
organicos y otros para los envases de ma-
dera, plastico, carton, papel, porex, filmy
rechazo.

En cuanto a los compradores que acce-
den a la Unidad Alimentaria para proveer-
se, antes de efectuar sus compras tienen
que dirigirse con su vehiculo al Punto Ver-
de para depositar los residuos de la pro-
pia actividad comercial separados en dos
Unicas fracciones: la organica, que se de-
posita en una tolva (boca o apertura), y la
inorganica, en una cinta transportadora
que va a parar a la zona de seleccion.

Esta operacion la pueden realizar un to-
tal de 10 vehiculos detallistas a la vez en
muy pocos minutos, si llevan los restos
bien separados. En una hora pueden llegar
a pasar mas de un centenar de vehiculos.
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La problemaética del porex

El Punto Verde de Mercabarna también
dispone de una maquina especial que re-
cicla el porexpan o poliestireno expandi-
do, un material de uso habitual en el Mer-
cado Central del Pescado y en numerosas
empresas de la Zona de Actividades Com-
plementarias (ZAC).

Hasta ahora, el porexpan que se reco-
gia en la Unidad Alimentaria iba directa-
mente al vertedero, ya que la suciedad y,
principalmente, el olor a pescado presen-
tes en este material no hacian viable su
reciclaje.

Este problema se ha resuelto con esta
nueva maquina, que tritura y prensa el po-
rexpan, transformandolo en barras com-
pactas. De esta manera se reduce su vo-
lumen y se optimiza para su transporte a
una empresa gestora. Ya fuera del Punto
Verde, esta empresa gestora limpia las
barras de porex, las funde y las usa como
plastico de segunda categoria, que sirve
para fabricar, por ejemplo, perchas. Esta
maquina puede reciclar hasta 200 kilo-
gramos por hora. Actualmente, en Merca-
barna se reciclan 110 toneladas de porex
al ano.
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Distribucion de pescados en Mercapalma.
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Parque Verde de Mercapalma.

Acuerdo para la reutilizacién de palés

Con el objetivo de continuar reduciendo
los residuos que se generan en el recinto,
Mercabarna también ha firmado un acuer-
do de colaboracion con una empresa de
alquiler de palés, para recuperar los palés
de dicha empresa.

Asi, Mercabarna recoge en el Punto Ver-
de los palés que provienen de los conte-
nedores de madera de todo el recinto pa-
ra que un camion se los lleve periddica-
mente. Ademas de los palés en buen es-
tado, también se recuperan los que estan
rotos para repararlos.

Esta iniciativa, que también se lleva a
cabo en otros Mercas, es un gesto mas
en favor del medio ambiente, ya que evita
que muchos palés se conviertan en resi-
duos.

El tratamiento mas adecuado

Mercabarna lleva la gran parte de los resi-
duos a las plantas de reciclaje del Area
Metropolitana de Barcelona para que reci-
ban el mejor tratamiento posible, de ma-
nera que se conviertan en recursos apro-
vechables.

Lo que hace que esta Unidad Alimenta-
ria sea un generador de residuos tan sin-
gular es la especificidad de algunos de

sus residuos: restos de pescado, frutas y
hortalizas, flores y plantas. Esta materia
organica de origen vegetal es muy limpia
(no contiene casi impropios) y de gran ca-
lidad y, por eso, es muy apta para hacer
compostaje.

La fraccién orgéanica vegetal se trans-
porta hasta plantas de compostaje del
area de Barcelona, para que se pueda
transformar en compostaje de la mejor
calidad. Los envases de cartén, madera y
plastico, una vez separados, se llevan di-
rectamente a las empresas de reciclaje,
para hacer nuevos productos con estos
materiales.

La fracciéon no recuperable se lleva a
una planta de seleccion cercana a Merca-
barna, donde se hace la Ultima seleccion
para aprovechar los maximos recursos
posibles y el resto va a un depésito con-
trolado.

Campaiias de informacion
medioambiental

A lo largo de estos afios, la direccion de
Mercabarna ha llevado a cabo diversas
campanas de informacion y sensibiliza-
cion ambiental dirigidas a todos los usua-
rios de esta Unidad Alimentaria.

Bajo diferentes mensajes (“Por una
Mercabarna limpia y sostenible”, “Reci-
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claje al por mayor” o la mas reciente “Ulti-
ma parada: el reciclaje”, que acabd este
pasado mes de enero) todas tienen un
mismo propdsito: informar y recordar a
los usuarios (mayoristas y detallistas) las
buenas practicas a la hora de separar los
residuos comerciales que genera su acti-
vidad.

Instrumentos de evaluaciéon

Las diez asociaciones de empresarios
(mayoristas y detallistas) implicadas en
el Plan de Gestion de Residuos y la di-
reccion de Mercabarna firmaron en
2002 un Acuerdo de principios. Se trata
de un compromiso para hacer funcionar
el nuevo modelo de recogida selectiva y
es también un instrumento para evaluar
periédicamente la calidad de la limpieza
y la gestion de los residuos de Merca-
barna.

Banco de los Alimentos

Es importante destacar que en la cadena
de suministro de productos frescos tam-
bién hay alimentos que, a pesar de ser
descartados para su comercializacién en
el mercado, alin son aptos para el consu-
mo. En estos casos, estos productos se



Para favorecer la correcta gestién, tratamiento y reci-
clado de los residuos de Poliestireno Expandido se
constituyeron en el afo 2000 los centros ECO EPS.

Los Centros de reciclado “ECO-EPS” son empresas es-
pecializadas en el reciclado de poliestireno expandido
que parten de empresas transformadoras de este ma-
terial, lo que supone una elevada sinergia ya que una
de las opciones de reciclado de los materiales recupe-
rados consiste en introducirlos nuevamente en el pro-
ceso de fabricacion del Poliestireno Expandido.

Estos centros de reciclado se constituyen de conformi-
dad a lo dispuesto a la legislacion establecida en ma-
teria medioambiental y de gestion de residuos.

Actualmente anape, la Asociacion Nacional de Po-
liestireno Expandido, cuenta con cinco centros de-
dicados a la gestion y reciclado de residuos de
Poliestireno Expandido. Estos centros estan estableci-
dos por distintos puntos de la geografia espafiola
como Islas Baleares, Catalufia, Galicia y Madrid.

En el Proyecto “ECO-EPS” de anape también colaboran
CICLOPLAST, que es la entidad constituida para la ade-
cuada gestion de los residuos plasticos y, a través de
un convenio de colaboracion, ECOEMBES, entidad de-
dicada a la gestion de residuos de envase y embalaje.

Actualmente se recicla alrededor de un 80% del ma-
terial recuperado aunque se trabaja con la expectativa
de aumentar esta cifra cada afo.

En el reciclado de EPS participan distintos actores, ya
que, segln su procedencia, los residuos son gestiona-
dos como envase doméstico, como envase industrial,
como residuo plastico, etc. y por tanto gestionados por
empresas de distinta entidad.

A nivel doméstico el poliestireno expandido deberé ser
depositado en los contenedores amarillos destina-
dos al plastico. También puede ser entregado en los
puntos limpios o centros de recogida convenidos con
distintas organizaciones publicas y mercantiles para
realizar el acopio de este material.

O

ECO EPS

Todo en uno...

100% Reciclable ‘l"

sco mpa  Centros de reciclado distibuidos por toda Espana ‘

depasita tus envases do
Poliostireno Expandido
en ef eontenador amarillo
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de forma natural
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donan al Banco de los Alimentos de Bar-
celona, una entidad que se encarga de re-
partir alimentos entre numerosas entida-
des benéficas que ayudan a los méas ne-
cesitados.

Maés de un centenar de empresas de
Mercabarna colabora habitualmente con
el Banco de Alimentos. En total, en 2010,
estas empresas han donado entre todas
unos 531.000 kg de frutas y hortalizas y
mas de 12.000 kg de pescado. Ademas,
desde 2002, la direccién de Mercabarna
cede a esta entidad un almacén dentro
del recinto de la Unidad Alimentaria, que
sirve como centro de recogida y como pla-
taforma de distribucion de frutas y hortali-
zas y pescado.

LA EXPERIENCIA DE
MERCAPALMA: EL PARQUE VERDE

Mercapalma, ubicada en Mallorca, con
mas de 30 anos en el sector, es otro mer-
cado mayorista de referencia en cuanto a
politica ambiental.

Como consecuencia de la actividad que

se lleva a cabo en su recinto, donde se
concentran unas 120 empresas que ofre-
cen una amplia gama de productos fres-
cos, se generan grandes cantidades de
residuos urbanos.

Desde sus inicios, en Mercapalma se
han generado residuos, incrementandose
la produccion en los Ultimos 10 anos, de-
bido a diversos factores, como son: la
creciente demanda de productos de ali-
mentacion envasados de forma indivi-
dual; el crecimiento demografico; la mo-
dernizacion de la sociedad; la insulari-
dad, que requiere alimentos importados
envasados, etc.

Hasta la creacion del Parque Verde, la
recogida selectiva en Mercapalma funcio-
naba de la siguiente forma:

— Mediante contenedores colectivos
de recogida selectiva situados en zo-
nas comunes de carga y descarga, lo
que dificultaba el control de impro-
pios, con lo que los contenedores de
reciclables superaban el porcentaje
permitido.

— Varias empresas utilizaban el mismo
contenedor sin poderse cuantificar
los residuos generados por cada uno,
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lo que implicaba que los costes de
tratamiento de residuos se dividieran
entre todos.

— El sistema de recogida diaria era
costoso, ya que los contenedores
estaban distribuidos por todo el mer-
cado.

Por otro lado, la situacién de cambio en
los mercados y la necesidad de profundi-
zar en el conocimiento del cliente supo-
nian desarrollar mecanismos de mejora
en la gestion. Ante esta situacion en
2005 Mercapalma decide empezar a tra-
bajar conjuntamente con sus clientes pa-
ra garantizar la calidad de sus servicios,
para ello inicia un ambicioso plan de ex-
celencia que incluye diferentes acciones
orientadas a ser un referente en el sector,
entre las que destaca la creacion del Par-
que Verde, un Unico punto de recepcion y
recogida de residuos.

Desde 1999 hasta 2005, la fraccion de
residuos a incinerar fue aumentando de
forma progresiva. En esta situacion, y si-
guiendo el plan de excelencia que se ha-
bia establecido por la direccién, se desa-
rrollé un proyecto interno con una clara
orientacién hacia la satisfaccion de las
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CUADRO 2

Alianzas estratégicas para la creacién del Parque Verde de Mercapalma

ANO COLECTIVO
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2008

EXPECTATIVA
Disminucién de costes de
tratamiento de residuos
para Mercapalma y sus
clientes.

Reduccion de costes de
recogida de residuos.

Ahorro en tiempo de
recogida, en personal y en
transporte.

Plan de reduccion,
separacion y reciclaje de
residuos.

APORTACION
Propone la creacion de un
centro fijo de recepciény
recogida de residuas, que se
conocerfa con el nombre de
PARQUE VERDE.

Separary pesar los residuos en
origen, entregandolos en un solo
punto.

Realizar la retirada y el
transporte de los residuos
reciclables de forma gratuita,
ademés de 2 compactadoras a
disposicion de Mercapalma.
Programas y material de
formacién y concienciacién para
la reduccion y reciclaje de
residuos.

Ceder contenedores a los
mayoristas para separar las
distintas fracciones en sus
propias empresas.

Gratuidad en el tratamiento de
residuos reciclables.

OBSERVACIONES
Con un sistema automatico de
imputacion de los residuos
generados por cada mayorista.
Los gastos comunes se
reparten siguiendo criterios
objetivos.

El coste incluye las
instalaciones y los gastos de
gestion del Parque Verde. Aun
asi resulta mas econémico.
Actualmente, EMAYA sélo
acude cuando los
contenedores estéan llenas, y
con una sola persona realiza la
recogida en un solo punto.

Los mayoristas se
comprometen a hacer uso
responsable de los
contenedores cedidos por el
Consell, reponiéndolos en caso
de rotura.

En 2008, la préactica totalidad de las empresas de Mercapalma se adhiri¢ al plan de separacion selectiva de residuos urbanos.

expectativas de grupos de interés de Mer-
capalma: los accionistas, el personal, los
clientes y la sociedad.

Definidos los grupos de interés sobre
los que se queria actuar, se procedié a es-
tablecer un proceso que definiera la siste-
matica de actuacién para el funciona-
miento del parque verde
Para llevar a cabo su proyecto, Mercapal-
ma se centré en la estrategia de conse-
guir alianzas con distintos colectivos a fin
de unir aportaciones para conseguir un
objetivo comun.

Incremento del porcentaje de reciclaje

Con la implantacion del Parque Verde, el
volumen de residuos a incinerar ha dis-
minuido significativamente desde el afo
2006. De hecho, se ha conseguido reci-

GRAFICO 1

Evolucién del porcentaje de reciclaje desde 2005 en Mercapalma
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clar mas del 94% de residuos genera-
dos, los cuales se destinan a distintas
plantas de reciclaje, aprovechandose to-
talmente.

Se evidencia que se alcanzan las ex-
pectativas: minimizacion de costes, mini-
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mizacién de fraccion a incinerar y, por lo
tanto, maximizacion de la separacion de
residuos.

Desde el inicio del proyecto, ademas, la
cantidad y calidad de los residuos a reci-
clar han aumentado progresivamente. M



