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L
a demanda de alimentos y bebi-
das en diciembre está muy rela-
cionada con las fiestas navide-
ñas y, según los datos del Minis-

terio de Medio Ambiente, y Medio Rural y
Marino, los hogares gastan un 30% más
que la media mensual del resto del año.
Entre los productos navideños destaca la
demanda de dulces, carne transformada,
carne de ovino y caprino, pavo, mariscos,
frutos secos, frutas tropicales, cavas, si-
dras, vinos con denominación de origen o
bebidas espirituosas.

Un estudio elaborado por Deloitte es-
tima en 910 euros el gasto por hogar
español en Navidad (esta cifra está por
encima de la media europea –597 eu-
ros– y sólo es superada por Irlanda, con
1.355 euros). De este gasto total, los
hogares españoles dedican un 40,3% a

alimentación (la media europea es infe-
rior y se queda en 35,9%); el resto se
emplea en la compra de regalos y en sa-
lidas.

Según los datos del Ministerio de Me-
dio Ambiente, y Medio Rural y Marino, la
media mensual de gasto en alimentos y
bebidas se sitúa, en términos per cápita,
en torno a 123 euros (MARM, 2009). No
obstante, tal y como se comentaba ante-
riormente, existe una notable estacionali-
dad en el consumo de determinados pro-
ductos que supone que el mayor gasto de
alimentación se asocie al mes de diciem-
bre, mientras que el gasto más reducido
se vincula al mes de agosto.

En este sentido, el cuadro 1 plantea la
estacionalidad en el consumo de alguno
de estos productos. Destaca que, to-
mando como referencia el consumo del

mes de agosto, se demanda en diciem-
bre el doble de mariscos, seis veces más
de vinos espumosos o siete veces más
de sidra.

NO TODOS CONSUMIMOS IGUAL

Los dulces navideños (mantecados, pol-
vorones, mazapanes, turrones…) se de-
mandan, casi de forma exclusiva, durante
esta temporada del año. Las principales
cifras de consumo y gasto están resumi-
das en el cuadro 2 y, al mismo tiempo, el
gráfico 1 plantea las siguientes conclu-
siones:

– El tamaño de la población repercute
sobre el consumo de dulces navide-
ños de tal manera que los pequeños
municipios consumen, en términos
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per cápita, menos cantidad de estos
productos.

– El tamaño de la familia se convierte
en una variable importante para
analizar las divergencias en el con-
sumo por persona de dulces navi-
deños. Esto es, el punto de infle-
xión entre las desviaciones positi-
vas y las negativas se encuentra en
tres miembros. Así, los hogares
con una y dos personas consumen,
en términos per cápita, más dulces
que la media.

– El estrato económico en el que se
encuadra el hogar, y por tanto el nivel
de ingresos, resulta significativo pa-
ra el consumo de dulces navideños.
Así pues, los hogares de la categoría
alta y media-alta tienen un patrón de
consumo con desviaciones positivas
sobre la media.

– La existencia de niños en el hogar se
convierte en una circunstancia nega-
tiva para el consumo per cápita de
dulces navideños, sobre todo si son
menores de 6 años.

– La situación laboral del responsable
de realizar las compras en el hogar
se traduce, dentro de la demanda
per cápita de dulces, en desviacio-
nes positivas si la persona no traba-
ja.

– La repercusión de la edad del res-
ponsable de comprar en el hogar so-
bre el consumo per cápita de dulces
navideños ofrece una conclusión in-
teresante: cuanto mayor en edad es
la persona que realiza las compras
más elevado es el consumo de este
producto.
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AGOSTO DICIEMBRE DICIEMBRE/AGOSTO

Carne de ovino y caprino 6.841 17.284 2,5

Carne de cerdo 32.899 55.972 1,7

Carne transformada 34.009 65.193 1,9

Mariscos, moluscos y crustáceos 25.774 60.541 2,3

Uvas 6.755 11.654 1,7

Vino con denominación 9.428 20.543 2,2

Espumosos 2.007 11.781 5,9

Sidra 892 6.097 6,8

Otras bebidas alcohólicas 3.040 7.968 2,6

Fuente: Elaboración propia con datos del MARM (2009).

CUADRO 1

Estacionalidad en el consumo, 2008. Miles de kilos y litros

CONSUMO GASTO

TOTAL (MILL. KILOS) PER CÁPITA (KILOS) TOTAL (MILL. EUROS) PER CÁPITA (EUROS)

Total dulces navideños 35,36 0,79 302,24 6,72
Mantecados y polvorones 7,03 0,16 38,59 0,86
Mazapanes 2,23 0,05 19,03 0,42
Turrones 11,17 0,25 119,85 2,66
Otros productos navideños 14,93 0,33 124,78 2,77

Fuente: Elaboración propia con datos del MARM (2009).

CUADRO 2

Consumo y gasto en dulces navideños de los hogares, 2008
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– Por último, el análisis del consumo
per cápita de dulces navideños se-
gún la tipología del hogar ofrece
una clasificación de los hogares
con desviaciones positivas y de los
hogares con desviaciones negati-
vas. En el primer caso aparece un
consumo por encima de la media
en los hogares donde hay jóvenes
independientes, parejas jóvenes
sin hijos, parejas adultas sin hijos,
adultos independientes y jubilados.
Por contra, hay un consumo per cá-
pita inferior a la media en parejas
con hijos pequeños y en hogares
monoparentales.

EL REPARTO DEL MERCADO

Por otra parte, el gráfico 2 refleja la cuota
de mercado que tienen los distintos for-
matos en la comercialización de los prin-
cipales productos navideños. Destaca,
por ejemplo, la importancia de los esta-
blecimientos especializados en la comer-
cialización de mariscos (41% del total), la
participación de los supermercados e hi-
permercados en las bebidas (entre am-
bos concentran un 90% de las ventas de
sidra, un 68% de espumosos y un 84% de
vino con denominación) y la participación
elevada de otros formatos comerciales
en la distribución de dulces navideños
(20% de cuota).

* Media nacional = 0,8 kilos por persona.

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2009).

GRÁFICO 1

Desviaciones en el consumo de dulces navideños en los hogares
con respecto a la media nacional. Porcentaje*
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HÁBITOS DE COMPRA Y CONSUMO

Han sido varios los trabajos que durante
los últimos años se han elaborado desde
el Ministerio de Medio Ambiente, y Medio
Rural y Marino para analizar los hábitos
de consumo y de compra en Navidad co-
mo, por ejemplo, MAPA (2007), MARM
(2008a) o MARM (2008b). Las principa-
les conclusiones que se derivan de los
mismos se pueden sintetizar en las si-
guientes:

– La compra de productos navideños
suele realizarse durante varios días
y, en este sentido, tan sólo 2 de ca-
da 10 consumidores son capaces
de concentrar la compra en un solo
día.

– Las adquisiciones de alimentos y be-
bidas para consumo en Navidad se
llevan a cabo tanto en fin de semana
como entre semana y la opción mi-

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2009).

GRÁFICO 2

Cuota de mercado en la comercialización de productos navideños, 2008.
Porcentaje
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noritaria se asocia a la realización de
las compras el día previo a las festi-
vidades.

– La anticipación en las compras de
alimentos para Navidad ha cambia-
do notablemente durante los últimos
años. Por ejemplo, en 2004, más de
un 40% de los consumidores acudía
a comprar con menos de una sema-
na de antelación y ahora menos de
la mitad de ese porcentaje sigue ese
escenario. Lo más habitual es reali-
zar las compras con una o varias se-
manas de anticipación (el caso ex-
tremo aparece en 1 de cada 4 consu-
midores que adquiere estos produc-
tos con más de un mes de premura).

– A diferencia de lo que ocurre en
otras fechas del año, la mitad de los
consumidores compra productos
frescos con antelación a Navidad,
para aprovechar las condiciones de
compra, y los congela.

– Para realizar las compras de alimen-
tos de Navidad, 2 de cada 3 consu-
midores recurre al coche como me-
dio de transporte más habitual. La
entrega a domicilio de los alimentos
y bebidas continúa siendo una op-
ción minoritaria y sólo 1 de cada 10
consumidores recurre a ella durante
estas fechas.

– Las compras de alimentos y bebidas
para consumo en Navidad se reali-
zan mayoritariamente en supermer-
cados (29%) y en establecimientos
especializados (25%). El hipermerca-

do (17%) y las tiendas de descuento
(7%) tienen cuotas de mercado más
reducidas.

– Tomando como referencia la activi-
dad de los formatos comerciales en
el conjunto del año, se observa có-
mo durante el mes de diciembre, los
supermercados, los establecimien-
tos especializados y las tiendas de
descuento pierden importancia rela-
tiva. Por el contrario, el autoconsumo
y otros canales alternativos como,
por ejemplo, compra directa, internet
o catálogos tienen una mayor partici-
pación.

– Durante las fechas navideñas resul-
ta habitual efectuar compras en for-
matos o canales que no son utiliza-
dos durante el resto del año. Por
ejemplo, 1 de cada 4 consumidores
compra directamente algún bien a
productores, ganaderos o agriculto-
res o 1 de cada 3 compra en tiendas
de delicatessen o en zonas dedica-
das a productos gourmet.

– La información de los Paneles de
Consumo Alimentario del Ministerio
de Medio Ambiente, y Medio Rural y
Marino señala cómo, de manera he-
terogénea, los distintos formatos co-
merciales cuentan con precios más
elevados durante el mes de diciem-
bre en comparación con la media
mensual del resto del año.

– Conforme a MARM (2008b), 6 de ca-
da 10 consumidores compran el pro-
ducto que desea independientemen-

te del precio que alcance en las fe-
chas navideñas.

– El consumo extradoméstico de ali-
mentos y bebidas es muy importante
en Navidad y más de la mitad de los
consumidores sale a comer fuera de
casa en alguna ocasión durante es-
tas fechas (en el colectivo de pobla-
ción comprendido entre 20 y 45
años esta tendencia es más habitual
y sólo un tercio no sale en ninguna
ocasión).

– En cuanto a los servicios comercia-
les, los distribuidores centran sus
esfuerzos durante las fechas navide-
ñas en ofrecer a los consumidores el
pago con tarjeta, el servicio de entre-
ga a domicilio y la atención de pedi-
dos por teléfono.

En este artículo se han resumido tanto
cifras como hábitos de consumo y com-
pra que plasman la estacionalidad de la
demanda en determinados productos. En
este caso se han analizado algunos ali-
mentos y bebidas que se consumen, de
manera especial, en diciembre coinci-
diendo con las fechas navideñas. ■
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