
En el número anterior de DISTRIBU-
CIÓN Y CONSUMO se publicó la
primera parte de un amplio informe

sobre la evolución del consumo de fru-
tas y hortalizas en España, tanto frescas
como transformadas, incidiendo princi-
palmente en los años 1997 y 1998,
tomando como base la amplia y exhaus-
tiva información que ofrecen los paneles
de consumo que aporta el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentación, reali-
zados por un grupo de varias empresas,
entre las que se incluye la Empresa
Nacional MERCASA.

En ese primer informe se ponía de
manifiesto el incremento en el consumo
de este tipo de productos, pasando de
6.384,23 millones de kilos en 1997 a
más de 6.502 millones de kilos en el
pasado año, incluyéndose en estas canti-
dades totales el consumo en hogares,
hostelería y restauración e instituciones.
Asimismo se abordaban, entre otros
parámetros, el nivel de compra de estos
productos teniendo en cuenta el tamaño
del hábitat, el número de personas en
los hogares, el nivel socioeconómico de
los mismos y los lugares de compra de
los distintos productos.

En esta segunda parte del informe se
analiza la evolución del consumo con-
creto de frutas y hortalizas frescas y
transformadas en los hogares de las 17
comunidades autónomas, obteniéndose
así unos datos concretos de consumo
per cápita en kilos, y de gasto y volumen
de compra a nivel autonómico. Una
información circunscrita al ámbito
doméstico, porque los paneles de consu-
mo no ofrecen información regionaliza-
da del consumo fuera del hogar.

Como datos generales se puede
señalar que el consumo total en los
hogares ha evolucionado de 3.062,9
millones de kilos de frutas frescas en
1997 a 3.131,2 millones de kilos en
1998. En hortalizas frescas se ha pasado
en esos mismos años de 2.000,9 millo-
nes de kilos a 2.024; y en frutas y horta-
lizas transformadas el volumen se ha
elevado de 516,18 millones de kilos a
526,88 millones de kilos.

La inversión en este tipo productos
para su consumo en los hogares ha pasa-
do de 420.230 millones de pesetas en
frutas frescas en 1997 a 438.900 en el
año 1998. En hortalizas frescas y en los
mismos años el gasto subió desde los

341.547 millones de pesetas a 363.044;
mientras que en frutas y hortalizas trans-
formadas el dinero gastado ascendió
desde los 127.937 millones de pesetas a
los 134.105.

CONSUMO MEDIO Y
DIFERENCIAS REGIONALES
El consumo medio por persona y año en
los hogares, a nivel nacional, ha pasado
en frutas frescas de 77,54 kilos en 1997
a 79,08 kilos en 1998; en hortalizas fres-
cas de 50,65 kilos a 51,12; y en frutas y
hortalizas transformadas de 13,07 a
13,31 kilos.

En frutas frescas los mayores consu-
midores en los hogares durante 1998
fueron los navarros con 92,31 kilos per
cápita, seguidos de los madrileños
(89,27), Castilla-La Mancha (89,25), Cas-
tilla y León (86,13), Cataluña (84,43) y
Extremadura (80,64). 

El menor consumo durante el pasado
año se dio en los hogares de Cantabria
con 66,90 kilos, País Vasco (67,85),
Galicia (68,74), Canarias (69,97) y Astu-
rias (72,41). Asimismo, también consu-
mieron por debajo de la media los habi-
tantes de Andalucía y Aragón.

Frutas y hortalizas
Consumo en hogares por
Comunidades Autónomas
■ FERNANDO GARCÍA

Periodista

➮

➮

Nº 48



Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

En hortalizas frescas son los riojanos
los que registran un mayor consumo en
los hogares con 84,62 kilos, seguidos de
Navarra (74,95), Aragón (70,36), Catalu-
ña, (62,86), Valencia (56,15) y Baleares
(55,24). Los menores consumos de este
tipo de productos se dan en los hogares
de Cantabria, con 33,91 kilos per cápita,
seguidos de Asturias (38,77), Canarias
(39,70), Galicia (41,09), País Vasco
(42,98) y Extremadura (44,23).

PRODUCTOS TRANSFORMADOS
Los mayores consumos de frutas y horta-
lizas transformadas se observan en los
hogares de Cataluña, con 15,69 kilos
per cápita, seguidos de Madrid (15,60),
País Vasco (14,81), Aragón (14,29),
Baleares (14,21) y Cantabria (13,70). En
el lado opuesto, en el de menor consu-
mo, se encuentran los hogares de Gali-
cia con 9,82 kilos per cápita, Castilla y
León (10,81), La Rioja (11,40), Extrema-
dura (11,75) y Andalucía (12,19).

DIFERENCIAS POR VARIEDADES
En cuanto a consumo de productos con-
cretos, la naranja es la fruta fresca más
consumida en los hogares de todas las
comunidades  con un arco que oscila
entre los 24,53 kilos de Navarra y los 14
kilos per cápita que se consumen en los
hogares de la Comunidad Valenciana. A
larga distancia se sitúa el consumo de

manzanas con 10,61 kilos de media, y el
de melones (8 kilos). En hortalizas fres-
cas los mayores consumos medios
nacionales por persona en hogares se
dan en los tomates (12,26 kilos), segui-
dos de lechugas, escarolas y endibias
(6,34 kilos) y cebollas (5,93). El tomate
frito y el natural, por su parte, suman
4,77 kilos per cápita al año sobre el con-
sumo total de frutas y hortalizas transfor-
madas, que asciende a 13,31 kilos.   ❑
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Andalucía ocupa la duodécima posi-
ción entre las comunidades autó-

nomas en consumo de frutas frescas per
cápita destinadas al hogar, con cerca de 6
kilos menos que la media nacional. Los
andaluces se encuentran por encima de
los consumos medios en plátanos, melo-
nes, sandías y ciruelas, y por debajo en el
resto de las frutas, destacando en este
apartado las manzanas, producto del que
son los menores consumidores de Espa-
ña.

En cuanto a las hortalizas frescas, Andalucía es la décima comunidad
en niveles de consumo per cápita con cerca de 5 kilos menos que la
media nacional.

Los hogares andaluces superan la media en tomates y ajos mientras
que en el resto de los productos se encuentran en los parámetros medios
o por debajo de los mismos. La desviación más acentuada en este caso
se encuentra en las coles, donde se observa el consumo más bajo de
España.

El consumo de frutas y hortalizas transformadas se encuentra un kilo
por debajo de la media nacional, aunque es este apartado los andaluces
superan los consumos medios de tomate frito y natural.

Respecto a 1997, los hogares de Andalucía incrementan ligeramente
el consumo de frutas frescas y se mantienen en los mismos niveles en
hortalizas frescas y en frutas y hortalizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Andalucía gastaron en frutas
frescas el pasado año cerca de 70.000 millones de pesetas, mientras que
en hortalizas frescas la inversión superó los 58.200 millones de pesetas y
en frutas y hortalizas transformadas llegó a los 22.000 millones de pese-
tas. La mayor inversión en frutas frescas destinadas al consumo en el
hogar se realiza en naranjas (11.460 millones de pesetas), seguida por las
correspondientes a plátanos (9.900), manzanas (7.200) y melones (5.500).
En hortalizas frescas el gasto más elevado está destinado a tomates
(12.800 millones de pesetas), lechugas, escarolas y endibias (7.400), y
pimientos (5.250).

En volumen, los andaluces consumieron en 1998 más de 562 millones
de kilos de frutas frescas, 360 de hortalizas frescas y 93,5 de frutas y hor-
talizas transformadas. El mayor número de kilos en frutas frescas se
corresponde con las naranjas (137,3 millones de kilos), seguido por las
cifras registradas para melones (67,8), manzanas (56) y sandías (54,8). En
hortalizas frescas las compras domésticas alcanzan los 108,5 millones de
kilos de tomates, los 42,4 millones de kilos de cebollas y más de 36,5
millones de kilos de lechugas, escarolas y endibias.

Las cifras anteriores indican que Andalucía, primera comunidad autó-
noma en población con 7.250.000 habitantes, ocupa ese mismo lugar en
volumen de kilos comprados y el segundo en gasto total destinado al con-
sumo en los hogares de frutas y hortalizas.

ANDALUCÍA

TOTAL

ESPAÑA ANDALUCÍA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 73,24

NARANJAS 19,46 17,88

MANDARINAS 4,79 3,89

LIMONES 2,36 2,67

PLÁTANOS 7,43 7,97

MANZANAS 10,61 7,30

PERAS 5,83 4,82

MELOCOTONES 4,51 3,02

ALBARICOQUES 0,93 0,50

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,43

MELONES 8,02 8,83

SANDÍAS 5,63 7,13

CIRUELAS 1,08 1,15

CEREZAS 0,75 0,44

UVAS 1,87 1,78

KIWIS 1,33 0,95

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 3,47

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 46,84

TOMATES 12,26 14,13

CEBOLLAS 5,93 5,53

AJOS 1,00 1,22

COLES 1,62 0,59

PEPINOS 1,73 1,68

JUDÍAS VERDES 2,87 1,86

PIMIENTOS 3,71 3,73

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,59

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 4,76

ESPÁRRAGOS 0,22 0,23

VERDURAS DE HOJA 2,38 1,25

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 11,26

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 12,19

TOMATES 4,77 5,15

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 3,01

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 4,02

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN ANDALUCÍA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Aragón ocupa la undécima posi-
ción entre las comunidades

autónomas en consumo de frutas fres-
cas per cápita destinadas al hogar, con
un kilo menos que la media nacional.
No obstante los aragoneses son los
mayores consumidores de España de
melocotones y los segundos compra-
dores de mandarinas y cerezas, tras los
catellano-manchegos y los riojanos res-
pectivamente, para su ingesta en los
hogares. Otras frutas en las que tam-
bién superan el consumo medio

nacional son los albaricoques y los fresones.
En hortalizas frescas, por el contrario, Aragón es la tercera comunidad

más consumidora de España, con más de 19 kilos sobre la media. En
este sentido los hogares aragoneses son líderes en el consumo de cebo-
llas, judías verdes y verduras de hoja, y los segundos consumidores de
champiñones y lechugas, tras La Rioja y Navarra respectivamente. 

En este grupo de productos, Aragón también supera el consumo
medio en tomates, ajos, coles, pepinos y espárragos y sólo se encuentra
por debajo de la media en el consumo de pimientos. En frutas y hortalizas
transformadas Aragón es la cuarta comunidad autónoma en consumo con
un kilo más de la media.

Respecto a 1997, los hogares aragoneses incrementan en más de 3
kilos per cápita el consumo de frutas frescas, en más de 2 kilos el de hor-
talizas frescas y en más de un kilo el de frutas y hortalizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Aragón gastaron en frutas
frescas el pasado año más de 14.900 millones de pesetas, mientras que
en hortalizas frescas la inversión superó los 17.700 y en frutas y hortalizas
transformadas se acercó a los 5.000 millones de pesetas. La mayor inver-
sión en frutas frescas destinadas al consumo en el hogar se realiza en
naranjas (2.550 millones de pesetas), seguida por las correspondientes a
manzanas (1.759) y peras (1.180). En hortalizas frescas el gasto más ele-
vado está destinado a lechugas, escarolas y endibias (2.100 millones de
pesetas), tomates (2.900) y judías verdes (2.300).

En volumen, los aragoneses consumieron en 1998 cerca de 105 millo-
nes de kilos de frutas frescas, 95 de hortalizas frescas y más de 19 de fru-
tas y hortalizas transformadas. El mayor número de kilos de frutas frescas
se corresponde con las naranjas (25 millones de kilos), a las que siguen
manzanas (14,1) y melones (10). En hortalizas frescas las compras alcan-
zan los 17,6 millones de kilos de tomates, los 13,8 de lechugas, escarolas
y endibias, más de 10 millones de kilos de cebollas, 9,7 de verdura de
hoja y 6,9 de judías verdes.

Las cifras anteriores indican que Aragón, décima comunidad autóno-
ma en población con 1.200.000 habitantes, ocupa la novena posición en
gasto y volumen de compra de frutas y hortalizas frescas y transformadas
para su consumo en los hogares.

ARAGÓN

TOTAL

ESPAÑA ARAGÓN

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 77,79

NARANJAS 19,46 18,51

MANDARINAS 4,79 6,30

LIMONES 2,36 1,43

PLÁTANOS 7,43 6,17

MANZANAS 10,61 10,50

PERAS 5,83 5,64

MELOCOTONES 4,51 6,98

ALBARICOQUES 0,93 1,17

FRESAS Y FRESONES 1,76 2,02

MELONES 8,02 7,42

SANDÍAS 5,63 4,60

CIRUELAS 1,08 0,84

CEREZAS 0,75 1,46

UVAS 1,87 1,73

KIWIS 1,33 1,01

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,96

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 70,36

TOMATES 12,26 13,08

CEBOLLAS 5,93 7,50

AJOS 1,00 1,11

COLES 1,62 2,35

PEPINOS 1,73 2,40

JUDÍAS VERDES 2,87 5,10

PIMIENTOS 3,71 3,58

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 1,09

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 10,26

ESPÁRRAGOS 0,22 0,30

VERDURAS DE HOJA 2,38 7,23

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 16,37

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 14,29

TOMATES 4,77 4,35

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,91

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 7,03

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN ARAGÓN
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)

➮

➮

Nº 48



➮

➮

Nº 48



Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Asturias ocupa la decimotercera
posición entre las comunidades

autónomas en consumo de frutas frescas
per cápita destinadas al hogar, con 6,5
kilos menos que la media nacional. No
obstante los asturianos ostentan el primer
puesto a nivel nacional en consumo de
manzanas y fresas/fresones, y también
superan la media en la ingesta de pláta-
nos, limones y kiwis, mientras que en el
resto de las producciones de frutas fres-
cas se encuentran por debajo.

En hortalizas frescas Asturias ocupa el penúltimo lugar sobre el total
de las comunidades, sólo por delante de Cantabria, con un consumo per
cápita inferior en 13 kilos a la media nacional. 

A pesar de este bajo consumo en relación al resto de los españoles,
en Asturias se supera la media en productos como las cebollas, ajos,
coles, lechugas, endibias y escarolas.

En frutas y hortalizas transformadas los hogares asturianos ocupan la
duodécima posición, con un kilo por debajo de la media y superando este
mismo parámetro en las compras concretas de tomate frito y frutas en
conserva.

Respecto a 1997, los hogares asturianos aumentan el consumo de
frutas frescas en un kilo, disminuyen el de hortalizas frescas en 1,5 kilos y
se mantienen en los mismos niveles en la ingesta de frutas y hortalizas
transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Asturias gastaron en frutas
frescas el pasado año cerca de 11.600 millones de pesetas, mientras que
en hortalizas frescas la inversión superó los 7.900 y en frutas y hortalizas
transformadas se acercó a los 3.800 millones de pesetas. La mayor inver-
sión en frutas frescas destinadas al consumo en el hogar se realiza en
manzanas (2.060 millones de pesetas), seguida por las contabilizadas para
naranjas (1.800), melocotones (1.050), y peras y fresas/fresones (765
millones de pesetas en ambos casos). En hortalizas frescas el gasto más
elevado está destinado a tomates (1.375 millones de pesetas), lechugas,
escarolas y endibias (1.330) y cebollas (850).

En volumen, los asturianos consumieron en 1998 cerca de 79 millones
de kilos de frutas frescas, 42,2 de hortalizas frescas y más de 13,4 millo-
nes de kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número de kilos
en frutas se corresponde con las naranjas (19,5 millones de kilos), seguido
por las cifras de manzanas (17,1) y plátanos (8,4). En hortalizas frescas las
compras alcanzan los 8,2 millones de kilos de tomates, 7,3 de lechugas,
escarolas y endibias, más de 6,6 de cebollas, 3 de pimientos, 2,7 de judí-
as verdes y 2,4 de coles.

Las cifras anteriores indican que Asturias, duodécima comunidad
autónoma en población con 1.100.000 habitantes, ocupa el mismo puesto
en gasto y el trece en volumen de compra de frutas y hortalizas frescas y
transformadas destinadas al consumo en el hogar.

ASTURIAS

TOTAL

ESPAÑA ASTURIAS

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 72,41

NARANJAS 19,46 17,94

MANDARINAS 4,79 4,38

LIMONES 2,36 2,42

PLÁTANOS 7,43 7,74

MANZANAS 10,61 15,70

PERAS 5,83 4,49

MELOCOTONES 4,51 4,51

ALBARICOQUES 0,93 0,77

FRESAS Y FRESONES 1,76 2,70

MELONES 8,02 3,82

SANDÍAS 5,63 1,38

CIRUELAS 1,08 0,99

CEREZAS 0,75 0,61

UVAS 1,87 1,86

KIWIS 1,33 1,64

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,41

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 38,77

TOMATES 12,26 7,53

CEBOLLAS 5,93 6,06

AJOS 1,00 1,34

COLES 1,62 2,18

PEPINOS 1,73 0,67

JUDÍAS VERDES 2,87 2,43

PIMIENTOS 3,71 2,75

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,37

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 6,72

ESPÁRRAGOS 0,22 0,02

VERDURAS DE HOJA 2,38 0,80

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 7,91

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 12,31

TOMATES 4,77 4,22

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,29

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 5,81

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN ASTURIAS
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Baleares ocupa la novena posición
entre las comunidades autónomas

en consumo de frutas frescas per cápita
destinadas al hogar, con una cantidad total
muy similar a la media nacional. Los habi-
tantes de Baleares son los segundos con-
sumidores de España de plátanos y albari-
coques, a escasa distancia de canarios y
valencianos respectivamente, y también
superan el consumo medio nacional en
mandarinas, melocotones, melones, cirue-
las y uvas. Por el contrario tienen niveles

inferiores a la media en naranjas, limones, manzanas, peras y cerezas.
En hortalizas frescas, Baleares ocupa la sexta posición en la escala

autonómica, sobrepasando en más de 4 kilos la media nacional. En este
sentido son los segundos consumidores de coles, superados únicamente
por los gallegos. 

También se observan notables desviaciones al alza en tomates, cebo-
llas, pimientos y champiñones; mientras que bajan de la media, principal-
mente, los consumos de ajos, pepinos, espárragos, lechugas, escarolas y
endibias. 

En frutas y hortalizas transformadas el consumo total en los domicilios
de Baleares se sitúa en quinta posición respecto al resto de las comunida-
des y supera en cerca de un kilo por persona la media nacional.

Respecto a 1997, los hogares baleares han incrementado en 5 kilos
per cápita el consumo de frutas frescas, en 2,5 kilos el de hortalizas fres-
cas y en cerca de 3 el de frutas y hortalizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Baleares gastaron en frutas
frescas en 1998 más de 7.700 millones de pesetas, mientras que en hor-
talizas frescas la inversión superó los 6.750 millones y en frutas y hortalizas
transformadas se acercó a los 2.250 millones de pesetas. 

La mayor inversión en frutas destinadas al consumo en el hogar se
realiza en naranjas (1.200 millones de pesetas), seguida por las que se
registran en plátanos (1.100), melocotones (740) y manzanas (640). En
hortalizas frescas el gasto más elevado está destinado a tomates (1.500
millones de pesetas), judías verdes (960) y espárragos (670).

En volumen, los habitantes de Baleares consumieron en 1998 cerca
de 53 millones de kilos de frutas frescas, 36,7 de hortalizas frescas y más
de 9,4 millones de kilos de frutas y hortalizas transformadas. 

El mayor número de kilos en frutas frescas se corresponde con las
naranjas (12,4 millones de kilos), seguido a larga distancia por los volúme-
nes de melones (7) y plátanos (6,1). En hortalizas frescas las compras
alcanzan los 9,5 millones de kilos de tomates, 4,4 de cebollas y cerca de
3,3 de lechugas, escarolas y endibias.

Las cifras anteriores indican que Baleares, decimocuarta comunidad
en población con 760.000 habitantes, ocupa ese mismo puesto por volu-
men y el decimoquinto por gasto en la compra de frutas y hortalizas fres-
cas y transformadas con destino al consumo en hogares.

BALEARES

TOTAL

ESPAÑA BALEARES

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 79,24

NARANJAS 19,46 18,75

MANDARINAS 4,79 4,87

LIMONES 2,36 1,99

PLÁTANOS 7,43 9,19

MANZANAS 10,61 7,70

PERAS 5,83 5,24

MELOCOTONES 4,51 5,08

ALBARICOQUES 0,93 1,51

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,60

MELONES 8,02 10,56

SANDÍAS 5,63 5,47

CIRUELAS 1,08 1,14

CEREZAS 0,75 0,55

UVAS 1,87 2,38

KIWIS 1,33 1,17

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,94

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 55,24

TOMATES 12,26 14,24

CEBOLLAS 5,93 6,59

AJOS 1,00 0,66

COLES 1,62 2,83

PEPINOS 1,73 1,05

JUDÍAS VERDES 2,87 2,96

PIMIENTOS 3,71 4,77

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 1,03

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 5,10

ESPÁRRAGOS 0,22 0,09

VERDURAS DE HOJA 2,38 2,77

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 13,13

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 14,21

TOMATES 4,77 4,92

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 3,15

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 6,14

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN BALEARES
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Canarias ocupa la decimocuarta
posición entre las comunidades

autónomas en consumo de frutas frescas
per cápita destinadas al hogar, con 9 kilos
menos que la media nacional. Los hogares
canarios se encuentran por encima del
nivel medio en el consumo de naranjas,
peras y kiwis, y son líderes a nivel nacional
en la ingesta de plátanos, ciruelas y en el
apartado de otras frutas frescas. En el
resto de las frutas bajan de la media y tie-
nen los menores consumos de España en

melocotones, fresones y cerezas.
En hortalizas frescas Canarias es la decimoquinta comunidad autóno-

ma en niveles de consumo, por delante de Asturias y Cantabria, con más
de 11 kilos por debajo de la media nacional. En este tipo de productos los
canarios sólo superan los consumos medios en cebollas y ajos, y se
encuentran por debajo en el resto. En pimientos, champiñones, lechugas,
escarolas, endibias y espárragos –en este último producto junto con Can-
tabria–, son los menores consumidores de España.

En frutas y hortalizas transformadas Canarias es la décima comunidad
autónoma, con consumos inferiores en medio kilo a la media nacional,
aunque se encuentran en los primeros lugares a nivel nacional en el con-
sumo de frutas y verduras en conserva.

Respecto a 1997, los hogares canarios se mantienen en los mismos
niveles en consumo de frutas frescas, incrementan en más de 4 kilos las
ingesta de hortalizas frescas y aumentan en más de 1,5 kilos el consumo
de frutas y hortalizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares canarios gastaron en frutas frescas el pasado año más de
17.600 millones de pesetas, mientras que hortalizas frescas la inversión
superó los 11.300 y en frutas y hortalizas transformadas llegó a 5.660. La
mayor inversión en frutas frescas para consumo en los hogares se realiza
en naranjas (3.740 millones de pesetas), seguida por las correspondientes
a manzanas (2.530), peras (1.800) y plátanos (1.600). En hortalizas frescas
el gasto más elevado está destinado a tomates (1.460 millones de pese-
tas), cebollas (1.420) y judías verdes (1.100).

En volumen, los canarios consumieron en 1998 más de 105 millones
de kilos de frutas frescas, 60 de hortalizas frescas y más de 19,3 millones
de kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número de kilos en
frutas frescas se corresponde con las naranjas (30,8 millones de kilos), a
las que siguen manzanas (15,6), plátanos (14,3), peras (9,7) y melones (5).
En hortalizas frescas las compras alcanzan los 11,6 millones de kilos de
tomates, 11 de cebollas, 4,2 de lechugas, escarolas y endibias, 4,1 de
pimientos y 3 de judías verdes.

Las cifras anteriores indican que Canarias, novena comunidad autóno-
ma en población con 1.606.000 habitantes, ocupa la décima posición en
cuanto a gasto y volumen de compra de frutas y hortalizas frescas y trans-
formadas para su consumo en el hogar.

CANARIAS

TOTAL

ESPAÑA CANARIAS

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 69,97

NARANJAS 19,46 20,45

MANDARINAS 4,79 1,81

LIMONES 2,36 1,62

PLÁTANOS 7,43 9,49

MANZANAS 10,61 10,38

PERAS 5,83 6,44

MELOCOTONES 4,51 2,50

ALBARICOQUES 0,93 0,47

FRESAS Y FRESONES 1,76 0,75

MELONES 8,02 3,31

SANDÍAS 5,63 2,95

CIRUELAS 1,08 1,58

CEREZAS 0,75 0,14

UVAS 1,87 1,25

KIWIS 1,33 1,67

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 5,13

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 39,70

TOMATES 12,26 7,73

CEBOLLAS 5,93 7,29

AJOS 1,00 1,01

COLES 1,62 1,59

PEPINOS 1,73 0,85

JUDÍAS VERDES 2,87 1,96

PIMIENTOS 3,71 2,70

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,25

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 2,80

ESPÁRRAGOS 0,22 0,00

VERDURAS DE HOJA 2,38 0,76

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 12,76

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANS. 13,31 12,79

TOMATES 4,77 2,81

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,66

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 7,32

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN CANARIAS
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Cantabria ocupa la última posición
entre las comunidades autónomas

en consumo de frutas frescas per cápita
destinadas al hogar, con 12 kilos menos
que la media nacional. A pesar de esta
bajo volumen de consumo, los cántabros
superan los parámetros medios en naran-
jas, manzanas, albaricoques, uvas y kiwis;
mientras que se encuentran por debajo en
el resto y son los menores consumidores
de España de sandías.

En cuanto a las hortalizas frescas, esta
comunidad autónoma también ocupa la última posición, con 17 kilos por
debajo de los consumos medios nacionales. En este grupo de productos
los cántabros se encuentran por encima de la media en productos como
ajos, coles y pimientos y por debajo en el resto, siendo los menores con-
sumidores del país de tomates, judías verdes, pepinos y espárragos.

En frutas y hortalizas transformadas, por el contrario, los habitantes de
la comunidad autónoma cántabra son los sextos consumidores de Espa-
ña y se encuentran por encima de la media en tomate frito y natural, y fru-
tas y verduras en conserva.

Respecto a 1997, los hogares cántabros han disminuido en casi 10
kilos per cápita el consumo de frutas frescas, en 5 kilos el de hortalizas
frescas, y en 1,5 kilos la ingesta de frutas y hortalizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Cantabria gastaron en frutas
frescas el pasado año más de 5.200 millones de pesetas, mientras que en
hortalizas frescas la inversión se aproximó a los 3.200 y en frutas y hortali-
zas transformadas superó los 1.925 millones de pesetas. La mayor inver-
sión en frutas frescas destinadas al consumo en el hogar se realiza en
naranjas (1.000 millones de pesetas), seguida por las correspondientes a
manzanas (820), plátanos (600) y melocotones (460). 

En la compra de sandías el gasto sólo supone 28 millones de pesetas.
En hortalizas frescas los gastos más elevados están destinado a tomates
(475 millones de pesetas), lechugas, escarolas y endibias (430), cebollas
(395), pimientos (385) y judías verdes (280).

En volumen, los cántabros consumieron en 1998 más de 34 millones
de kilos de frutas frescas, 17,5 de hortalizas frescas y 7 millones de kilos
de frutas y hortalizas transformadas. 

El mayor número de kilos en frutas frescas se corresponde con las
naranjas (10,1 millones de kilos), a las que siguen las manzanas (6,6), plá-
tanos (3,4), peras (2,4) y melocotones (2,1). En hortalizas frescas las com-
pras alcanzan los 2,9 millones de kilos de cebollas, 2,5 entre lechugas,
escarolas y endibias, 2,7 millones de kilos de tomates, 1,9 de pimientos y
1 de coles.

Las cifras anteriores indican que Cantabria, decimoquinta comunidad
autónoma en población con 530.000 habitantes, ocupa el puesto número
16 en gasto y en volumen de compra de frutas y hortalizas frescas y trans-
formadas con destino al consumo en el hogar.

CANTABRIA

TOTAL

ESPAÑA CANTABRIA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 66,90

NARANJAS 19,46 19,78

MANDARINAS 4,79 3,89

LIMONES 2,36 1,58

PLÁTANOS 7,43 6,66

MANZANAS 10,61 12,94

PERAS 5,83 4,73

MELOCOTONES 4,51 4,16

ALBARICOQUES 0,93 1,02

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,51

MELONES 8,02 3,22

SANDÍAS 5,63 0,65

CIRUELAS 1,08 0,95

CEREZAS 0,75 0,60

UVAS 1,87 1,94

KIWIS 1,33 1,38

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,84

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 33,91

TOMATES 12,26 5,35

CEBOLLAS 5,93 5,67

AJOS 1,00 1,01

COLES 1,62 1,98

PEPINOS 1,73 0,46

JUDÍAS VERDES 2,87 1,49

PIMIENTOS 3,71 3,76

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,37

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 4,91

ESPÁRRAGOS 0,22 0,00

VERDURAS DE HOJA 2,38 0,72

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 8,18

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANS. 13,31 13,70

TOMATES 4,77 5,67

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,36

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 5,68

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN CANTABRIA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Castilla-La Mancha ocupa la tercera
posición entre las comunidades

autónomas, tras Navarra y La Rioja, en
consumo de frutas frescas per cápita des-
tinadas al hogar, superando en más de 10
kilos a la media nacional. Teniendo en
cuenta esta cifra, los castellano-manche-
gos son los mayores consumidores del
país de mandarinas, sandías y melones, y
ocupan el segundo lugar, detrás de los
castellano-leoneses, en la ingesta de
peras. Por el contrario se encuentran por

debajo de la media en naranjas, manzanas, melocotones, fresones, cere-
zas, ciruelas y uvas.

En hortalizas frescas, por el contrario, Castilla-La Mancha baja a la
novena posición, con cerca de un kilo menos de la media nacional. No
obstante, los castellano-manchegos son los segundos consumidores de
España de tomates, pepinos y espárragos; por detrás de los riojanos en
los dos primeros productos y de los navarros en cuanto al consumo de
espárragos. Las cifras más bajas en relación a la media se observan en
lechugas, escarolas, endibias y cebollas, producto este último del que son
los menores consumidores del país. En frutas y hortalizas transformadas,
Castilla-La Mancha es la novena comunidad autónoma en consumo, con
medio kilo por debajo de la media, aunque superando a la misma en la
compra de tomate frito y natural.

Respecto a 1997, los hogares castellano-manchegos incrementan en
cerca de 4 kilos per cápita el consumo de frutas frescas, en 1,5 kilos el de
hortalizas frescas y en un kilo aproximadamente el de frutas y hortalizas
transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

En 1998 los hogares de Castilla-La Mancha gastaron en frutas frescas
cerca de 19.000 millones de pesetas, mientras que en hortalizas frescas la
inversión alcanzó los 14.500 millones y en frutas y hortalizas transforma-
das superó los 5.000. El mayor gasto en frutas frescas destinadas a los
hogares se realiza en naranjas (2.900 millones de pesetas), seguido del de
plátanos (2.330) y manzanas (2.025). En hortalizas frescas el gasto más
elevado está destinado a la compra de tomates (3.800 millones de pese-
tas), judías verdes (1.725) y pimientos (1.420).

En volumen, los castellano-manchegos consumieron en 1998 más de
157 millones de kilos de frutas frescas, 89 de hortalizas frescas y cerca de
23 millones de kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número
de kilos en frutas frescas se corresponde con las naranjas (32 millones de
kilos), a las que siguen las manzanas (13,2). En hortalizas frescas las com-
pras alcanzan los 27,9 millones de kilos de tomates y los 8,4 millones de
kilos de pimientos.

Las cifras anteriores indican que Castilla-La Mancha, séptima comuni-
dad autónoma en población con 1.713.000 habitantes, ocupa el octavo
puesto en gasto y el séptimo en volumen en la compra de frutas y hortali-
zas frescas y transformadas.

CASTILLA-LA MANCHA

TOTAL CASTILLA-

ESPAÑA LA MANCHA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 89,25

NARANJAS 19,46 18,16

MANDARINAS 4,79 7,15

LIMONES 2,36 2,38

PLÁTANOS 7,43 8,24

MANZANAS 10,61 9,26

PERAS 5,83 7,28

MELOCOTONES 4,51 4,06

ALBARICOQUES 0,93 1,15

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,45

MELONES 8,02 14,33

SANDÍAS 5,63 10,46

CIRUELAS 1,08 0,77

CEREZAS 0,75 0,54

UVAS 1,87 0,82

KIWIS 1,33 1,60

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,57

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 50,50

TOMATES 12,26 15,81

CEBOLLAS 5,93 4,58

AJOS 1,00 1,09

COLES 1,62 1,28

PEPINOS 1,73 3,36

JUDÍAS VERDES 2,87 3,06

PIMIENTOS 3,71 4,75

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,69

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIVIAS 6,34 4,10

ESPÁRRAGOS 0,22 0,48

VERDURAS DE HOJA 2,38 2,64

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 8,66

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 12,84

TOMATES 4,77 5,73

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,70

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 4,41

CONSUMO PER CÁPITA DE FRUTAS 
Y HORTALIZAS EN CASTILLA-LA MANCHA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Castilla y León ocupa la cuarta posi-
ción entre las comunidades autóno-

mas en consumo de frutas frescas per
cápita destinadas al hogar, con más de 7
kilos sobre la media nacional. Teniendo en
cuenta estos elevados niveles de consu-
mo, los castellano-leoneses son los mayo-
res consumidores de peras. También
superan la media en la ingesta de naranjas,
manzanas, mandarinas, melocotones,
cerezas y uvas; y se encuentran por deba-
jo de dicha media respecto a limones, plá-

tanos, albaricoques, melones, sandías y ciruelas.
En hortalizas frescas, por el contrario, ocupan los hogares castellano-

leoneses ocupan la undécima posición, con 6,5 kilos menos de la media
nacional. En este tipo de productos los hogares castellano-leoneses se
encuentran por encima de la media en el consumo de pimientos, coles,
judías verdes, lechugas, escarolas y endibias.

En frutas y hortalizas transformadas Castilla y León ocupa la penúlti-
ma posición en consumo, sólo por delante de Galicia, con cifras totales
inferiores en 2,5 kilos a la media nacional. Dentro de estos productos
superan los parámetros medios en tomate frito y se encuentran por
debajo en el resto.

Respecto a 1997, los hogares castellano-leoneses aumentan ligera-
mente el consumo de frutas frescas, disminuyen en más de un kilo el de
hortalizas frescas y se mantienen en los mismos niveles en frutas y hortali-
zas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Castilla y León gastaron en
frutas frescas el pasado año cerca de 32.000 millones de pesetas, mien-
tras que en hortalizas frescas la inversión ascendió a 22.700 y en frutas y
hortalizas transformadas superó los 7.800. La mayor inversión en frutas
frescas para consumo en hogares se realiza en naranjas (6.140 millones
de pesetas), seguida por las registradas para manzanas (4.600), peras
(3.140) y melocotones (2.500). En hortalizas frescas el gasto más elevado
está destinado a lechugas, escarolas y endibias (4.100 millones de pese-
tas), tomates (4.000) y pimientos (2.800).

En volumen, los castellano-leoneses consumieron en 1998 cerca de
234 millones de kilos de frutas frescas, 121,2 de hortalizas frescas y 29,4
millones de kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número de
kilos en frutas frescas se corresponde con las naranjas (63), seguido por
las cifras de manzanas (39,4), peras (21) y melones (20,6). En hortalizas
frescas las compras alcanzan los 25,6 millones de kilos de tomates, los
19,5 de escarolas, lechugas y endibias, más de 12,9 millones de kilos de
cebollas, 12,5 de pimientos y 8,2 de judías verdes.

Las cifras anteriores indican que Castilla y León, sexta comunidad
autónoma en población con 2.508.000 habitantes, ocupa la quinta posi-
ción en gasto y volumen en la compra de frutas y hortalizas frescas y
transformadas para su consumo en los hogares.

CASTILLA Y LEÓN

TOTAL CASTILLA

ESPAÑA Y LEÓN

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 86,13

NARANJAS 19,46 23,24

MANDARINAS 4,79 5,02

LIMONES 2,36 1,68

PLÁTANOS 7,43 7,06

MANZANAS 10,61 14,53

PERAS 5,83 7,73

MELOCOTONES 4,51 4,84

ALBARICOQUES 0,93 0,85

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,79

MELONES 8,02 7,59

SANDÍA 5,63 4,56

CIRUELAS 1,08 0,89

CEREZAS 0,75 0,85

UVAS 1,87 2,33

KIWIS 1,33 1,29

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,88

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 44,69

TOMATES 12,26 9,43

CEBOLLAS 5,93 4,76

AJOS 1,00 1,09

COLES 1,62 1,95

PEPINOS 1,73 1,32

JUDÍAS VERDES 2,87 3,01

PIMIENTOS 3,71 4,63

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,56

LECHUGA, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 7,20

ESPÁRRAGOS 0,22 0,12

VERDURAS DE HOJA 2,38 1,25

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 9,36

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 10,81

TOMATES 4,77 4,16

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,18

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 4,47

CONSUMO PER CÁPITA DE FRUTAS 
Y HORTALIZAS EN CASTILLA Y LEÓN
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Cataluña es la quinta comunidad
autónoma en consumo per cápita

de frutas frescas destinadas al hogar y
supera en más de 5 ki los la media
nacional. Los productos con desviación al
alza son las naranjas, mandarinas, manza-
nas, melocotones, melones, fresones,
cerezas, uvas y kiwis, fruta esta última de
la que son los catalanes los segundos
consumidores de España tras los habitan-
tes de Navarra. Por el contrario disminuye
el consumo por debajo de la media

nacional en limones, plátanos, peras y albaricoques.
En hortalizas frescas los catalanes ocupan el cuarto lugar en consumo

con más de 11 kilos per cápita sobre la media. Las mayores desviaciones
al alza se observan en tomates, cebollas, judías verdes y lechugas; mien-
tras que bajan de la media en el consumo de ajos, pepinos y pimientos.
En frutas y hortalizas transformadas son los mayores consumidores de
España en el conjunto de este tipo de productos, con más de 2 kilos
sobre la media, aunque se encuentran por debajo de ésta en el consumo
de tomate frito y natural.

Respecto a los consumos de 1997, los hogares catalanes experimen-
tan un ligero incremento en frutas frescas, aumentan en más de un kilo per
cápita la compra de hortalizas frescas y baja casi medio kilo la adquisición
de frutas y hortalizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Cataluña gastaron en frutas
frescas el pasado año más de 74.100 millones de pesetas, mientras que
en hortalizas frescas la inversión se aproximó a los 70.000 y en frutas y
hortalizas transformadas alcanzó los 24.600 millones de pesetas.

En volumen, los hogares catalanes consumieron en 1998 un total de
486 millones de kilos de frutas frescas, 362 de hortalizas frescas y 90,5
millones de kilos de frutas y hortalizas transformadas.

En ambos parámetros, gasto y volumen, se trata de la comunidad
autónoma que, en cantidades totales, más invierte en este capítulo de la
alimentación y la que mayor volumen de kilos adquiere, aunque hay que
tener en cuenta que Cataluña, con 6.100.000 habitantes, es la segunda
en población tras Andalucía.

La mayor inversión en frutas frescas se realiza en naranjas (13.000
millones de pesetas) y manzanas (8.000). En hortalizas frescas el mayor
gasto se destina a los tomates (13.400 millones de pesetas), situándose a
continuación los correspondientes a las lechugas, escarolas y endibias
(10.900) y las judías verdes (9.100).

Respecto al volumen, el mayor número de kilos es para las naranjas
con 118,2 millones de kilos, seguido a larga distancia por las cifras regis-
tradas para las manzanas (64,6) y los melones (52). En hortalizas frescas
son los tomates (81,5 millones de kilos), las lechugas, escarolas y endibias
(53,1) y las cebollas (40), las producciones que lideran las compras totales
con destino al hogar.

CATALUÑA

TOTAL

ESPAÑA CATALUÑA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 84,43

NARANJAS 19,46 20,53

MANDARINAS 4,79 6,00

LIMONES 2,36 2,11

PLÁTANOS 7,43 6,73

MANZANAS 10,61 11,22

PERAS 5,83 5,34

MELOCOTONES 4,51 6,00

ALBARICOQUES 0,93 0,87

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,94

MELONES 8,02 9,03

SANDÍAS 5,63 5,56

CIRUELAS 1,08 1,13

CEREZAS 0,75 1,01

UVAS 1,87 1,97

KIWIS 1,33 1,68

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 3,30

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 62,86

TOMATES 12,26 14,16

CEBOLLAS 5,93 6,95

AJOS 1,00 0,79

COLES 1,62 2,03

PEPINOS 1,73 1,63

JUDÍAS VERDES 2,87 3,93

PIMIENTOS 3,71 3,45

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,94

LECHUGA, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 9,22

ESPÁRRAGOS 0,22 0,23

VERDURAS DE HOJA 2,38 3,22

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 16,32

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 15,69

TOMATES 4,77 4,11

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 5,24

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 6,34

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN CATALUÑA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

La Comunidad Valenciana ocupa la
décima posición entre las comunida-

des autónomas en consumo de frutas fres-
cas per cápita destinadas al hogar, con
una cantidad total muy similar a la media
nacional. No obstante los valencianos son
los mayores consumidores de España de
limones y de melocotones, producto este
último del que consumen el doble de la
media. Otras frutas en las que también
superan los parámetros medios de manera
significativa son los plátanos, peras, melo-

nes, sandías, ciruelas, cerezas y uvas. Por el contrario, los valencianos son
los españoles que menos naranjas consumen: 5,5 kilos por debajo de la
media nacional.

En hortalizas frescas la Comunidad Valenciana es la quinta comunidad
en consumo de España, superando en 5 kilos por persona a la media
nacional. Así, los valencianos sobrepasan los parámetros medios en toma-
tes, cebollas, pepinos, judías verdes y verduras de hoja; mientras que
están por debajo en ajos, coles, pimientos, lechugas, escarolas y endibias.

En frutas y hortalizas transformadas superan ligeramente la media y se
sitúan como séptima comunidad en el consumo de este tipo de produc-
tos, siendo líderes a nivel nacional en el de tomate natural.

Respecto a 1997, los hogares de la Comunidad Valenciana incremen-
tan en cerca de 2 kilos per cápita el consumo de frutas frescas, bajan
poco más de medio kilo el de hortalizas frescas y aumentan ligeramente el
de frutas y hortalizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares valencianos gastaron en frutas frescas el pasado año más de
44.300 millones de pesetas, mientras que en hortalizas frescas la inversión
se acercó a los 37.700 y en frutas y hortalizas transformadas superó los
12.200. 

La mayor inversión en frutas frescas para consumo en hogares se rea-
liza en naranjas (5.900 millones de pesetas), seguida a corta distancia por
las correspondientes a plátanos (5.600), manzanas (4.850) y peras (3.650).
En hortalizas frescas el gasto más elevado se destina a tomates (7.650
millones de pesetas), judías verdes (4.850) y lechugas, escarolas y endi-
bias (4.200).

En volumen, los valencianos consumieron en 1998 más de 318 millo-
nes de kilos de frutas frescas, 225,5 de hortalizas frescas y más de 54 de
frutas y hortalizas transformadas. El mayor número de kilos en frutas fres-
cas corresponde a naranjas (56,5 millones), seguido por los volúmenes de
manzanas (39), melones (36,1) y plátanos (32,3). En hortalizas frescas las
compras alcanzan los 52,8 millones de kilos de tomates, los 28,3 de
cebollas y 23,4 de lechugas, escarolas y endibias.

Las cifras anteriores indican que la Comunidad Valenciana, cuarta en
población con 4.000.000 millones de habitantes, ocupa asimismo el cuar-
to lugar en gasto y volumen de compra de frutas y hortalizas frescas y
transformadas.

COMUNIDAD VALENCIANA

TOTAL COMUNIDAD

ESPAÑA VALENCIANA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 79,23

NARANJAS 19,46 14,05

MANDARINAS 4,79 4,45

LIMONES 2,36 3,30

PLÁTANOS 7,43 8,05

MANZANAS 10,61 9,71

PERAS 5,83 6,41

MELOCOTONES 4,51 4,87

ALBARICOQUES 0,93 1,84

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,95

MELONES 8,02 8,99

SANDÍAS 5,63 7,31

CIRUELAS 1,08 1,22

CEREZAS 0,75 1,15

UVAS 1,87 2,41

KIWIS 1,33 1,13

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 2,40

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 56,15

TOMATES 12,26 13,16

CEBOLLAS 5,93 7,05

AJOS 1,00 0,75

COLES 1,62 0,85

PEPINOS 1,73 2,72

JUDÍAS VERDES 2,87 3,17

PIMIENTOS 3,71 3,32

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,88

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 5,82

ESPÁRRAGOS 0,22 0,19

VERDURAS DE HOJA 2,38 3,13

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 15,12

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANS. 13,31 13,62

TOMATES 4,77 5,18

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 3,30

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 5,14

CONSUMO PER CÁPITA DE FRUTAS Y 
HORTALIZAS EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)

➮

➮

Nº 48



➮

➮

Nº 48



➮

➮

Nº 48



Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Extremadura ocupa la sexta posición
entre las comunidades autónomas en

consumo de frutas frescas per cápita des-
tinadas al hogar, con más de 1,5 kilos
sobre la media nacional. En este tipo de
productos los extremeños superan los
consumos medios en plátanos, manzanas,
peras y sandías, fruta esta última de la que
son los segundos consumidores de Espa-
ña tras los castellano-manchegos. En el
resto de productos tienen consumos infe-
riores a la media, tendencia que se acen-

túa en limones, albaricoques y uvas, con los niveles de compra más bajos
del país.

En hortalizas frescas Extremadura se encuentra en el puesto número
doce con casi 7 kilos por debajo de la media. En este sentido los hogares
extremeños superan los consumos medios en tomates, ajos y verduras de
hoja, y se encuentran por debajo de los niveles medios en el resto de pro-
ductos que componen el segmento.

En frutas y hortalizas transformadas Extremadura ocupa la decimo-
cuarta posición con 1,6 kilos por debajo de la media, aunque superan
ampliamente este nivel en el consumo de tomate frito.

Respecto a 1997, los hogares extremeños incrementan en más de 4
kilos per cápita el consumo de frutas frescas, en otros 4 kilos el de hortali-
zas frescas y en cerca de un kilo en el caso de las frutas y hortalizas trans-
formadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Extremadura gastaron en fru-
tas el pasado año cerca de 10.600 millones de pesetas, mientras que en
hortalizas frescas la inversión superó los 8.500 millones y en frutas y horta-
lizas transformadas se aproximó a los 3.200 millones de pesetas. La
mayor inversión en frutas frescas para consumo en hogares se realiza en
naranjas (2.000 millones de pesetas), seguida por las de plátanos (1.530),
manzanas (1.400) y peras (1.000). En hortalizas frescas el gasto más ele-
vado está destinado a tomates (2.150 millones de pesetas), lechugas,
escarolas y endibias (1.170) y pimientos (830).

En volumen, los extremeños consumieron en 1998 más de 95,5 millo-
nes de kilos de frutas frescas, 52,4 de hortalizas frescas y poco menos de
14 millones de kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número
de kilos en frutas frescas se corresponde con las naranjas (22,9 millones
de kilos), seguido por las cifras registradas para manzanas (13,2), melones
(12,9) y sandías (12). En hortalizas frescas las compras alcanzan los 16,9
millones de kilos de tomates, los 5,9 de cebollas y los 5,7 de lechugas,
escarolas y endibias.

Las cifras anteriores indican que Extremadura, decimotercera comuni-
dad autónoma en población con 1.070.000 habitantes, ocupa la misma
posición en cuanto al gasto y el puesto número 11 en volumen de compra
de frutas y hortalizas frescas y transformadas con destino a su consumo
en los hogares.

EXTREMADURA

TOTAL

ESPAÑA EXTREMADURA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 80,64

NARANJAS 19,46 19,33

MANDARINAS 4,79 3,75

LIMONES 2,36 1,37

PLÁTANOS 7,43 8,17

MANZANAS 10,61 11,16

PERAS 5,83 6,84

MELOCOTONES 4,51 2,98

ALBARICOQUES 0,93 0,39

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,46

MELONES 8,02 10,87

SANDÍAS 5,63 10,15

CIRUELAS 1,08 0,70

CEREZAS 0,75 0,47

UVAS 1,87 0,56

KIWIS 1,33 0,73

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,60

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 44,23

TOMATES 12,26 14,24

CEBOLLAS 5,93 5,02

AJOS 1,00 1,47

COLES 1,62 0,75

PEPINOS 1,73 1,55

JUDÍAS VERDES 2,87 2,24

PIMIENTOS 3,71 3,59

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,40

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 4,84

ESPÁRRAGOS 0,22 0,45

VERDURAS DE HOJA 2,38 2,98

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 6,70

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 11,75

TOMATES 4,77 5,13

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,81

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 3,81

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN EXTREMADURA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Galicia ocupa la decimoquinta posi-
ción entre las comunidades autó-

nomas en consumo de frutas frescas per
cápita destinadas al hogar, con más de 10
kilos por debajo de la media nacional. A
pesar de estos niveles de consumo los
gallegos superan la media en la ingesta
limones, manzanas, melocotones ciruelas,
kiwis y uvas, producto este último del que
son los segundos consumidores a nivel
nacional tras los riojanos. En el resto de
frutas los consumos caen por debajo de la

media, con una acentuada desviación en melones que coloca a Galicia en
el último lugar en la compra de este producto.

En hortalizas frescas los gallegos ocupan la decimocuarta posición
con 10 kilos menos per cápita respecto a los parámetros medios. En este
tipo de productos, no obstante, superan levemente la media en el consu-
mo conjunto de lechugas, escarolas y endibias, y son líderes en el consu-
mo de coles. El resto de hortalizas baja de la media y son los menores
compradores de pepinos a nivel nacional.

En frutas y hortalizas transformadas Galicia ocupa la última posición
en consumo per cápita en comparación con el resto de las comunidades
autónomas, con 3,5 kilos por debajo de la media.

Respecto a 1997, los hogares gallegos disminuyen levemente el con-
sumo de frutas frescas, baja en más de un kilo el de hortalizas frescas y
también disminuye en poco menos de un kilo el de frutas y hortalizas
transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Galicia gastaron en frutas
frescas el pasado año más de 28.100 millones de pesetas, mientras que
en hortalizas frescas la inversión se aproximó a los 21.300 y en frutas y
hortalizas transformadas superó los 7.100 millones de pesetas. El mayor
gasto en frutas frescas destinadas al consumo en el hogar se realiza en
naranjas (5.550 millones de pesetas), seguida por las que se registran en
manzanas (4.400), melocotones (2.600) y peras (2.450). En hortalizas fres-
cas el gasto más elevado está destinado a lechugas, escarolas y endibias
(3.750 millones de pesetas), tomates (3.200), judías verdes (2.500),
pimientos (2.250) y coles (1.325).

En volumen, durante 1998 los gallegos consumieron un total de 191
millones de kilos de frutas frescas, 114 de hortalizas frescas y 27,2 millo-
nes de kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número de kilos
en frutas frescas se corresponde con las naranjas (52,3 millones de kilos),
seguido por los volúmenes de manzanas (36,9) y peras (16). En hortalizas
frescas las compras alcanzan los 18,3 millones de kilos de tomates, 17,8
millones de kilos de lechugas, escarolas y endibias, más de 16,4 millones
de kilos de cebollas y 13,8 de pepinos.

Las cifras anteriores indican que Galicia, quinta comunidad autónoma
en población con 2.743.000 habitantes, ocupa la sexta posición en gasto
y volumen.

GALICIA

TOTAL

ESPAÑA GALICIA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 68,74

NARANJAS 19,46 18,85

MANDARINAS 4,79 3,65

LIMONES 2,36 2,49

PLÁTANOS 7,43 7,00

MANZANAS 10,61 13,29

PERAS 5,83 5,75

MELOCOTONES 4,51 4,74

ALBARICOQUES 0,93 0,52

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,51

MELONES 8,02 2,21

SANDÍAS 5,63 1,55

CIRUELAS 1,08 1,14

CEREZAS 0,75 0,76

UVAS 1,87 2,51

KIWIS 1,33 1,51

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,25

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 41,09

TOMATES 12,26 6,59

CEBOLLAS 5,93 5,92

AJOS 1,00 0,80

COLES 1,62 4,95

PEPINOS 1,73 0,46

JUDÍAS VERDES 2,87 2,57

PIMIENTOS 3,71 3,26

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,43

LECHUGAS, ESCAR, Y ENDIBIAS 6,34 6,42

ESPÁRRAGOS 0,22 0,06

VERDURAS DE HOJA 2,38 0,73

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 8,90

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 9,82

TOMATES 4,77 3,13

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,28

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 4,41

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN GALICIA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

La Rioja ocupa la octava posición entre
las comunidades autónomas en con-

sumo de frutas frescas per cápita destina-
das al hogar, con medio kilo más que la
media nacional. Los riojanos superan el
consumo de medio de naranjas, limones,
melocotones y albaricoques. Son los
mayores consumidores de España de
cerezas y uvas, y los segundos en la
ingesta de manzanas tras los asturianos.
En el resto de las frutas se encuentran por
debajo de la media y tienen los consumos

per cápita más bajos del país en plátanos y kiwis.
En hortalizas frescas La Rioja es la primera comunidad en consumo,

superando la media nacional en 33,5 kilos. En este tipo de productos
sobrepasan los parámetros medios en todos los casos, excepto en espá-
rragos. Son los segundos consumidores de cebollas y lideran la ingesta de
tomates, ajos, pepinos, pimientos y champiñones.

En frutas y hortalizas transformadas, por el contrario, están en los
puestos de cola, sólo por delante de Galicia y Castilla y León, y el consu-
mo total de estos productos es inferior en 2 kilos a la media nacional.

Respecto a 1997, los hogares riojanos disminuyen en más de 11 kilos
per cápita el consumo de frutas frescas, bajan en más de un kilo el de hor-
talizas frescas, e incrementan los consumos de frutas y hortalizas transfor-
madas en un kilo.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de La Rioja gastaron en frutas
frescas el pasado año más de 2.900 millones de pesetas, mientras que en
hortalizas frescas la inversión superó los 4.400 y en frutas y hortalizas
transformadas se acercó a 825 millones de pesetas. La mayor inversión
en frutas frescas destinadas al consumo en el hogar se realiza en naranjas
(525 millones de pesetas), seguida de las correspondientes a manzanas
(500), plátanos (275), melocotones (260), peras (235) y fresones (200). En
hortalizas frescas el gasto más elevado está destinado a tomates (1.000
millones de pesetas), lechugas, escarolas y endibias (420), pimientos
(660), judías verdes (320) y ajos (300).

En volumen, los riojanos consumieron en 1998 más de 20,3 millones
de kilos de frutas frescas, 21,7 de hortalizas frescas y cerca de 3 millones
de kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número de kilos en
frutas frescas se corresponde con las naranjas (5,3 millones de kilos), a las
que siguen por volumen de compra las manzanas (3,9), los plátanos y las
peras (1,5 millones de kilos en ambos casos) y los melocotones (1,3). En
hortalizas frescas las compras alcanzan los 5,5 millones de kilos de toma-
tes, 2,5 de pimientos, 2,3 millones de kilos de lechugas, escarolas y endi-
bias y 1,9 de cebollas.

Las cifras anteriores indican que La Rioja, decimoséptima comunidad
autónoma en población con 270.000 habitantes, ocupa también esa
misma posición en cuanto a gasto y volumen de compra de frutas y horta-
lizas frescas y transformadas.

LA RIOJA

TOTAL

ESPAÑA LA RIOJA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 79,56

NARANJAS 19,46 20,73

MANDARINAS 4,79 4,51

LIMONES 2,36 2,69

PLÁTANOS 7,43 5,80

MANZANAS 10,61 15,15

PERAS 5,83 5,72

MELOCOTONES 4,51 5,18

ALBARICOQUES 0,93 1,00

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,73

MELONES 8,02 6,65

SANDÍAS 5,63 3,26

CIRUELAS 1,08 0,58

CEREZAS 0,75 1,51

UVAS 1,87 2,55

KIWIS 1,33 0,61

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,78

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 84,62

TOMATES 12,26 21,40

CEBOLLAS 5,93 7,35

AJOS 1,00 3,21

COLES 1,62 2,35

PEPINOS 1,73 3,43

JUDÍAS VERDES 2,87 3,11

PIMIENTOS 3,71 9,76

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 1,44

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 8,93

ESPÁRRAGOS 0,22 0,12

VERDURAS DE HOJA 2,38 4,07

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 19,45

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 11,40

TOMATES 4,77 3,27

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,55

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 5,58

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN LA RIOJA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Madrid ocupa la segunda posición
entre las comunidades autóno-

mas en consumo de frutas frescas per
cápita destinadas al hogar, con más de 10
kilos sobre la media nacional. Con este
elevado consumo los madrileños ocupan el
segundo lugar a nivel nacional en la degus-
tación de naranjas, fresones y ciruelas,
detrás de navarros, asturianos y canarios,
respectivamente, en cada uno de los pro-
ductos citados. Madrid también supera la
media en el resto de frutas, excepto en

plátanos, cerezas y uvas, productos en los que se encuentra por debajo
de la misma.

En hortalizas frescas, por el contrario, esta comunidad autónoma  es
la octava consumidora, con una cifra total ligeramente superior a la media
nacional. En este sentido los hogares madrileños superan los consumos
medios en tomates, pepinos, judías verdes, champiñones, espárragos y
verduras de hoja; mientras que se encuentra por debajo en el resto de las
hortalizas.

En frutas y hortalizas transformadas Madrid ocupa el segundo lugar en
consumo per cápita en hogares, sólo superada por Cataluña y por encima
de los ratios medios en los distintos productos.

Respecto a 1997, los hogares madrileños incrementan en más de 6
kilos per cápita el consumo de frutas frescas, y en más de un kilo los de
hortalizas frescas y frutas y hortalizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad madrileña gastaron en frutas frescas el
pasado año 61.700 millones de pesetas, mientras que en hortalizas fres-
cas la inversión superó los 44.500 millones de pesetas, y en frutas y horta-
lizas transformadas se acercó a los 18.500. La mayor inversión en frutas
frescas para consumo en hogares se realiza en naranjas (1.900 millones
de pesetas), a la que siguen las destinadas a la compra de manzanas
(7.300) y plátanos (5.900). En hortalizas frescas los gastos más elevados
corresponden a tomates (9.319 millones de pesetas), lechugas, escarolas
y endibias (5.800) y judías verdes (5.000).

En volumen, los madrileños consumieron en 1998 más de 411 millo-
nes de kilos de frutas frescas, 238 de hortalizas frescas y 72 millones de
kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número de kilos en fru-
tas frescas se corresponde con las naranjas (109 millones de kilos), segui-
do por los volúmenes registrados para las manzanas (50,5) y los melones
(44). En hortalizas frescas las compras alcanzan los 60 millones de kilos en
tomates, los 24,6 de cebollas y cerca de 24 millones de kilos entre lechu-
gas, escarolas y endibias.

Las cifras anteriores indican que Madrid ocupa la tercera posición en
gasto y volumen sobre el total de las comunidades autónomas en la com-
pra de frutas y hortalizas frescas y transformadas para su consumo en el
hogar. Su población, 5.000.000 de habitantes, también es la tercera de
España, tras Andalucía y Cataluña.

MADRID

TOTAL

ESPAÑA MADRID

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 89,27

NARANJAS 19,46 23,73

MANDARINAS 4,79 5,74

LIMONES 2,36 2,58

PLÁTANOS 7,43 6,82

MANZANAS 10,61 10,96

PERAS 5,83 6,60

MELOCOTONES 4,51 4,60

ALBARICOQUES 0,93 1,37

FRESAS Y FRESONES 1,76 2,20

MELONES 8,02 9,55

SANDÍAS 5,63 6,14

CIRUELAS 1,08 1,22

CEREZAS 0,75 0,73

UVAS 1,87 1,79

KIWIS 1,33 1,66

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 3,56

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 51,62

TOMATES 12,26 13,02

CEBOLLAS 5,93 5,35

AJOS 1,00 0,80

COLES 1,62 1,44

PEPINOS 1,73 2,07

JUDÍAS VERDES 2,87 3,32

PIMIENTOS 3,71 3,72

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,74

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 4,98

ESPÁRRAGOS 0,22 0,31

VERDURAS DE HOJA 2,38 3,11

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 12,77

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 15,60

TOMATES 4,77 5,77

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 4,01

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 5,82

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN MADRID
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Murcia ocupa la séptima posición
entre las comunidades autóno-

mas en consumo de frutas frescas per
cápita destinadas al hogar, con 1,5 kilos
más que la media nacional. Los murcianos
son los segundos consumidores de limo-
nes, tras los valencianos, y también supe-
ran la media nacional  en el consumo de
plátanos, peras, melocotones, albarico-
ques, fresones, melones, sandías y uvas;
mientras que se encuentran por debajo de
la media en la compra de naranjas, man-

darinas, manzanas y cerezas.
En hortalizas frescas Murcia también ocupa la séptima posición en

consumo destinado al hogar y supera la media nacional en 3,5 kilos. En
este tipo de productos los hogares murcianos tienen niveles superiores a
los medios en tomates, pepinos, champiñones, lechugas, escarolas, endi-
bias y verduras de hoja, y se encuentran por debajo de los mismos en
cebollas, coles, judías verdes, pimientos, espárragos y ajos, producto este
último del que son los menores consumidores de España.

En frutas y hortalizas transformadas ocupan el undécimo lugar sobre
las 17 comunidades autónomas con 1,5 kilos por debajo de la media
nacional. No obstante los murcianos son los segundos consumidores, tras
los valencianos, de tomate natural.

Respecto a 1997, los hogares murcianos han incrementado ligera-
mente el consumo de frutas frescas y han disminuido en poco más de
medio kilo per cápita el consumo de hortalizas frescas y de frutas y hortali-
zas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma de Murcia gastaron en frutas el
pasado año cerca de 12.100 millones de pesetas, mientras que en hortali-
zas frescas la inversión superó los 9.100 y en frutas y hortalizas transfor-
madas se aproximó a los 12.300. La mayor inversión en frutas frescas
para consumo en hogares se realiza, como en resto de las comunidades,
en naranjas (2.300 millones de pesetas), plátanos (1.500), manzanas
(1.200) y melocotones (980). En hortalizas frescas el gasto más elevado
está destinado a tomates (1.960 millones de pesetas), lechugas, escarolas
y endibias (1.200) y judías verdes (900).

En volumen, los murcianos consumieron en 1998 cerca de 88 millones
de kilos de frutas frescas, 60 de hortalizas frescas y 14 millones de kilos
de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número de kilos en frutas
frescas se corresponde con las naranjas (19,9 millones), seguido por las
cifras de melones (10) y manzanas (9,4). En hortalizas frescas las compras
alcanzan los 16,3 millones de kilos de tomates, los 7,3 de lechugas, esca-
rolas y endibias y más de 4,4 de verduras de hoja.

Las cifras anteriores indican que Murcia ocupa el puesto número 11
en gasto y el 12 en volumen, sobre el total de las comunidades autóno-
mas. Por número de habitantes (1.110.000) Murcia también se encuentra
en undécima posición.

MURCIA

TOTAL

ESPAÑA MURCIA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 80,58

NARANJAS 19,46 18,23

MANDARINAS 4,79 4,36

LIMONES 2,36 3,09

PLÁTANOS 7,43 8,19

MANZANAS 10,61 8,58

PERAS 5,83 6,03

MELOCOTONES 4,51 5,17

ALBARICOQUES 0,93 0,98

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,90

MELONES 8,02 9,05

SANDÍAS 5,63 6,92

CIRUELAS 1,08 1,12

CEREZAS 0,75 0,57

UVAS 1,87 2,15

KIWIS 1,33 1,09

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 3,00

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 54,80

TOMATES 12,26 14,96

CEBOLLAS 5,93 5,04

AJOS 1,00 0,63

COLES 1,62 0,62

PEPINOS 1,73 2,57

JUDÍAS VERDES 2,87 2,17

PIMIENTOS 3,71 3,47

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,84

LECHUGA, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 6,65

ESPÁRRAGOS 0,22 0,15

VERDURAS DE HOJA 2,38 4,08

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 13,59

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 12,78

TOMATES 4,77 5,70

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,23

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 4,85

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN MURCIA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

Navarra ocupa la primera posición
entre las comunidades autónomas

en consumo de frutas frescas per cápita
destinadas al hogar, con más de 13 kilos
por encima de la media nacional. En este
tipo de productos los navarros superan los
consumos medios de mandarinas, manza-
nas, peras, albaricoques, fresones y sandí-
as. Son los segundos consumidores
nacionales de melocotones y melones, tras
los aragoneses y los castellano-manche-
gos respectivamente, y lideran el consumo

de naranjas y kiwis. Por el contrario se encuentran por debajo de la media
en ingesta de limones, plátanos, cerezas y uvas, y son los menores consu-
midores per cápita de ciruelas.

En hortalizas frescas Navarra es la segunda comunidad en niveles de
consumo, tras La Rioja, con cerca de 24 kilos por encima de la media,
parámetro que superan en el consumo de cebollas, coles y pepinos. Asi-
mismo son los segundos consumidores a nivel nacional de ajos, judías
verdes, pimientos y verdura de hoja, y los primeros en lechugas, escaro-
las, endibias y espárragos.

En frutas y hortalizas transformadas los navarros ocupan la octava
posición, con un consumo inferior en cerca de medio kilo a la media
nacional, pero liderando el segmento de verduras y frutas en conserva.

Respecto a 1997, los hogares navarros incrementan en más de 7 kilos
el consumo de frutas frescas, bajan menos de medio kilo en la ingesta de
hortalizas frescas y suben en más de 2 kilos el consumo de frutas y horta-
lizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad de Navarra gastaron en frutas frescas el
pasado año cerca de 6.700 millones de pesetas, mientras que en hortali-
zas frescas la inversión superó los 8.300 y en frutas y hortalizas transfor-
madas rozó los 2.000 millones de pesetas. La mayor inversión en frutas
frescas para consumo en hogares se realiza en naranjas (1.250 millones
de pesetas), seguida por las correspondientes a manzanas (890), melones
(740), melocotones (620), plátanos (560) y peras (490). En hortalizas fres-
cas el gasto más elevado se destina a lechugas, endibias y escarolas
(1.700 millones de pesetas) y tomates (980).

En volumen, los navarros consumieron en 1998 cerca de 48,5 millo-
nes de kilos de frutas frescas, 39,4 de hortalizas frescas y más de 6,7
millones de kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor número de
kilos de frutas frescas se corresponde con las naranjas (12,9 millones de
kilos), seguido por las cifras de manzanas (7,2), melones (6,6), sandías
(3,5), melocotones y peras (3,2 en ambos productos). En hortalizas fres-
cas las compras alcanzan los 7,5 millones de kilos de lechugas, escarolas
y endibias, los 5,5 de tomates y los 3,5 de cebollas.

Las cifras anteriores indican que Navarra, decimosexta comunidad
autónoma en población con 521.000 habitantes, ocupa el puesto 14 en
gasto y el 15 en volumen.

NAVARRA

TOTAL

ESPAÑA NAVARRA

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 92,31

NARANJAS 19,46 24,53

MANDARINAS 4,79 5,37

LIMONES 2,36 2,12

PLÁTANOS 7,43 5,82

MANZANAS 10,61 13,61

PERAS 5,83 6,10

MELOCOTONES 4,51 6,19

ALBARICOQUES 0,93 1,04

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,85

MELONES 8,02 12,66

SANDÍAS 5,63 6,63

CIRUELAS 1,08 0,45

CEREZAS 0,75 0,58

UVAS 1,87 1,62

KIWIS 1,33 1,77

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,88

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 74,95

TOMATES 12,26 10,46

CEBOLLAS 5,93 6,58

AJOS 1,00 2,33

COLES 1,62 1,74

PEPINOS 1,73 3,21

JUDÍAS VERDES 2,87 4,26

PIMIENTOS 3,71 4,79

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,63

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 14,34

ESPÁRRAGOS 0,22 1,49

VERDURAS DE HOJA 2,38 4,68

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 20,45

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 12,89

TOMATES 4,77 2,95

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,33

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 7,61

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN NAVARRA
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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Frutas y hortalizas. Consumo por Comunidades Autónomas

El País Vasco ocupa la penúltima posi-
ción entre las comunidades autóno-

mas en consumo de frutas frescas per
cápita destinadas al hogar, con 11 kilos
menos que la media nacional y sólo por
delante de Cantabria en niveles de consu-
mo de este tipo de productos. 

No obstante, la población vasca con-
sume por encima de la media en produc-
tos como naranjas, mandarinas, manza-
nas, fresones y cerezas, y se encuentra
por debajo en el resto, siendo los menores

consumidores de peras de España.
En hortalizas frescas el País Vasco es la decimotercera comunidad en

niveles de consumo, con cifras superiores a la media en pimientos, cham-
piñones, lechugas, escarolas y endibias, y por debajo de la misma en el
resto de productos de este segmento.

En frutas y hortalizas transformadas, por el contrario, los vascos son
los terceros consumidores a nivel nacional, sólo por detrás de catalanes y
madrileños, con 1,5 kilos por encima de la media y altos consumos de
tomate frito y frutas y verduras en conserva.

Respecto a 1997, los hogares vascos incrementan ligeramente el con-
sumo per cápita de frutas y hortalizas frescas y experimentan un pequeño
descenso en la compra de frutas y hortalizas transformadas.

GASTO Y VOLUMEN DE COMPRA

Los hogares de la comunidad autónoma del País Vasco gastaron en frutas
frescas el pasado año más de 21.300 millones de pesetas, mientras que
en hortalizas frescas la inversión superó los 16.700 y en frutas y hortalizas
transformadas se acercó a los 9.100 millones de pesetas. La mayor inver-
sión en frutas frescas destinadas al consumo en el hogar se realiza en
naranjas (4.560 millones de pesetas), seguida por las correspondientes a
la compra de manzanas (3.000), plátanos (2.440), melocotones (1.800) y
peras (1.470). En hortalizas frescas el gasto más elevado está destinado a
tomates (3.000 millones de pesetas), lechugas, escarolas y endibias
(2.830), judías verdes (1.780), pimientos (1.500), cebollas (1.420), champi-
ñones (750) y ajos (713).

En volumen, los vascos consumieron en 1998 un total de 143 millones
de kilos de frutas frescas, 90,5 millones de kilos de hortalizas frescas y
31,2 millones de kilos de frutas y hortalizas transformadas. El mayor
número de kilos en frutas frescas se corresponde con las naranjas (43
millones de kilos), seguido por las cifras registradas para manzanas (25,1),
plátanos (13,4) y mandarinas (10,2). En hortalizas frescas las compras
alcanzan los 16,7 millones de kilos de tomates, los 16,5 millones de kilos
que suman lechugas, escarolas y endibias, 10,1 de cebollas, 8 de pimien-
tos y 4,8 millones de kilos de judías verdes.

Las cifras anteriores indican que el País Vasco, séptima comunidad
autónoma en población con 2.100.000 habitantes, ocupa el mismo puesto
en gasto y el octavo en volumen total de compra de frutas y hortalizas
frescas y transformadas con destino al consumo en el hogar.

PAÍS VASCO

TOTAL

ESPAÑA PAÍS VASCO

TOTAL FRUTAS FRESCAS 79,08 67,85

NARANJAS 19,46 20,41

MANDARINAS 4,79 4,87

LIMONES 2,36 1,97

PLÁTANOS 7,43 6,38

MANZANAS 10,61 11,92

PERAS 5,83 4,60

MELOCOTONES 4,51 4,29

ALBARICOQUES 0,93 0,71

FRESAS Y FRESONES 1,76 1,98

MELONES 8,02 3,09

SANDÍAS 5,63 1,51

CIRUELAS 1,08 0,73

CEREZAS 0,75 0,77

UVAS 1,87 1,49

KIWIS 1,33 1,20

OTRAS FRUTAS FRESCAS 2,72 1,91

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 51,12 42,98

TOMATES 12,26 7,94

CEBOLLAS 5,93 4,80

AJOS 1,00 0,90

COLES 1,62 1,19

PEPINOS 1,73 0,74

JUDÍAS VERDES 2,87 2,28

PIMIENTOS 3,71 3,81

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 0,71 0,90

LECHUGAS, ESCAR. Y ENDIBIAS 6,34 7,87

ESPÁRRAGOS 0,22 0,01

VERDURAS DE HOJA 2,38 1,82

OTRAS HORTALIZAS FRESCAS 12,36 10,74

TOTAL FRUTAS Y HORT. TRANSF. 13,31 14,81

TOMATES 4,77 5,94

OTRAS FR. Y HORT. CONGELADAS 3,27 2,87

OTRAS FR. Y HORT. EN CONSERVA 5,27 6,01

CONSUMO PER CÁPITA DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL PAÍS VASCO
KILOS POR PERSONA Y AÑO. HOGARES. (TOTAL 1998)
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