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01 Introducción

Podríamos decir que el caracol tiene un fuerte 

arraigo en la cultura catalana, presente gastronó-

micamente en multitud de platos y culturalmente 

en fiestas populares como puede ser la Feria de 

Lleida y la Feria de Cervera, entre otros, y también 

presente como un animal simpático en muchas 

escuelas - “El aula de los caracoles” -, por ello 

hay mucha gente que se interesa por un animal 

tan curioso y a la vez tan desconocido.

La información sobre helicicultura por parte de la 

administración era prácticamente inexistente, por 

Internet se ofrecían multitud de cursos de siste-

mas de cría -todo muy fácil y rápido-, información 

procedente de muchos países (Francia, Italia, Ar-

gentina entre otros), unos pocos libros técnicos, la 

posibilidad de formación reglada era imposible...

Entre los años 1999 y 2002 unos cuantos va-

lientes crean granjas de cría intensiva de ca-

racoles, motivados por un producto atractivo, 

con una buena demanda de mercado y precio, 

en definitiva una buena alternativa a los cultivos 

tradicionales. Las inversiones fueron importantes 

y los resultados no llegaban: teníamos proble-

mas y todos queríamos soluciones, así nació 

la asociación de un grupo de gente que quería 

trabajar conjuntamente y encontrar soluciones 

para que este mundo tan difícil como es el de 

la helicicultura fuese hacia adelante.

Como grupo, estaba claro que teníamos gran-

des carencias de formación sobre las técnicas 

para trabajar el sistema mixto de cría de cara-

coles, siendo una de las ventajas que teníamos 

que todos trabajábamos en unas instalaciones 

similares; llegados a este punto, comenzó la re-

lación con la Escuela de Capacitación Agraria 

de Alfarràs, que hasta el día de hoy siempre ha 

estado a nuestro lado y nos ha apoyado en todo 

Foto 4: Recipiente con caracoles alevines. Autor: Josep Fàbregas GallartFoto 3: Caracol poniendo huevos. Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 2: Ciclo de reproducción. Autor: Josep Fàbregas GallartFoto 1: Instalación de Helixcat.com, scp. Autor: Josep Fàbregas Gallart
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momento. No ha sido una tarea fácil encontrar 

gente experta en este campo y que quisiera dar 

su experiencia, pero por suerte hemos podido 

ver a los mejores.

02 Formación

2003 - 1ª Jornada de Helicicultura de Alfarràs, 

con Jean-Claude Bonet, presentando “El caracol 

Helix aspersa: Biología-cría”, INRA francés. Uno 

de los creadores de uno de los sistemas más 

extendidos del mundo: cría con el sistema mixto.

2004 - Curso de caracoles

Fontanillas

Jean-Claude Bonet (seguimiento del curso 

anterior, visita a explotación y asesoramiento).

Ramon Alturo (Gestión de frío en cámaras 

frigoríficas).

Montserrat Domènec (Denominación de 

Origen).

2006 - Curso de Ganadería: Helicicultura

Francesc Massanes (Confección de caviar).

Miquel Meca (Normativa y comercialización 

del caracol).

Viaje técnico al Centro de Investigación de He-

licicultura, de Hinojosa del Duque, Córdoba).

2007 - Antonio García Mayoral (Curso básico 

de Helicicultura, de 60 horas).

2008 - Primera Jornada técnica (Aspectos 

técnicos y comerciales en la cría del caracol).

Antonio García (Cría del caracol).

Agustín Calvo (Promoción del caracol de cría).

Josep M. Marell (El caracol en la cocina).	

- Visita técnica a Sevilla (Situación actual de la 

cría del caracol).

Juan M. García (La Helicicultura en los pro-

Foto 8: Caracoles en actividad. Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 7: Caracoles descansando. 
Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 6: Hoja con caracoles pequeños. 
Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 5: Caracol pequeño. 
Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 9: Caracoles descansando. Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 10: Recogiendo caracoles. Autor: Josep Fàbregas Gallart



DOSSIERN46

DOSSIERTÈCNIC

14

yectos de integración social).

Antonio García (Avances en helicicultura in-

dustrial: el engorde rápido).

Manuel Alarcón (La cría comercial del caracol 

Ibérico).

2009 - Segunda Jornada técnica (Aspectos 

técnicos y comerciales en la cría del caracol).

José R. Arrebola (Del sector helicícola en la 

helicicultura: el ejemplo andaluz).

Antonio García (Avances en la helicicultura 

industrial: el engorde rápido).

Josep Fàbregas (Historia y evolución de la 

asociación).

	

- Visita técnica de helicicultura en el Piamonte 

(norte de Italia).

2010 - Tercera Jornada técnica (Aspectos 

técnicos y comerciales en la cría del caracol).

Giovanni Avagnina (El ciclo de producción 

de caracoles en ciclo cerrado o al aire libre 

y la producción según el método italiano 

del Helix aspersa aspersa y Helix aspersa 

máxima, y la comercialización internacional 

del caracol). Antonio García (Producción 

ecológica del caracol).

Josep Fàbregas (Presentación de la Asocia-

ción Catalana de Criadores de Caracoles).

Está claro que después de 10 años trabajando el 

caracol y escuchar a toda esta gente con tanta ex-

periencia nos ha ayudado a entender este animal 

tan curioso. Ahora no tenemos un solo producto, 

sino un abanico de posibilidades con el mismo 

animal. De aquí podemos decir: que caracoles, 

existen más de 4.000 variedades en el planeta, de 

las cuales sólo una decena son comerciales y que 

se realice cría hay muy pocos; nosotros criamos 

el Helix aspersa aspersa (caracol bover), haciendo 

todos los ciclos del caracol: reproducción, engor-

de y comercialización. Todas las variedades de 

caracol requieren condiciones diferentes de cría, 

siendo una dificultad más para poner en marcha 

una explotación con varias variedades.

Actualmente, los miembros de la Asociación 

son capaces de generar estos productos: 

- 	Caviar blanco o huevos de caracol para la alta 

cocina.

- 	Alevines para sus granjas y para vender a 

otras granjas.

- 	Caracol Bover de alta calidad.

- 	 Visitas escolares a sus instalaciones donde 

realizan talleres.Foto 16: Iberus guatierianus guatierianus reproducidos dentro 
de las instalaciones de Helixcat.com, scp. Autor: Josep Fàbre-
gas Gallart

Foto 15: Iberus guatierianus guatierianus. 
Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 14: Caracol Gros-Gris. Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 13: Caracoles Aspersa Aspersa. 
Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 12: Helicultores guardando caracol para purgar. 
Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 11: Trabajadores recogiendo caracoles. Autor: Josep Fàbregas Gallart
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También dentro de nuestras instalaciones hemos 

podido trabajar otras variedades de caracoles 

como puede ser el gordo considerado un éxito 

dentro del mundo de la helicicultura, criar el Ibi-

rus guatierianus guatierianus en cautividad en 

invernadero, con una población creciente duran-

te más de 2 años. En la actualidad, estudiamos 

Achatina Fulica o caracol gigante africano para 

poder comercializarlo como mascota.

Durante estos años, la asociación, a parte de 

participar en ferias y fijar el precio de caracol 

en lonja de Bellpuig para diferenciar el caracol 

de recogida del de crianza, ha fomentado la 

helicicultura buscando siempre una alternativa 

a la agricultura tradicional. Y este artículo es el 

primer granito de arena para que todo el trabajo 

hecho tenga un aprovechamiento para aquellos 

que quieran empezar a trabajar con este animal 

no lo tengan que hacer como nosotros de cero.

03 Autor

Foto 22:  Grupo de gente visitando la explotación de Helixcat.com,scp. 
Autor: Josep Fàbregas Gallart.

Foto 21: Escolares haciendo una práctica de observación de 
caracoles. Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 20: Miembros de la Asociación en una feria.
Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 19: Helicicultores haciendo una práctica escolar de observación. Autor: Josep Fàbregas Gallar

Foto 18: Práctica escolar: colocar crías en una mesa. 
Autor: Josep Fàbregas Gallart

Foto 17: Crías de Achatina Fulica o caracol gigante africano. Autor: Josep Fàbregas Gallart

Josep Fàbregas Gallart
Helicicultor y presidente de la asociación de 
productores de caracol de Cataluña. 
josepsonia@yahoo.es


