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LAS PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES

El cultivo de las PAM ofrece unos paisajes diferentes a los tradicionales. Cultivo de tomillo.

01 Definicion

Las plantas aromaticas y medicinales (a partir
de ahora, PAM) engloba un grupo muy extenso
de plantas que presentan como caracteristica
comun un elevado contenido de sustancias o
principios activos con propiedades quimicas,
biogquimicas u organolépticas muy especificas,
que permiten su uso con finalidades terapéuti-
cas, aromaticas o gastrondmicas, entre otras.

Estos principios activos son sustancias
elaboradas por las plantas como metabolitos
secundarios, quimicamente muy complejos y
con un rol ecoldgico definido y muy efectivo
en el mundo vegetal. La presencia de estos
principios activos en cantidades elevadas

diferencia las PAM del resto de plantas
cultivadas. En funcién del tipo de principios
activos presentes en las plantas se definira su
uso, y se podran clasificar como medicinales,
aromaticas o condimentarias.

Quimicamente, los principios activos que
encontramos en las PAM se pueden clasificar
en los grupos siguientes: terpenos, fenoles y
alcaloides. Entre los terpenos, encontramos
principios que forman parte de los aceites
esenciales (limoneno, timol, mentol...), que dan
gusto amargo a las bebidas (acido abscisico),
0 con propiedades anticancerigenas (taxol)...
Entre los fenoles, encontramos los polifenoles,
que dan gusto y aromas a muchos alimentos
y bebidas, o las antocianinas, con propiedades

Figura 1. Férmulas quimicas de dos principios activos de interés para la industria presentes en el tomillo y en el hisopo
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Cultivo de lavanda en la Provenza (Francia).
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tintéreas...Los alcaloides son compuestos
nitrogenados y agrupan principios activos
muy conocidos, como la nicotina o la quinina.

En funcion de la especie vegetal, la parte
aprovechable de la planta rica en principios
activos puede ser las hojas (menta, albahaca,
romero, perejil, hierba luisa...), las flores (rosa,
espliego, manzanilla...), los frutos (escaramuijo,
cilantro, enebro, ciprés...), las semillas (anis,
hinojo, cardo mariano, lino...), las raices
(valeriana, genciana, equinacea...), la corteza
(canela, abedul, sandalo...) o el epicarpio (todos
los citricos: limén, naranja....).

A nivel legal, se denominan drogas vegetales
0 sustancias vegetales las partes de las
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El nombre de plantas
aromaticas y medicinales
engloba un grupo muy
extenso de plantas que
presentan como caracteristica
comun un elevado

contenido de sustancias

con propiedades quimicas,
bioguimicas u organolépticas
especificas

plantas no tratadas, normalmente en
forma seca, pero a veces frescas. Estas se
describen por la parte de la planta empleada
y la denominacion botanica de acuerdo
con el sistema binomial (género, especie,
variedad y autor). Los derivados de las drogas
se denominan preparados vegetales y se
obtienen sometiendo las sustancias vegetales
a tratamientos como extraccion, destilacion,
expresion, fraccionamiento, purificacion,
concentracion y fermentacion. Las sustancias
medicinales vegetales son los principios
activos aislados y quimicamente definidos.

02 Las formas comerciales de
las PAM

Las PAM se pueden comercializar en formato
de planta fresca o congelada, planta seca,
aceites esenciales, extractos o esencias.

De forma mas usual se encuentra el formato
seco (proceso de secado) que sirve tanto
para las plantas medicinales destinadas a

-

Las PAM se pueden
comercializar a partir de una
minima manipulacion, en
formato fresco o secado, o
a partir de sus derivados,
que requieren una
manipulacion mas compleja
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herboristeria como para las condimentarias.
El formato fresco (proceso de refrigeracion)
o0 congelado (proceso de congelacion) se
utiliza mayoritariamente para las plantas
condimentarias.

Los aceites esenciales (proceso de destilacion
por arrastre de vapor) se pueden destinar a
aromaterapia si las plantas tienen la consideracion
de medicinales, a aromatizantes alimentarios
a partir de plantas condimentarias y a la
obtencion posterior de esencias de perfumeria
a partir de plantas de esencias. Los extractos
(diferentes procesos de extraccion con diferentes
disolventes) se pueden destinar al sector
medicinal o cosmético si se obtienen a partir de
plantas medicinales, o al sector alimentario si se
obtienen a partir de plantas condimentarias o de
plantas ricas en antioxidantes. Finalmente, las
esencias (diferentes procesos de extraccion con
otros disolventes) se obtienen principalmente a
partir de plantas de esencia y corresponden a
las principales materias primas empleadas en
perfumeria.

Normalmente, en una explotacion agricola
las formas comerciales de PAM que pueden
obtener de planta fresca, planta seca o aceite
esencial. Otras sustancias derivadas, como
por ejemplo los extractos y las esencias,
requieren unas instalaciones mas complejas
y unos conocimientos quimicos basicos.

03 Consumo y usos de las PAM

El consumo de las PAM vy sus productos ha
aumentado mucho en los Ultimos afos. De
una parte los consumidores se muestran mo-
tivados a consumir productos naturales para
lograr un modelo de vida mas “sano”. Por otra
parte, el mejor conocimiento quimico de las
drogas vegetales y sus propiedades (para la

Figura 2. Usos de las PAM.

investigacion y los nuevos métodos analiticos)
han permitido un mejor conocimiento de las
PAM vy sus posibles aplicaciones, hecho que
ha propiciado nuevas formas de consumo.

En la actualidad, las PAM tienen multi-
ples aplicaciones y se utilizan en sectores
muy diferentes, desde la alimentacion a
las aplicaciones farmacéuticas. Las ac-
tuales utilizaciones de las PAM, en todas
sus vertientes, se recogen en la figura 2:

a) En el sector medicinal, las PAM se utilizan en
los subsectores siguientes:

- Farmacia alopatica. Se utilizan principios
activos aislados y otros derivados de plan-
tas medicinales para elaborar especialida-
des farmacéuticas. Las mas utilizadas son:
adormidera (Papaver somniferum), belladona
(Atropa belladona), datura (Datura inoxia), be-
lefio (Hyosciamus niger), frangula (Rhamnus
frangula), eucalipto (Eucalyptus globulus),
quina (Cinchona sp.), aconito (Aconitum na-
pellus), hamamelis (Hamamelis virginiana),
boldo (Peumus boldus), tejo (Taxus baccata).

- Fitoterapia. Se utilizan plantas medicinales en
seco para elaborar productos de herboriste-
ria, y en extracto y otros derivados para los
fitomedicamentos. Las plantas medicinales
que han experimentado un crecimiento mas
elevado en su dispensacion a la farmacia han
sido el hipérico (Hypericum perforatum), la
equinacea (Echinacea purpurea), la valeriana
(Valeriana officinalis), la hamamelis (Hama-
melis virginiana) y el Ginkgo (Ginkgo biloba).

- Aromaterapia. Se utilizan aceites esenciales
para inhalaciones y masajes. Las plantas que
mas se utilizan son: eucalipto (Eucalyptus
globulus), tomillo (Thymus vulgaris), hisopo
(Hyssopus officinalis), lavanda (Lavandula
angustifolia), mejorana (Origanum majora-

USOS DE LAS PAM
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En la actualidad, las
PAM tienen multiples
aplicaciones y se
utilizan en sectores
muy diferentes, desde
la alimentacion hasta
las aplicaciones
farmacéuticas
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na), romero (Rosmarinus officinalis), ajedrea.
(Satureja montana), salvia espafiola (Salvia
lavandulifolia), salvia (Salvia officinalis), ciprés
(Cupressus sempervirens), enebro (Junipe-
rus communis), menta (Mentha piperita) y
limon (Citrus limaon).

- Homeopatia. Se utilizan tinturas madre para
elaborar granulos o extractos. Las plantas
mas utilizadas son: anémona (Anemona
pulsatilla), arnica (Arnica montana), bella-
dona (Atropa belladona), caléndula (Calen-
dula officinalis), aconito (Aconitus napellus),
anacardo (Anacardium orientale), Artemisia
cina, Berberis vulgaris, celidonia mayor
(Chelidonium majus), quina (Cinchona cali-
saya), Citrullus colocynthis, hierba de la gota
(Drosera rotundifolia), Gelsemium semper-
virens, hamamelis (Hamamelis virginiana),
Lycopodium clavatum, manzanilla (Matrica-
ria chamomilla), Rhus toxicodendron, ruda
(Ruta graveolens), Sanguinaria canadensis,
Strychnos ignatti, Strychnos nux vomica,
tuya (Thuya occidentalis)

- Fitoterapia veterinaria. Se utilizan plantas me-
dicinales en seco y extractos para elaborar

Las formas comerciales

de PAM que se suelen
obtener en una explotacion
agricola son planta fresca,
planta seca o aceite
esencial. La obtencion de
extractos y de esencias
requiere unas instalaciones
mas complejas

Algunas de las PAM, que encontramos en nuestras condiciones: lavanda (Lavandula angustifolia), milenrama (Aquilea millefolium),
ortiga (Urtica sp.), hisopo (Satureja montana), azahar (Melisa officinalis), hipérico (Hypericum perforatum), estragdn (Artemisia
dracunculus), salvia (Salvia lavandulifolia)
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de productos cosméticos principalmente
dermatoldgicos. Aloe (Aloe vera), milenra-

para la conservacion de alimentos:
- Productos destinados al consumidor. Se uti-
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En veterinaria se utilizan
plantas medicinales en
seco Yy extractos para
elaborar fitomedicamentos
y productos homeopaticos

fitomedicamentos y productos homeopati-
cos. Por ejemplo, el uso del timol en la sa-
nidad de las abejas, o la equinacea como
complemento para los lechones en la etapa
del destete. Algunas especies utilizadas tradi-
cionalmente para curar animales son: arnica
(Arnica montana), heleboro (Helleborus foe-
tidus), poleo (Mentha pulegium), cornezuelo
(Claviceps purpurea), enebro (Juniperus oxy-
cedrus), genciana (Gentiana lutea).

ma (Achillea millefolium), bardana (Arctium
lappa), berro (Nasturtium officinale), calén-
dula (Calendula officinalis), castano de indias
(Aesculum hippocastanum), centaurea (Cen-
taurea jacea), coriandro (Coriandrum sati-
vum), Clematis vitalba, enebro (Juniperus
communis), equinacea (Echinacea angusti-
folia), cola de caballo (Equisetum arvense),
fucus (Fucus vesiculosus), hamamelis (Ha-
mamelis virginiana), hiedra (Hedera helix),
hipérico (Hypericum perforatum), hisopo
(Hyssopus officinalis), lUpulo (Humulus lu-
pulus), malva (Malva sylvestris), manzanilla
(Matricaria chamomilla), menta (Mentha x
piperita), nogal (Juglans regia); ortiga (Ur-
tica urens), pepino (Cucumis sativus), ro-
mero (Rosmarinus officinalis), salvia (Salvia
officinalis), hierba jabonera (Saponaria offi-
cinalis), sauco (Sambucus nigra), tila (Tilia
cordata), tomillo (Thymus vulgaris), ulma-
ria (Filipendula ulmaria), vid (Vitis vinifera).

lizan plantas condimentarias en seco y en
fresco para elaborar condimentos, infusiones,
etc.

Condimentos: laurel (Laurus nobilis), orégano
(OCriganum vulgare), perejil (Petroselinum spp.),
tomillo (Thymus spp.), albahaca (Ocimum
basilicum), estragdn (Artemisia dracunculus),
enebro (Juniperus communis), romero (Ros-
marinus officinalis), comino (Cuminum cymi-
num) y anis (Pimpinella anisum).

Infusiones: manzanilla (Matricaria chamomi-
lla), menta (Mentha sp.), tila (Tilia sp.) y hierba
luisa (Lippia citriodora). Hierbas frescas con-
dimentarias: perejil, cebollino, eneldo, tomillo,
romero, albahaca, cilantro, etc., producidas y
distribuidas por el sector viverista.

- Productos destinados a la industria. La industria

alimentaria recurre a las plantas aromaticas en
todas sus formas (frescas, secas, congeladas),
pero una parte importante de la aromatizacion
también esta asegurada por las composiciones
(mezclas hechas a partir de aceites esenciales

- Cosmética. Se utilizan plantas medicina-
les en seco, aceites esenciales, extractos
y otros derivados para elaborar diversidad

b) El sector alimentario es uno de los mas reco-
nocidos gracias a las especies condimentarias,
y presenta un gran potencial en el uso de PAM

y de extractos). Se utilizan aromas, extractos
alimentarios y aditivos en la produccion de
lacteos, bebidas, precocinados, charcuteria,

Algunas de las PAM que se cultivan en nuestras condiciones: tomillo (Thymus vulgaris), romero (Rosmarinus officinalis), orégano (Origanum vulgare), albahaca (Ocimum basilicum), menta (Mentha piperita),
equinacea (Echinacea purpurea).
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aperitivos, sazonadores, etc.
c) El sector perfumeria realiza composicio-
nes, que son mezclas complejas de extrac-
tos naturales y productos de sintesis, es-
cogidos en funcion del precio y del tipo de
sustancia deseada para el producto final.

En este grupo encontramos:

- Las principales fuentes de aromas alimentarios
(citricos y mentas).

- Las esencias utilizadas en perfumeria de gran
volumen (composiciones para detergentes y
ambientadores: lavanda y pachuli).

- Los productos que sirven de base para la

semisintesis o para la extraccion de extrac-
tos naturales (eucalipto, Litsea cubeba, hier-
ba limoén, cedro).

- Perfumeria industrial. Se utilizan esencias para
aromatizar detergentes, ambientadores, etc.

- Cosmeética y perfumeria de baja gama. Se
utilizan esencias para aromatizar geles de
bafio, jabones, champus, etc.

- Perfumeria alcohdlica. Se utiliza aceites esen-
ciales y esencias para elaborar perfumes.

d) Otros sectores relacionados, que presentan
un potencial muy importante son:
- Tintes. La maceracion o la decoccion de plan-

LAS PAM EN CATALUNA

El cultivo de PAM puede ser una alternativa para aquellos cultivos que han dejado de ser viables

econdmicamente.

01 Introduccién

En Catalufa, las plantas aromaticas y medi-
cinales tienen una larga tradicion en las dife-
rentes aplicaciones. Antafo, las plantas se
recolectaban directamente del medio natural.
Un ejemplo son las “trementinaires”, que es
el nombre que recibian las mujeres del Vall
de Tuixent (Alt Urgell) que se dedicaban a
recolectar las plantas del medio natural. Las
trementinaires hacian unas rutas que podian
durar meses en las que pasaban por diferen-
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tes lugares donde recolectaban las diferentes
plantas, cada una con su aplicacion, y des-
pués iban a las casas o masias del recorrido.

La recoleccion silvestre, ademas de ser una acti-
vidad muy dura, puede comportar varios incon-
venientes: la recoleccion masiva de determinadas
plantas puede acabar con la poblacion de una
especie en un lugar concreto, la confusion y mez-
cla de especies hace disminuir la calidad del pro-
ducto final, el riesgo de sobreexplotacion de es-
pecies en peligro de extincion... Actualmente, la
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tas permite extraer sus pigmentos para utilizarlos
en la tincion de tejidos.

- Insecticidas. Determinadas plantas tienen pro-
piedades fitosanitarias y, por su origen natural
y por su baja persistencia, se utilizan cada vez
mas en agricultura. Ajo (Allium sativum), cola de
caballo (Equisetum vulgare), ortiga (Urtica urens)
o el nim (Azadiirachta indiica), son unos ejemplos.

Campos de demostracion del Area de Productos Secundarios del Bosque del Centro Tecnold-
gico Forestal de Catalufa (Solsona).

recoleccion se orienta hacia aquellas plantas que
no se han podido domesticar para ser cultivadas.

En Catalufa, las principales especies que se re-
colectan del medio natural son la genciana'y la
gayuba.

Hoy en dia, las PAM se presentan como un cultivo
agrario para un gran numero de especies. El
cultivo, frente a la recoleccion silvestre, es una
alternativa que permite obtener producciones
de forma mas constante y controlada, cosechas
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