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en estos últimos años, las su-
perficies del cultivo de gira-
sol en España han variado,

siendo especialmente significa-
tivo el incremento en esta últi-
ma campaña 2011 donde se ha
sembrado a nivel nacional un
24% más de superficie que en el
año 2010, pasando de 697.225
hectáreas a 863.656 hectáreas
(MARM, 2011).

Los motivos que generan estas
fluctuaciones en las superficies
de siembra, en la mayoría están
provocados por las condiciones
meteorológicas, viéndose favo-
recida la implantación de este
cultivo en los últimos años por
otros factores que lo hacen más
atractivo como son:

- Mejoras genéticas con mayo-
res potenciales productivos.
- Mayor concienciación del
agricultor en los beneficios de
la rotación de cultivos. Las
nuevas técnicas de cultivo,
como el mínimo laboreo o la
siembra directa, hacen que la

rotación con el girasol sea una
práctica muy beneficiosa para
reducir la compactación del
suelo, y que, por tener un cre-
cimiento muy vigoroso, sea
muy competitivo con las malas
hierbas, evitando que éstas
proliferen, además de reducir
la incidencia de problemas de
plagas y de hongos.
- Gracias al sistema radicular
que posee y que le confiere la
característica de ser muy efi-
ciente en la extracción de agua
del perfil del suelo, pueden
tolerar condiciones de sequía
mejor que otros cultivos, espe-
cialmente en suelos arenosos
y franco-arenosos.
- Los buenos precios de venta
del girasol en los últimos años
y el menor coste de manteni-
miento de este cultivo frente a
otros como trigo o cebada, lo

hacen atractivo para incluirlo
en la rotación de las explotacio-
nes.
- El desarrollo de la industria de
los biocombustibles, en este
caso de biodiésel, que utiliza el
aceite de girasol como materia
prima, ha condicionado la de-
manda de ésta en los últimos
años (Foto 1).

Factores Que
condicionan la
Fertilización del
girasol

El cultivo del girasol posee un
sistema radicular profundo y
con gran capacidad de prospec-
ción del suelo, constituido por
una raíz principal pivotante, que
en condiciones favorables pue-
de profundizar hasta más de
dos metros, además de un gran
volumen radicular superficial
que se encuentra a una pro-
fundidad de hasta 20 cm, en la
que pueden situarse más del
80% del volumen total de las ra-
íces, aspectos que le permiten
ser muy eficiente en la asimila-
ción de agua y nutrientes.

Este potente sistema radicular
le sirve para satisfacer las gran-
des necesidades nutritivas que
posee, ya que por cada 1.000 kg

La implantación del cultivo del girasol como alternativa
en las rotaciones de cultivos es un hecho que, unido a
una deficiente o inexistente fertilización, puede acarre-
ar problemas de fertilidad.
Las mayores producciones, sobre todo por la mejora
genética y la inclusión de este cultivo en rotaciones in-
cluso de regadío, hace pensar en mayores extraccio-
nes de nutrientes del suelo que deberán ser restituidas
para, como mínimo, mantener la fertilidad del suelo.
abonar el cultivo del girasol o abonar estratégicamente
los cultivos que lo acompañan en la rotación, asegura-
rá el futuro productivo de las explotaciones.
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El abonado del
girasol como
mantenimiento de la
fertilidad del suelo

// el potente sistema radicular del
girasol le permite oBtener nutrientes
tanto de las capas proFundas del suelo
como de las capas superFiciales, por lo
Que además de ser una planta
resistente a la seQuÍa, es un cultivo
muy esQuilmante //

FERtILIZaCIÓN

FOTO 1. Plantación de girasol como cultivo energético
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de cosecha, el girasol
consume casi el doble
de nitrógeno que el tri-
go o el maíz y hasta
tres veces más de pota-
sio. Su particular siste-
ma radicular le permite
obtener estos nutrien-
tes tanto de las capas
profundas del suelo
como de las capas su-
perficiales, por lo que
además de ser una
planta resistente a la
sequía, es un cultivo
muy esquilmante.

Las extracciones me-
dias de nutrientes por
cada 1.000 kg de pipa
comercial son 43 kg de
nitrógeno, 14 kg fósforo
y 32 kg de potasio (Vigil et al.,
2009).

El girasol extrae de las capas
más superficiales los nutrientes
necesarios para su desarrollo
en las fases iniciales (desde la
nascencia hasta aparición de
botón floral), profundizando
posteriormente para obtener
más nutrientes de las capas más
profundas. Es pues en este pri-
mer horizonte y sobre todo al ini-
cio del desarrollo, donde el cul-
tivo intenta abastecerse de todos
los nutrientes que necesita y
donde la fertilización es más
efectiva, no siendo del todo
cierto que el girasol viva sólo con
los nutrientes que encuentra
en las capas más profundas.

La mejora genética y el uso de

tierras de mayor calidad, por in-
cluirse el girasol en las rotacio-
nes de todo tipo de cultivos (in-
cluidos de riegos), hacen que las
producciones sean más elevadas,
de tal manera que tras produc-
ciones muy altas de girasol, se es-
tán eliminando cantidades con-
siderables de nutrientes del sue-
lo. Por tanto, estamos reducien-
do la fertilidad de nuestro sue-
lo (Vigilia et al, 2005). La mejor
manera de mantener la fertilidad
de una parcela es conseguir que
los nutrientes presentes en el
suelo estén en los niveles ópti-
mos para todos los cultivos que
utilicemos en la rotación, que-
dando claro que si no se abona
el suelo en algún momento del
ciclo de rotación, se verá afecta-

da su fertilidad y que solo si se
abona adecuadamente, se podrá
mantener (Foto 2).

Fertilización del
girasol

El girasol es un cultivo que
responde a la mayoría de las apli-
caciones de fertilizantes, cuando
los niveles de nutrientes del
suelo son bajos. El nitrógeno
(N) es el nutriente más limitan-
te de producción, seguido por el
fósforo (P). En cambio, los nive-
les de potasio disponible (K),
azufre (S) y micronutrientes en
general son suficientes para la
producción de girasol en la ma-
yoría de los suelos. (Herbert et al,
2006). Para todos los cultivos, los

factores más importantes
en las recomendaciones
de fertilizantes son el
rendimiento esperado y
la fertilidad del suelo,
que determinará el nivel
de nutrientes disponibles
para las plantas del sue-
lo (Franzen, 2007).

Tradicionalmente la
práctica del “no abonado
del girasol” se sostenía en
el marco de una rotación
cereal-girasol en la zona
sur de España, o cereal-gi-
rasol-cereal-leguminosa
en la zona norte de Espa-

ña, ya que se abonaba el
cereal para compensar las
extracciones del conjunto
de cultivos de las diferen-

tes alternativas. En la coyuntura
actual de reducción de gastos,
esta situación ha dejado de ser
una realidad: ¿quién abona hoy
en día el cereal generosamente
para mantener la fertilidad del
suelo para el siguiente cultivo?

La realidad nos dice que esta si-
tuación de una manera general
ya no se produce, pudiendo in-
currir en una disminución de la
fertilidad del suelo de las explo-
taciones agrícolas, de mante-
ner esta actitud (Fotos 3 y 4).

Para plantear una correcta fer-
tilización, es necesario conocer
las necesidades nutricionales
del girasol (Tabla 1), además
de los ritmos de absorción de los
nutrientes para optimizar la apli-
cación del abonado (Figura 1).

FOTO 2. Parcela de cereal muy debilitada después de una rotación de girasol sin
abonar

FOTO 3. Ensayo de rotación cereal-girasol con abonado en girasol FOTO 4. Ensayo de rotación cereal-girasol con abonado en girasol
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�absorción de nitrógeno

Durante el periodo de creci-
miento inicial es cuando existen
las necesidades críticas de nitró-
geno, por lo que una carencia de
nitrógeno en el periodo que
comprende desde la nascencia al
estado de botón floral, puede
provocar una enorme disminu-

ción de la cosecha. Las hojas y el
tallo son los órganos de la plan-
ta con mayores necesidades de
nitrógeno y tal como la planta va
envejeciendo y alcanzando la
madurez, el contenido de ni-
trógeno disminuye en las partes
vegetativas debido a la emigra-

ción a los órganos reproductores.
En el periodo de desarrollo

vegetativo, durante el mes si-
guiente a la floración, se consu-
me entre el 55-60% del total del
nitrógeno. Como resultado final,
en las semillas se acumula el 60%
del nitrógeno total absorbido
por la planta durante todo su de-
sarrollo, un 15% queda respec-

tivamente en las hojas y recep-
táculos y el 10% restante en los
tallos (Figura 2). La deficiencia
de nitrógeno produce una re-
ducción del crecimiento y una
clorosis general, mostrando las
hojas inferiores un mayor gra-
do de clorosis que las hojas su-

periores. Si hay carencia de ni-
trógeno, esta actúa básicamen-
te en la fabricación de materia
vegetativa, en la creación de
biomasa. Es considerado un
factor de crecimiento y desarro-
llo de la planta, así como im-
prescindible en la formación de
cabezuelas.

�absorción del fósforo

De la misma manera que con
el N, en los primeros momen-
tos del desarrollo del cultivo la
planta necesita tener fósforo
disponible. En los primeros 70
días desde la nascencia de la
planta se realiza la absorción
del 60% del total del fósforo
que va a necesitar en todo el ci-
clo, principalmente en la forma-
ción de hojas y tallos. Ambos
elementos, P y N, coinciden
en el momento máximo de ab-

sorción de nutrientes. A medi-
da que aumenta la madurez del
cultivo, el fósforo contenido
en el tallo y las hojas se trasla-
da a la inflorescencia soporte
de las semillas (Figura 3).

El contenido de fósforo en el
receptáculo presenta una evo-
lución caracterizada por tres
etapas. En la primera fase, la
del crecimiento de la inflores-
cencia, el capítulo acumula el
fósforo cedido por hojas y ta-
llos. En la segunda etapa, tras
la plena floración y fecunda-
ción, el fósforo emigra hacia las
semillas que están en pleno
periodo de formación. En la
última etapa, durante la madu-
ración del grano, fase en la
que la velocidad de crecimien-
to disminuye, el receptáculo
se enriquece de nuevo en fós-
foro, quedando éste especial-
mente rico en este elemento.
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// una carencia de nitrógeno en el
periodo Que comprende desde la
nascencia al estado de Botón Floral,
puede provocar una enorme disminución
de la cosecHa //

Figura 1 / curvas de absorción de nutrientes en el
girasol

Figura 2 / distribución porcentual del nitrógeno
antes de la cosecha de las pipas

Figura 3 / distribución porcentual del fósforo
durante la formación de las pipas

taBla 1 / extracciones de macronutrientes en
girasol (vigil, Herget and mengel, 2009)

elemento semilla tallos
y hojas

extracciones
totales

extracciones
girasol de 1.500

kg de producción

Nitrógeno (N)
Fósforo (P)
Potasio (K)
azufre (S)

magnesio (mg)
Calcio (Ca)

27
11
7
24
2
1

16
3
25
4
4
17

43
14
32
28
6
18

64,5
21
48
42
9
27
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En el momento de la recolec-
ción el 75-80% del fósforo asi-
milado por la planta se en-
cuentra contenido en las semi-
llas. La deficiencia de fósforo
provoca una reducción en el
crecimiento de la planta ade-
más de una necrosis de color
gris oscuro en las hojas de la
parte inferior de la planta. El
fósforo es considerado como
factor de fecundidad, teniendo
un papel fundamental en el
desarrollo radicular, así como
en la síntesis de los hidratos de
carbono y su traslocación hacia
los órganos reproductores. In-
terviene en el metabolismo de
los lípidos, produciendo un
efecto saludable en la produc-
ción de aceite.

�absorción de potasio

El potasio está considerado
como un factor de calidad, con-

tribuye en la regulación del
balance del agua en la planta a
través de la regulación de la
transpiración. También preser-
va de enfermedades a la plan-
ta. La absorción de potasio es
importante hasta el momento
de plena floración, tomando un

total del 65% del potasio que se
va a consumir en todo el culti-
vo. El contenido de potasio al-
canza su valor máximo en el ta-
llo al comienzo de la floración
que, junto a las hojas, son gran-
des consumidoras de potasio.
Posteriormente el potasio emi-

gra hacia el receptáculo en pri-
mer lugar y más tarde a las se-
millas. Al final del desarrollo de
la planta el 50% del potasio está
en los tallos, el 25% en los re-
ceptáculos y solo el 7% en las
semillas (Figura 4). El principal
síntoma de la carencia de pota-
sio es un tono amarillento ge-
neral, con grandes manchas
necróticas en las hojas más
viejas.

Destacan otros dos elementos
nutritivos fundamentales para
obtener buenos rendimientos
y la calidad del girasol, como
son el azufre y el boro.

El azufre es un elemento esen-
cial para la formación de la co-
enzima A, básica para la forma-
ción de terpenos, ergosterol,
etc. Por esta razón, el girasol
responde particularmente bien
a la presencia de azufre asimi-
lable en el suelo (Urbano,
2002).

Figura 4 / distribución porcentual del potasio
antes de la cosecha de las pipas
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El boro es un microelemento
muy necesario para el girasol
del que absorbe más de 400
g/ha (CETIOM, 2011). Las defi-
ciencias de este elemento pro-
vocan una mala floración, fallos
en el cuajado de los frutos y, en
casos severos, la caída de las ca-
bezuelas.

consideraciones
prácticas

De los numerosos ensayos
realizados por el Servicio Agro-
nómico de Fertiberia, en estas
últimas campañas, y de lo ex-
puesto en este artículo, se pue-
den comentar las siguientes
conclusiones:

- Como en todos los cultivos,
debemos empezar por cono-
cer los nutrientes disponibles
en el suelo, utilizando como el
mejor método un análisis de
tierra, y en función de su re-
sultado se realizará una reco-
mendación de abonado que
se ajuste a la producción es-
perada, siguiendo la curva de
asimilación de nutrientes del
cultivo. Precisamente por esta
curva de asimilación, la apor-
tación de nutrientes se debe
hacer lo más temprano posi-
ble. Si se decide aportar NPK,
este se aplicará todo en fon-
do incorporando con una la-
bor a 15-20 cm de profundi-
dad y un mes antes de la
siembra. Si se hace una cober-
tera para aportar nitrogenado,
ésta se debe realizar con un
girasol en estado de 4-6 hojas.
- La cantidad de nitrógeno a
aportar estará en función de
la producción esperada, pero
los mejores resultados se han
obtenido con la aportación de
35-40 unidades de nitrógeno.
La forma de aplicarlas varía en
función de los distintos abo-
nos nitrogenados como son la
Urea 46%, el NAC 27% o el Ni-
trosulfato amónico del 26%
(NSA-26%). Con este último
aportamos 26 unidades de
nitrógeno, un tercio de las
cuales está en forma nítrica y
el girasol las podrá asimilar rá-

pidamente, además aporta-
mos 37 unidades de azufre en
forma de SO3, para cubrir
sus necesidades en azufre y
ayudar a la asimilación del ni-
trógeno.
- La aplicación temprana de
fertilizantes los hacen más
efectivos, y tendremos más
posibilidades de aprovechar
las lluvias de la primavera.
Las semillas híbridas resis-
tentes a herbicidas nos dan la
posibilidad de sembrar antes
y de esta manera aprovechar
la humedad inicial.
- La aportación de boro, ele-
mento muy carente en los
suelos de secano, da buenos
resultados para una mejor
producción final.
- El factor limitante en el
aprovechamiento del abona-
do es el agua, si hay primave-
ras secas la efectividad del
mismo disminuye dificultando

ver sus resultados en el culti-
vo, aunque si los veremos en
el cultivo siguiente de la rota-
ción, por permanecer en el
suelo.

No se debe olvidar que el
medio de producción más
valioso es el suelo y que
cuidándolo y manteniéndo-
lo, se pueden obtener los
mayores rendimientos agrí-
colas hoy y en el futuro
próximo.
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// para plantear una correcta
Fertilización, es necesario conocer las
necesidades nutricionales del girasol,
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aplicación del aBonado //
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