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Maquinaria

[ EL VUELCO DEL TRACTOR CONSTITUYE LA MITAD DE LOS ACCIDENTES ]

Prevencion de riesgos laborales
en el uso del tractor y equipos

asociados

Helio Catalan
Dr.Ingeniero Agronomo

El continuo progreso en la mecanizacion agraria ha hecho
que las maquinas sean cada vez mas complejas y que ha-
yan surgido nuevos peligros y un mayor numero de acci-
dentes, de los cuales aproximadamente el 15 % se deben
al uso de tractores y maquinas en general. El primer paso

para reducir el riesgo es identificar el peligro.

laborales agricolas se produ-

cen como consecuencia de fa-

llos humanos, como ignorar adver-

tencias, falta de instrucciones o ins-

trucciones equivocadas, asi como

errores al seguir las normas de segu-

ridad, o simplemente ignorarlas pa-
ra ganar tiempo (Tabla 1).

La maquinaria agricola, es muy va-

riada: tractores, cosechadoras, sega-

I a mayoria de los accidentes

Tabla 1:

doras, trituradoras, desbrozadoras,
empacadoras, etc, pero en este arti-
culo s6lo se analizan los peligros en
el uso del tractor agricola con las
maquinas habituales asociadas al
mismo (Tabla 2).

[ Ergonomia

Los tractores con nulas o minimas
condiciones de confortabilidad y el

Estadisticas de accidentes laborales ocasionados por la

magquinaria agricola

Leve 3237 2872
Grave 255 274
Mortal 25 20
Totales 3517 3166

2822 2472 2334
225 261 222
17 27 16
3064 2760 2572

Fuente: Inst. Nacional de Higiene y Salud en el Trabajo.

Tabla 2:

Reparto de accidentes leves ocasionados por la maquinaria

agricola

Tractores 1150 853
Resto maquinas 2087 57

Totales 3237 2872

Y
““““““
767 724

880
1942 1705 1610
2822 2472 2334

Fuente: Inst. Nacional de Higiene y Salud en el Trabajo.
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trabajo fisico han sido caracteristi-
cas del trabajo de los agricultores.
Ahora esta percepcion ha cambiado
o esta cambiando. Los tractores son
cada dia més comodos. Aln asi se
debe evitar los sobreesfuerzos (so-
bre todo a la hora del enganche y re-
gulacion de aperos) o las posturas
inadecuadas en el puesto de conduc-
cién. Las consecuencias de no seguir
un minimo de precauciones puede
significar el padecer lesiones mus-
culares o lo que es peor lesiones en
columna y cervicales (Figura 1).

Precauciones

e Vigilar el espacio de cabina,
distancia a los postes estructu-
rales, distancia de la cabeza al
techo de cabina, aristas cortan-
tes, etc.

e Por norma, las palancasy me-
canismos deben estar bien
identificadas y, a ser posible,
separadas fisicamente y dife-
renciadas por colores identifi-
cativos. Con ello se evitaran
confusiones que puedan provo-
car graves accidentes.

Siempre se debera estar por
debajo de los 85 dBA, segun
la Directiva 77/311/CEE. Se
estima que la exposicion a
un nivel superior durante
periodos cortos determina la
pérdida temporaria de la
audicion

Ruidos

Los niveles altos de ruido provo-
can irritabilidad y nerviosismo pero
ademaés afecta a la capacidad auditi-



Figura 1

va. Siempre se deber4 estar por de-
bajo de los 85 dBA, segtin la Directi-
va 77/311/CEE. Se estima que la ex-
posicion a un nivel superior durante
periodos cortos determina la pérdi-
da temporaria de la audicion. Si es
necesario porque el tractor no in-
corpore cabina de seguridad o esta
esté mal aislada se debe tener siem-
pre unos protectores auditivos. Es
esencial para mantener el nivel so-
noro bajo que se cuide el estado de
los escapes, ajustar las partes meta-
licas como las chapas para evitar vi-
braciones.

Vibraciones

El cuerpo soporta las vibraciones
mediante contraccién y relajacion
del sistema muscular. Cuando por
tiempo, frecuencia o amplitud de vi-
bracion, el sistema se desregula y
afecta al aparato respiratorio, diges-
tivo e incluso a la concentracion y co-
ordinacion. La vibracion del tractor
(2-5 Hz) es muy dafina para la co-
lumna vertebral. Asi pues, una bue-
na practica consiste en utilizar faja
antivibratoria.

Precauciones

e Elegir siempre las cabinas bien
aisladas del cuerpo del tractor
mediante silent block (tacos de
goma), amortiguacion (resorte y
muelle).

e Elegir siempre asiento confor-
tables, ajustables y con buen apo-
yo de la columna y nuca del con-
ductor. En asientos con ajuste
manual, regularlo en funcidn del
peso del operario (Figura 2).

Precauciones

e Se tendra la precaucion de evi-
tar situaciones de vuelco y en se-
gundo lugar utilizar una estruc-
tura de seguridad

Todos los tractores nuevos de mas
de 800 kg dispondran de estructu-
ra de seguridad homologada.

e Ojo con la velocidad en curva,
sobre todo con los tractores ac-
tuales circulando a 40 km/h.

e Trabajar siempre con la maxi-
ma via que la labor permita.

e Colocar el cerrojo de blocaje de
los pedales del freno cuando se
hace labor de transporte.

e Evitar las pendientes muy
acentuadas.

e Al bajar una pendiente y sobre
todo con remolque utilizar el

Figura 2

[ Aplastamiento por
vuelco del tractor

Las situaciones de riesgo de vuelco
en el manejo del tractor son variadas,
bien por factores asociados al propio
tractor como del conjunto tractor-
apero o incluso de la parcela.

Los vuelcos, constituyen
aproximadamente la mitad
de los accidentes en
tractores, y son los
responsables de muchas
lesiones

freno motor.

e Reservar un espacio amplio pa-
ra maniobras en las proximida-
des de las zonas cercanas a un
desnivel.

e Redoblar la prudencia si el
tractor estd equipado con pala.

e Aumentar la estabilidad del
tractor lastrandolo conveniente-
mente.

e Mucha precaucion, sobre todo
cuando se incorporan cubas tra-
seras. No es habitual que las cu-
bas lleven rompeolas, por lo que
el movimiento del liquido puede
desequilibrar el conjunto cuba-
tractor.

e Si la cuesta es muy acentuada
subir marcha atras.
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[' cizallamiento,
atrapamientoy
L arrollamiento

Una situacion de riesgo muy co-
mun se da en el proceso de enganche
y acoplamiento del apero. En cuanto
al arrollamiento, se refiere cuando el
trabajador pueda entrar en contacto
con los elementos mecanicos que gi-
ran en torno a un eje (engranajes, co-

rreas de transmision, etc).

Precauciones

e No tener partes madviles sin proteger.

¢ Si se tienen se debe extremar la precau-
cion en las areas proximas a los elemen-
tos rotativos sobre todo cuando se hacen
labores de regulacién o accionamiento.

e Usar ropa ajustada y mucha precaucion
con el pelo (si es largo debera ir recogi-
do).

e Al proceder al enganche con maquinas
suspendidas se debera:

1. Aproximar el tractor siempre marcha
atras utilizando como referencia el tercer
punto con el eje de simetria del apero.

2. Las rotulas de los brazos inferiores
estaran a al altura de los bulones de las
barras.

3. Si el enganche es automatico , se
efectla de forma individual desde la ca-
bina del tractor.

4. Si se dispone de interruptor de mando
a distancia en las aletas traseras, se fre-
na convenientemente el tractor, y se
apea de la cabina para efectuar el en-
ganche desde el mando a distancia,
viendo directamente el apero.

5. Cuidar encarecidamente la posicidn
de manos y dedos en las zonas de riesgo
de atrapamiento.

[ Manejo del tractor

Por carreteras y caminos

agricolas

Antes de proceder a realizar una la-
bor de transporte o circulacion del
tractor por via ptblica se debera ve-
rificar:

« Alumbrado de posicion, cruce y

carretera, luces de frenado y giro-

faro.

« Comprobar el estado de los neu-

maticos y sistema de direccion.

« Estado de frenado: presion de los

pedales, “chirridos”.

« Trabar los frenos antes de salir a

carretera o camino.

470 Agricultura | Junio 09

En caso de atasco

« Si se esta trabajando con apero lo
primero es desenganchar el apero.

« Bloquear los diferenciales (no ol-
vidar desbloquearlos cuando la ope-
racion haya finalizado).

« Intentar sacar el vehiculo marcha
atras.

« Si se remolca nunca situarse entre
los dos vehiculos ya que la cadena o
sirga puede romperse y tendra un
efecto latigo.

Con remolque

« Procurar que la carga no sobresal-
ga por detréas o laterales del remol-
que. Si lo hiciese debera estar senali-
zada convenientemente (Figura 3).

Figura 3

» No sobrecargar el remolque por
encima de la capacidad del mismo.

« Enganchar el remolque siempre
en el punto mas bajo recomendado
por el fabricante.

« El remolque siempre incorporara
frenos de accionamiento sincroniza-
do con los del tractor.

» Bajo ninguna circunstancia se de-
be circular con el tractor en punto
muerto.

« Verificar el estado de neumaticos
del tractor y el estado de los latigui-
llos de freno.

« Verificar el funcionamiento de lu-
ces del remolque y el estado de la co-
nexion eléctrica con el tractor.

« En caso de descenso mantener
siempre el tractor en velocidad corta.

[ Mantenimiento

Es habitual que en las labores de
mantenimiento del tractor se produz-
can accidentes laborales. Algunos de
los consejos a tener muy en cuenta
son de carécter general, utilizar he-
rramientas de calidad, gafas protec-
toras cuando haya peligro de proyec-
cion de particulas y guantes al mani-
pular cualquier herramienta manual.

En cuanto al sistema
hidraulico
« Revisar periddicamente el estado

de manguitos, recubrimientos,
aislantes, etc

« Precaucién con las posibles fugas
en tubos y boquillas que contienen
fluido a alta presion

» Desconectar la bomba hidraulica.
Apagar el motor del tractor

« Bajar el apero hasta el suelo

» Mover la palanca del hidraulico ha-
cia delante y hacia atras varias veces
para reducir la presion residual

« El fluido puede estar a presiéon en
el sistema hidraulico, atiin cuando el
motor o la bomba hidraulica estén
parados (el fluido comprimido pue-
de estar a una presion en exceso de
450 Kg/cm?)

« El liquido a presion puede pene-
trar la piel, requiriendo una pronta
intervencién quirtrgica para extra-
erlo (si no se tiene el cuidado apro-
piado, puede acabar en gangrena
pues lo peor de todo es que las le-
siones de penetraciéon no parecen
serias)

Sobre los neumaticos

« Observar los cortes, roturas, pro-
tuberancias.

« Revisar la presion.

Frenos
« Revisar ajustes de los frenos.
« Sensacion de resistencia adecuada.

Plataforma
« Estan los escalones y las platafor-
mas limpias de lodo, grasa y otras
obstrucciones.

[ Toma de fuerza

Existe un peligro anadido cuando
se maneja equipos con tdf pues el eje,
aunque esté protegido, siempre tiene
el peligro de enrollamiento. El proto-
colo a seguir al revisar los érganos de
toma de fuerza:

» Apagar el motor del tractor, inclu-

so mejor retirar las llaves del con-

tacto para evitar que cualquier otra
persona pueda accionar el contacto
sin su consentimiento.

« Desconectar la toma de fuerza.

» Tenga bien engrasado el eje y las

juntas y las cadenas de fijacion.
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