—castilla-la mancha

La colleja,

el cultivo de una verdura silvestre tradicional

J. Fernandez Garcia*
J.A. Lopez Donate*

Introduccion

Existe una gran varie-
dad de plantas silves-
tres que tradicional-
mente fueron recolec-
tadas en el campo para
utilizarse en la cocina
de nuestros padres y
abuelos, e incluso en
determinadas épocas y
condiciones se emple-
aban como alimenta-

| Figura 1. Verdura muy apreciada en la cocina popular

zar sequn muy diversas recetas:
solas con aceite y sal, en tortilla, re-
vueltas con huevo, incluso anadida
a otros platos como arroces.

Es una verdura muy popular y
apreciada por sus altas cualidades
culinarias. Se considera que pre-
senta unas caracteristicas organo-
[épticas incluso superiores a la es-
pinaca.

La colleja esta diseminada por to-
da la regiéon mediterranea, asociada
a suelos secos y calizos, fundamen-
talmente se encuentra en terrenos
cultivados no labrados, arcenes,
I herbazales, etc.

cion complementaria o
basica. Ajoporros, cardo de olla, esparra-
gos trigueros, verdolaga, collejas, madro-
nos, pifones, habichuelones, tronchos de
vid, flores de pan y queso etc, sin olvidar
las aromaticas (tomillo, romero, hinojo,
ajedrea...) y setas.

La sociedad actual demanda una multi-
tud de variedad de colores, sabores y aro-
mas lo que hace que aparezcan continua-
mente novedades en los mercados. Al
tiempo se observa una

rragos trigueros, etc, que cada vez tienen
mas auge tanto en la cocina moderna.
En este articulo nos centraremos en la
planta de colleja (Silene vulgaris Mo-
ench.) considerada como una verdura
muy apreciada popularmente que en de-
terminadas épocas (principalmente pri-
mavera) se recolectan los brotes tiernos
para hervirlos una vez lavados (figura 1).
La preparacién posterior se puede reali-

Metodologia experimental

En el Centro de Investigacion Agroam-
biental de Albacete, se instalo una expe-
riencia para la puesta en cultivo de colle-
ja, en septiembre de 2003, disponiendo
para ello de cuatro densidades de siem-
bra (figura 2):

A 4.444 plantas/m2 (11,1 g/m?)

B 1.600 plantas/m? (4 g/m2)

C 400 plantas/m? (1 g/m?)

demanda creciente de
productos tradicionales
con sabores y aromas
muy marcados y que
en su dia fueron muy
apreciados. Ademas no
hay que olvidar las co-
modidades y facilida-
des que deben presen-
tar los productos enfo-
cados a una sociedad
con poco tiempo dispo-
nible.

En el recetario tradi-
cional existen muchas
referencias a verduras
silvestres, orugas, co-
llejas, tamarilla, espa-

~ Figura 2. Ensayo densidades de siembra

D 178 plantas/m? (0,44 g/m?)
La localizacion del Centro se en-
marca en un clima mediterraneo con
marcado matiz continental, de vera-
no seco y caluroso e invierno de fre-
cuentes heladas. Debido a que la
pluviometria es escasa y muy desi-
gualmente repartida a lo largo del
afo, se podria decir que se trata de
unas condiciones semiaridas. Los
terrenos de ensayo presentan un
suelo franco-arenoso sin elementos
gruesos, con pH basico, bajo conte-
nido en materia organica y alto en
carbonatos y caliza activa.
La preparacion del terreno consis-
I ti6 en la realizacion de unas labores
de chisel y grada sucesivas para
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conformar un lecho de siembra apro-
piado a las caracteristicas de la semilla
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(figura 3). Posteriormen-
te se procedio a la siem-
bra de los distintos trata-
mientos utilizando para
ello una sembradora de
pratenses. Con la finali-

dad de aislary proteger | Figura 3. Detalle
la parcela se instalo una | cdpsulay semillas
colleja

valla perimetral sobre un

estando intimamente ligada a
las condiciones ambientales rei-
nantes, como queda reflejado
en las graficas siguientes (figu-
ras 5y 6). Con un promedio de
34 dias entre cortes salvo en pe-
riodo invernal.

Produccion

cuadro de 10 x 25 m.

Las tareas de mantenimiento de las par-
celas consistieron basicamente en una
serie de escardas manuales y al riego de
las mismas mediante aspersores méviles
procurando mantener una humedad proxi-
ma a capacidad de campo en los prime-
ros 10 cm de suelo, realizando para ello
riegos frecuentes pero de corta duracion.

La recoleccion se realiza cuando la plan-
ta se encuentra en un estado de cuatro a
seis hojas (figura 4), antes de que co-
mience la etapa de “espigamiento” de la
planta. Aquel estado coincide con la fase
en la que la planta presenta mejores cua-
lidades culinarias.

Dicha recoleccion se efectua manual-
mente, cortando la planta por encima de
la superficie, sin arrancar raices.

En el periodo transcurrido desde la
siembra (2 de septiembre de 2003) hasta
algo mas de un afo después (17 de no-
viembre de 2004), se han realizado diez
cortes en distintas fechas sucesivas. La
produccion de colleja obtenida en cada
uno de los cortes ha sido muy variable,

| Figura 4. Estado de cuatro hojas |

En la figura 5 se observa como la pro-
ductividad diaria, determinada en esle
caso como la cantidad de materia fresca
recogida respecto al numero de dias en-
tre cortes, se ajusta a la dinamica sequi-
da por la evapotranspiracién de referen-
cia (ETo)'. En la figura 6 se observa esta
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misma sincronia entre produccién y plu-
viometria.

La produccion aumenta de una manera
significativa en primavera, siendo menos
pronunciada en otros periodos. En la figu-
ra 7 se aprecia como en primavera las
curvas de producciéon acumulada aumen-
tan su pendiente de manera importante
mientras que a la entrada de verano su
produccion se estabiliza (las curvas tien-
den a ser mas horizontales).

En cada corte se ha venido constatando
como el tratamiento D que corresponde
con la menor densidad (178 plantasim?)
es asi mismo el de menor produccion, co-
mo cabia esperar. En el grafico de pro-
duccion acumulada (figura 7) se mani-
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Figura 6. Produccion y Pluviometria

! ETo o evapotranspiracion de referencia, viene a ser una estimacion de la cantidad de agua que se pierde desde el suelo motivado por la evaporacién directa desde
la superficie del suelo, mas la transpirada por los vegetales, calculado en base a unas condiciones establecidas como estandar.
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por tanto en la produccién total
acumulada (figura 7).
La figura 8, que representa la

Figura 7. Produccién materia fresca acumulada

que la produccion de colleja
se puede considerar bastante
estacional muy ligada a las

tendencia de la productividad

condiciones ambientales so-

diaria, reafirma lo mencionado 500

bre todo la lluvia. Es una

anteriormente. Es en primave-

planta que sin grandes reque-
rimientos tiene una buena

productividad, de forma que

ra cuando se registran los pi-

cos de productividad, mientras 2
que los valores mas bajos se 50
dan en inviemo y verano. aip

con unos pocos y sencillos
cuidados se consiguen varios

El promedio de la produccién
total por superficie (g materia
frescaim?) de los cuatro trata-
mientos ha sido 2753 g/m? con

Materia fresca (g/dia)

cortes al cabo del ano, con lo

que se puede acceder al mer-

cado en diversos momentos.

un coeficiente de variacion del

52%. Mientras que si excep-
tuamos el tratamiento D el pro-
medio resultante para el resto
de tratamientos (A, By C) es
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Figura 8. Coste de produccion

muy positiva, por lo que su
comercializacidon no repre-

de 3408 g/m2, y el coeficiente

senta ningun tipo de proble-

de variacion baja al 20%.
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tiamos de semilla recolectada | * 15
en campo y que el terreno se ool
considerd se encontraba con / :
. . 5,004
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tes debido a la sobrefertiliza- 0,001

cion de cultivos anteriores, los
costes de cultivo se limitaron al

,

ma.
La densidad de siembra es

e

un factor importante en la

rentabilidad del cuitivo; asi

una baja densidad de siem-
bra, del orden de 178 plan-

7.70

tas/m? supone una disminu-

Figura 8. Coste de produccion

cién de la produccion muy
significativa frente a densida-
des superiores. Segun estos
primeros resultados se pue-
de decir que una densidad de

agua de riego y horas de traba-
jo de escarda y recoleccion, resultando un
coste por metro cuadrado de 18 euros/m2.

Siunido a los costes se considera la
cantidad de materia fresca recogida, ob-
tenemos el indice: coste de produccion
por Kg de producto o umbral de rentabili-
dad que nos indica el precio minimo de
venta del producto a partir del cual tendri-
amos beneficios.

En la figura 9 se representa este indice
para cada uno de los tratamientos, y re-
presentando el promedio de los cuatro
tratamientos con una linea amarilla de
trazo discontinuo, que representa el valor
de 7,49 euros/Kg.

En primavera, como época tradicional
de recoleccion de esta verdura en cam-
po, es posible encontrarla en el mercado

alrededor 400 plantas/m? es
la aconsejable para alcanzar altas pro-
ducciones y una rentabilidad adecuada
con bajo coste de produccion.

Se podria hablar de cultivo de explota-
ciones familiares de forma que la carga
de trabajo necesaria fuese sustentada
por el trabajo de la familia o con algun
apoyo externo en momentos punta como
la recoleccion.
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