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La Agricultura Ecoldgica es una valio-
sa aliada para la gestion eficaz y racio-
nal del recurso hidrico, ya que favorece
su ahorro, evita su contaminacion, mini-
miza la erosion e incrementa la eficien-
cia en su aprovechamiento agricola, es-
pecialmente relevante considerando que
el regadio consume el 80% del agua re-
gulada en Esparnia.

yentes y con la distribucion de su espa-
cio poroso, que condicionan las carac-
teristicas de su retencion y de su movi-
miento (Ingelmo y Cuadrado, 1986).

El riego excesivo reduce las reservas
de agua, y aumenta la salinidad y com-
pactacion del suelo. Algunas practicas
de manejo de los nutrientes del suelo
provocan erosion, lixiviado y compacta-

El riego excesivo reduce las reservas de agua y
aumenta la salinidad y compactacion del suelo

El agua en las condiciones climaticas
mediterraneas es un recurso natural li-
mitado, y su uso racional y eficiente im-
plica el conocimiento de los caracteres
fisicos del suelo, en especial los relacio-
nados con la naturaleza de sus constitu-

cion del suelo y pueden contaminar el
agua superficial y subterranea. Los nu-
trientes y la salinidad contenidos en el
agua y en el ambiente estan estrecha-
mente ligados a las labores de la finca,
incrementandose por practicas de riego
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inapropiadas, laboreo pesado, pobre
manejo de la vegetacion y drenaje in-
adecuado. El deterioro de la calidad qui-
mica y el consumo excesivo danan la vi-
da silvestre y sus habitats.

La Agricultura Ecoldgica potencia una
serie de practicas culturales que permi-
ten la optimizacién del agua, como son:

Mantener y/o aumentar la
materia organica del suelo:

La aparicion de abonos quimicos de
sintesis, asi como diversas practicas
agricolas (laboreo excesivo) han produ-
cido un descuido en el mantenimiento
de niveles apropiados de la materia or-
ganica en los suelos, 1o que ha derivado
en diversos problemas relacionados so-
bre todo con la estructura y agregacion
de los suelos (Urbano, 2000a).

La materia organica tiene un papel mu-
cho mas importante e insustituible que
suministrar nutrientes, tiene efectos be-
neficiosos sobre las propiedades fisicas,
quimicas y biologicas de los suelos. Al-
gun ejemplo de las mismas son:

+ Aumenta la capacidad de absorcion y
retencion de agua (Costa et al., 1991)
asi como la permeabilidad hidrica y ga-
seosa (Urbano, 2000b), con lo que se
mejora el drenaje y se reduce la ero-
sion por escorrentia superficial.

« Aumenta la capacidad de intercambio
cationico, controlando la disponibilidad
de nutrientes para las plantas y micro-
organismos, e interviene en 0s proce-
S0s de agregacion y en su poder tam-
pén (Costa et al., 1991). Ademas, de-
termina el papel del suelo como depu-
rador natural, regulando la salinidad e
incluso aminorando los efectos negati-
vos de algunos pesticidas residuales
(Labrador, 2001). También es conocido
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su efecto depurador por inmovilizacién
de metales pesados.

* Reduce el riesgo de formacion de cos-
tra, evitando la mala nascencia de
nuestros cultivos y la erosién por esco-
rrentia.

* La textura y estructura de los suelos
influyen en la cantidad de agua reteni-
da y por lo tanto en el agua que perco-
la a través del perfil del suelo. De esta
forma en los suelos ricos en materia
organica, la textura y estructura favore-
cen una mayor retencion de agua y por
tanto las perdidas por lixiviacién son
menores (Cavero, 2000).

Utilizacion de acolchados y
cubiertas vegetales:

La evaporacion del agua retenida en la
tierra es menor con
una menor radiacion
solar directa, ya que
se disminuye la tem-
peratura en el hori-
zonte superficial.

El empleo de dis-
tintos tipos de acol-
chados tiene un
efecto claramente
positivo para este
proposito. Los abo-
nos verdes, los res-
tos de poda y/o la
hierba segada pue-
den cumplir esta fun-
cién, ademas de
contribuir a incre-
mentar la materia or-
ganica de nuestro suelo.

Fomentar la utilizacion de espe-
cies autoctonas en detrimento de
las aloctonas:

Las especies autdctonas necesitan
menos cantidad de insumos (agua, nu-
trientes...) para su desarrollo, consi-
guiéndose de esta manera optimizar los
recursos naturales de nuestras zonas
agricolas.

Un ejemplo de ello es la capacidad que
tienen las plantas adaptadas al clima
mediterraneo de reducir la evapotranspi-

La agricultura ecologica como instrumento para optimizar el uso del agua

racion de su parte aérea. Ademas, el
sistema radicular en estas plantas es
extenso y tiene una capacidad de ex-
traer agua del suelo mayor que las plan-
tas de zonas himedas. Ademas, tienen
mayor capacidad de asociarse a hon-

La contaminacion por plaguicidas qui-
micos empleados de manera abusiva en
los cultivos intensivos convencionales
(DDT, insecticidas hormonales, organo-
clorados, etc....) es cada vez mas gene-
ralizada y preocupante.

La materia organica tiene un papel mucho mas
importante e insustituible que suministrar nutrientes
como efectos beneficiosos sobre las propiedades
fisicas, quimicas y biologicas de los suelos

gos (micorrizas), los cuales incremen-
tan la superficie de absorcion de la plan-
ta huésped, consiguiendo de esta ma-

nera explorar mayor superficie, y evi-
tando por tanto la fatiga del suelo.

Erradicacion del empleo de pro-
ductos de sintesis quimica:

Durante las ultimas décadas se han
detectado problemas ambientales y sa-
nitarios derivados del abuso de fertili-
zantes quimicos nitrogenados y su im-
plicacién en la contaminacion por nitra-
tos de las aguas freaticas, asi como su
efecto acumulativo en los tejidos de las
plantas, especialmente en los cultiva-
dos por sus hojas.

En conclusion, la Agricultura Ecoldgica
vela por la utilizacion de insumos organi-
cos, acolchados y cubiertas vegetales,
especies autdctonas, dejando de lado el
uso de productos de sintesis quimica,
produciendo alimentos saludables para
los consumidores y respetuosos con el
medio ambiente. Evitando hipotecar a
las generaciones futuras del uso y dis-
frute de los recursos naturales, princi-
palmente del mas importante, el AGUA.
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