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LA VEGETACION Y EL CONFORT
HUMANO EN LA CIUDAD

Paseo de palmeras junto al mar, dos zonas de
relax para las grandes urbes.

1.—LA ISLA DE CALOR URBANO

La diferenciacién entre el medio am-
biente urbano y el periurbano radica en la
absoluta diferencia que existe en la es-
tructura de sus superficies. En términos
cualitativos, el paisaje natural o agricola
se caracteriza por la vegetaciéon y un suelo
mas 0 menos compactado y permeabie;
sin embargo el area urbana posee unas su-
perficies altamente compactas e imper-
meables. Obviamente, este contraste en-
tre unas y otras superficies se relaciona
con la diferencia que existe entre la capa-
cidad y conductividad térmica de ambas.
Esta diferencia se aprecia claramente en
la tabta 1 en la que se comparan las cons-
tantes fisicas de tres materiales tipicos en
el medio ambiente rural y en el urbano. No
obstante esta tabla no refleja las diferen-
cias, mds claras aun, que se observan
cuando se introducen en la comparacién
los suelos humiferos de jardin o las zonas
cubiertas de vegetacién.

(*) Instituto Valenciano de Investigaciones
Agrarias. Moncada-Valencia.

por: José Fco. Ballester-Olmos*

Necesidad de arbolado en parques y calles

La isla de calor urbano

¢ Indices de disconfort

4 4
 |® Calculo de ambos parametros
I |
TABLA 1
Comparacion de constantes fisicas de materiales rurales
y urbanas
Superficie Conductividad teérmica Gapacidad térmica
(cal. cm. seg/2C) (Cal/cm/2C)
Suelo seco 6 x 1073 80
Suelo mojado S x 1073 50
Hormigon 11 x 1073 0.09

FIGURA 1. Variaciones estaciona-
les en la temperatura
del suelo.

FIGURA 2. Variaciones diarias en
la temperatura del suelo

La situacién quedara mejor definida pa-
ra el lector si se compara las profundida-
des alas que en cada material se deja no-
tar la variacién de la temperatura diaria y
anual. Asi, en un suelo con una cubierta
vegetal ligera, la oscilacion de la tempe-
ratura diurna de un dfa soleado deja de
apreciarse a 20-40 cm de profundidad, sin
embargo, en pavimentos compactos es-

ta penetracién térmica se detecta a 80-
100 cm. En cuanto a las variaciones ter-
mométricas anuales son de nota en 4-8
metros cuando se trata de suelo con cés-
ped y en 15-19 m bajo pavimento.
Contrariamente a lo que ocurre en los
bosques o en el campo, donde hasta el
60-70% de la radiacién recibida se cap-
tura y se aprovecha en la evapotranspi-
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racion, en la ciudad los edificios, el asfal-
to y otras construcciones pueden irradiar
hasta el 90% de la energla calorifica que
recibe, y lo hacen ademas como radiacién
calorffica (infrarrojos).

Asi, las ciudades son generalmente més
célidas que las zonas rurales que las ro-
dean. Este fendmeno se conoce como «is-
la de calor urbano» y est4 basado en va-
rias circunstancias. Una consiste en que
tanto edificios como pavimento se calien-
tan durante el dia por la accién solar, li-
berando calor en las horas nocturnas. A
ésta se unen las fuentes calorfficas origi-
nadas por la actividad humana, como son
los gases calientes emitidos a la atmoés-
fera.

de Londres. Ya en aquellos afos Howard
observé que durante el dia la temperatu-
ra de la ciudad del Tdmesis era de 0.34°C
mas fresca que la del campo que rodea-
ba a la ciudad; situacién que cambiaba por
la noche, llegando a ser la temperatura ur-
bana 3.7°C més alta que la rural. En 1925
Emilien Renou descubrié el mismo fené-
meno en la ciudad de Paris.

El orden natural se altera mas aun con
la falta de evaporacién en las ciudades.
La energia solar, que en el campo se con-
sumirfa durante la mafana para evaporar
el rocio, la gustacién vegetal y otras for-
mas de humedad, queda absorbida direc-
tamente por los materiales. Ademas, ob-
viamente, la evaporacién se reduce dréas-

b

"

Las ciudades son generalmente mas calientes que las zonas rurales que las rodean, debido al

fenémeno «isla del calor urbano».

De hecho, a partir de la relacién del ca-
lor liberado antropogénicamente / radia-
cién solar, se puede deducir que una par-
te de la génesis de la isla de calor es pro-
ducida por la actividad humana. En vera-
no, este origen humano tiene menor inci-
dencia en comparacién con la radiacién
solar absorbida.

Por tanto, la isla de calor es reflejo de
la totalidad de los cambios microclimati-
cos que traen consigo las consecuencias
antropogénicas sobre la superficie urba-
na. Inclusive en un complejo de edificios
aislados se muestra un microclima dife-
rente al de un lugar similar en estado na-
tural. Las superficies pavimentadas y fa-
chadas almacenan parte del calor recibi-
do durante el dia, irradidndolo al aire in-
mediato tras el atardecer.

Las primeras referencias publicadas
acerca de este fenémeno son debidas a
Luke Howard, quien en 1812 publicé la
primera edicién de un libro sobre el clima

ticamente en los regimenes climéticos ur-
banos comparativamente con los rurales
debido a la ausencia de cubierta vegetal.
La répida evacuacién del agua debida a la
infraestructura de las ciudades elimina la
posibilidad de retencién de humedad y su

subsiguiente evaporacién a partir del
suelo.

Los contrastes se hacen més claros al
final de la tarde. En la Tabla 2 se obser-
van las diferencias termométricas que se
dan entre un patio pavimentado de unos
1.500 m entre edificios, un césped exte-
rior a los bloques construidos y un peque-
fio bosquete cercano. Fijese el lector en
la evolucién de las temperaturas que se
producen en un dfa soleado de verano,
con atardecer a las 19h 15 minutos. Es
de notar que incluso dos horas tras la
puesta de sol las fachadas y el patio es-
tdn 4-5°C maés calientes que la tempera-
tura ambiente y que el valor es alrededor
de 1°C mayor en el patio que en el cés-
ped. De hecho, la pradera, por su baja ca-
pacidad calorifica se enfrfa mas e incluso
antes, pues comienza a bajar su tempe-
ratura incluso antes de la puesta de sol.
Este ejemplo ilustraria y justificarfa a pe-
quedia escala una buena parte de la géne-
sis de la isla de calor urbano en una tarde
con cielo claro y viento en calma.

La méxima diferencia de temperaturas
se produce en la isla de calor unas 2 6 3
horas tras el atardecer, perdurando duran-
te toda la noche e incluso al amanecer,
con lo que también quedan afectadas las
temperaturas mfinimas.

Como veremos m4s tarde las menores
diferencias entre los termémetros urbanos
y los de la huerta circundante se obser-
van hacia el mediodia.

Inclusive est4 demostrado que estas is-
las de calor se producen con tamafo me-
nor en lugares determinados de las ciuda-
des, como grandes centros comerciales
con gran afluencia de gente y tréafico.
(Norwine, 1972; Chopra y Pritchard,
1972). Se ha comprobado la formacién de
pequenas islas de calor como la antedicha
en torno a las 22-23 h en dfas calmados
y claros con diferencias termométricas de
2°C respecto a los alrededores. Sin em-
bargo en dias ventosos la diferencia de
temperaturas disminuye muy notable-
mente.

Para disipar la isla de calor hace falta
vientos de 3-5 m/seg en ciudades de
50.000 habitantes, de 4-7 m/seg en ciu-

TABLA 2

Evolucion de las temperaturas en un patio entre edificios,
un césped exterior a ellos y un bosquete cercano durante
una tarde con cielo sin nubes (Landsberb, 1981).

Temperatura ambiente Temperatura en superficie (2C)
BC e e
Hora Viento a 2 m sobre el suelo Orientaciéon fachadas Suelo
{m/s@Q.) - ====s g e e
Patio| Cesped | Bosque N E s [s] Patio | Césped | Bosgque
16.30 3 30,56 30,6 30 32 33 34,3 | >uy d44 33 30
19.36 1 28,3 | 27,0 28,2 30,8 | 31 | 31,9 |33,5 33 a9 27,9
21.95 <1 23,6 24,7 24,4 e7,3 | 28 29,3 | 29,5 30,3 23 es
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dades de 100.000 habitantes, de 8 m/seg
en urbes de 400.000 habitantes y de 12
m/seg en ciudades de 8 millones de habi-
tantes. (Salvador, 1990).

La propia existencia de la ciudad como
elemento fisico incluye légicamente en los
vientos, disminuyendo su velocidad y ré-
gimen. Todos los estudios realizados al
respecto muestran un aumento de los dias
con calma en la ciudad en comparacién
con las 4reas rurales y una notable reduc-
cién de hasta un 30% en la velocidad de
los vientos.

Asl, la isla de calor urbano se genera por
una inversién conduciéndolos hacia el
centro de la ciudad, més caliente, donde
ascienden el aire cdlido y los agentes de
la contaminacién, desplazdndose lenta-
mente hacia el perlmetro de la cupula al
enfriarse. De esta forma el calor y el aire
contaminado no pueden dispersarse, con
lo que se agrava la situacién. (Fig. 3).

Por tanto se aprecia un reciclaje del aire
contaminado, que vuelve al centro de la
cupula arrastrando la polucién, con lo cual
la situacién en el centro de la capital em-
peora en cuanto a la impureza del aire, a
lo que se une un aumento de temperatu-
ra que en algunas ciudades extranjeras lle-
ga a 14°C respecto a la zona rural aleda-
fia a la ciudad.

La diferencia de temperatura entre la
ciudad y sus alrededores depende del ta-
mafo de la urbe. Légicamente de lo dicho
se infiere que con el crecimiento de las
ciudades se produce un concomitante
aumento de su temperatura ambiente,
que en algunas ciudades, como Tokio ha
llegado a ser de 0.047°C por afio en la
época de su reconstruccion (1946-1963)
no siendo raros valores en torno a 0.01-
0.02 (Parfs, Cleveland), e incluso 0.03
{(Kyoto, Osaka).

Segun Oke (1973), la temperatura
aumenta 1°C cada vez que la poblacién
se multiplica por 10. De hecho en muchas
ciudades, el calor producido por la activi-
dad del hombre en la ciudad esté entre el
‘25 y el 50% del recibido del sol (Flohn,
1970; Kalma, 1974; Duvigneaud, 1975).

La diferencia de temperaturas entre el
centro de las ciudades y la zona rural cir-
cunurbana tiene diferentes intensidades
segun el momento del afo. Asimismo se
percibe una diferencia en la intensidad de
laisla de calor al llegar el domingo. En ese
dia, debido a la disminucién de la activi-
dad humana, la diferencia de temperatu-
ras minimas entre el centro de la ciudad
y la zona rural se hace la mitad que en los
otros dias de la semana.

Ademaés de existir una influencia de la
existencia de la ciudad en la temperatura
considerada en la sucesién de sus valo-
res desde el exterior rural hasta el centro
de la urbe, se produce otro gradiente tér-
mico, este vertical (crossover effect) que
en los lugares edificados tiene un desarro-

FIGURA 3. Ejemplo de Isla de Calor
Urbano.

Velocidad del viento

Nubosidad

Radiacion

Contaminacioen

TABLA 3

Cambios medidos en el clima urbano con relacién al
ambiente rural circundante segun Landsberg (1970),
Hubert (1978), Oke (1980) y Hobbs (1980).

media anual
rafaga maxima

calma S5-20 % mayor

Temperatura media anual 1-2 eC mayor
minima 0.8-1.7 2C mayor

dias de sol 2-6 2C mayor

mayor diferencia nocturna 11eC mayor

Precipitacion total 5~-30 % mayor
Humedad relativa invierno 2 Y% menor
verano 8-10 % menor

cielo cubierto
niebla,
niebla, verano

global
U.Vv.
U.v.
insolacion

niucleos de particulas 10 veces mas
mezclas gaseosas

20-30 % menor
10-20 % menor

5-10 % mayor
invierno 100 % mayor
20-30 % mayor

2-10 % menor
15-30 % menor
5-30 % menor
5-15 % menor

invierno
verano

5-25 veces mas

llo absolutamente diferente al que se pro-
duce en zonas rurales. (Fig. 4).

La isla de calor influye en las precipita-
ciones de lluvia y nieve y en modificacio-
nes del comportamiento ecolégico, des-
plazando especies de habitats mas célidos
a otros en el centro de la ciudad y asimis-
mo en el estado fenolégico de las plantas.
En Washington se ha observado que las
magnolias florecen unas dos semanas an-
tes en la ciudad que en los suburbios. En

esa ciudad las primeras heladas se produ-
cen en torno al 3 de noviembre, sin em-
bargo en las zonas aledafias a la capital
el comienzo de las heladas se da dos se-
manas después, con lo que el periodo li-
bre de heladas es de unos 35 dias més lar-
go que en el 4rea normal. Similares resul-
tados se han observado en Moscu (Davi-
taya, 1958) con 30 dias mas y en Munich
(Krotzer, 1956) con 61 dfas de més.
Otras consecuencias de la isla de calor
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FIGURA 4. Tipica distribucién ter-
momeétrica vertical noc-
turna en una zona ur-
bana y en su &rea rural
adyacente, observén-
dose el llamado efecto

crossover. (De Lands-
berg, 1981).

urbano en las ciudades son las referentes
a la disminucién de la radiacién luminosa
que se produce al concentrarse los con-
taminantes en una capa uniforme, a3 mo-
do de sombrilla, que cubre el &rea urbana
y que dificulta el paso de los rayos sola-
res debido a fenémenos de reflexién y ab-
sorcion. La absorcién producida es selec-
tiva, y alcanza valores significativos prin-
cipalmente en las zonas ultravioleta y vi-
sible del espectro. Por otra parte, se llega
a producir una reduccién media global de
la radiacién solar del 20% en verano. En
invierno, existe un 30 por ciento de dis-
minucién de la radiacién ultravioleta, lo
que tiene importantes consecuencias so-
bre las enfermedades de la piel. Natural-
mente, no todos los contaminantes at-
mosféricos urbanos influyen de la misma
manera sobre la luz ultraviolete; se ha
comprobado que la disminucién de la ra-
diacién es mayor ante particulas de car-
bén o plomo (Seoanez et al, 1981).
También debe tenerse en cuenta que en
el interior de la zona urbana se produce
una disminucién de la humedad relativa y
absoluta del aire como consecuencia di-
recta del aumento de temperatura y por
la existencia de 4reas impermeables, ya
que el agua de lluvia se evacua répida-
mente. Por lo tanto, si ésta es superior en
el centro a la del extrarradio, la humedad
variara de la misma forma. En las zonas
urbanizadas se pierde hasta el 90% del
agua de lluvia calda, y mas ain en los cli-
mas con régimen torrencial, como son los
mediterraneos, a diferencia del 10-15%
que se pierde en las zonas rurales. Los ni-
veles de energia exteriores son de 150-
600 cal/cm?/dia, lo que equivale a una
capacidad evaporativa de 2.5-10 mm/dia
de agua, lo cual constituyen valores de im-
portancia a la vista de que hace falta 590
cal.gr para evaporar 1 cm? de agua. El
efecto evaporativo extrae energfa del sis-
tema, originando una reduccién real de
temperatura en funcién del gradiente de
humedad ambiental, niveles de viento,
etc... Existen férmulas para estimar la
temperatura de la isla de calor; en concre-

$ -

o

<%

O %
e
-
e o
4\ — -

Plaza del Altozano (Albacete) un bonito ejemplo de integracién zona verde en la gran ciudad.

to, para determinar la maxima diferencia
de temperaturas entre las areas urbanas
y las rurales circundantes.

Méxima isla de calor urbano = (2,01 . log
Poblacién — 4,06.]

La desviacién tipica de esta férmula es =
0,9, con una varianza del 74%.

En Seudl se hicieron dos regresiones
multiples, usando datos climaticos y de
poblacién, obteniéndose regresiones que
dieron de media:

Isla de calor urbano. Media = [6.04417 x

log poblacién] — 40.81599.

Con mayor precision. Media = [—3.46940
X log poblacién] + 25.5846.

Aplicando a la ciudad de Valencia los
célculos correspondientes a la maxima isla
de calor se obtiene una estimacién de 7-
8°C, valores que se darfan en los dfas en
que el aire esta calmado y la atmésfera es-
table, es decir, en verano. En los meses
invernales la diferencia termométrica en-
tre el centro de Valencia y la periferia no
seria tan acusada.

Por lo antedicho era l6gico suponer la
existencia de una «isla de calor urbano»
en Valencia, dado que su existencia se
evidenciaba en las fotograffas en banda
infrarroja tomadas por el satélite Landsat-

7, apareciendo una zona circular caliente
localizada sobre la parte central de la ciu-
dad (Salvador y Smith, 1987; Salvador,
1987).

Mediante medicién termométrica de di-
versos puntos de un extremo a otro de Va-
lencia se han apreciado diferencias de
5°C, observandose una isla de calor en
el centro de la ciudad y otra menor hacia
el Grao.

2.—EL INDICE DE DISCONFORT

Asi pues vemos que el hecho de la exis-
tencia de una ciudad comporta la apari-
cién de unas situaciones molestas y no-
civas para el habitante de la urbe, lo que
puede ser paliado en buena parte por la
existencia de vegetacién, dado que ésta
influye en pardmetros que mejoran el gra-
do de bienestar del hombre en la ciudad.
Para la cuantificacién del bienestar reci-
bido en un lugar se emplea el llamado «/n-
dice de disconfort» en el que intervienen
la temperatura, humedad y viento princi-
palmente, y cuyo valor es tanto mayor
cuanto menos agradable es el lugar para
las personas, pudiéndose relacionar con
la estabilidad emocional de los ciudada-
nos. Uno de los métodos clasicos para la
evaluacién del confort humano ha sido el
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reloj de Mc Farland y otro la determina-
cioén de un area caracteristica como en los
trabajos de Carpenter y Walker. Otro sis-
tema es la utilizacién de fé6rmulas o indi-
ces de confort (o de disconfort). El utili-
zado en Valencia (Salvador 1990) es:

ID = (0.4 x (T + TW]] + 15

y la obtenida en estudios similares en Seul
(Kwi — Gon — Kim, 1989) fue:

ID = [0.72 (T + TW)] + 40.6 = 0.81
T+ 0.01HR(0.99T — 14.3) + 46.3

Donde ID: Indice de disconfort
T: Temperatura con bulbo seco
TW: Temperatura con bulbo hu-
medo.
HR: Humedad relativa.

De hecho, a partir de un valor del ID en
torno a 82 o mayores comienza a poder-
se relacionar con el nivel de desérdenes
delictivos, criminalidad, mortalidad de an-
cianos, etc.

Segun el Servicio de Jardinerfa y Paisaje
del Ayuntamiento de Valencia, los valo-
res del ID en la ciudad son los siguientes:

Jardin de VIiveros ..........c.ovevveninen. 62
Glorieta ..ocoevvviveirinneiiennn.

Cauce del Turia
Poeta Querol .........
Plaza Tetudn ......c..oooevviiiviiinininnnn,

Jardines de Monforte (interior) ....... 67
Jardines de Monforte (exterior) ...... 70
Alamieda ......o.oiiiii s 68
Jardines de LaFe ................ooilt 67
Calle Salamanca ...........ccccovvvivvnnen. 68
Mauro Guillem .... 69
Calle Coldn .......cooiiiiiiiiiiiiiiieas 69
Grabador Esteve ..........c.c.ooveviinnnn 70

Observando los valores arriba expresa-
dos, todos ellos calificables de confort
mediano, se infiere la positiva influencia
de las zonas arboladas o ajardinadas so-
bre el confort humano en nuestra ciudad.
De hecho, la vegetacién influye directa-
mente sobre la temperatura de la ciudad,
amortiguando los rigores estivales, y dis-
minuyendo en consecuencia la intensidad
de las «islas de calor urbano». Esto se jus-
tifica entre otras razones por el incremen-
to de la superficie protegida de la radia-
cién solar directa por la sombra de los &r-
boles. Por otro lado, la vegetacién incre-
menta la humedad ambiental por la pro-
pia transpiracién y el riego de los suelos
donde vegeta, con el consiguiente alivio
térmico. Asimismo, estd demostrado que
el color verde matiza y reduce los excesi-
vos brillos y reflejos de la luz solar sobre
las superficies urbanas.

De hecho, los investigadores del Servi-
cio Forestal del USDA han evaluado que
la transpiracién de un &rbol de buen por-
te corresponde a un poder refrigerante de
mas de 150.000 frigorfas por dia, lo que
equivale a cinco acondicionadores de aire
de tipo medio funcionando 20 dias por

Estrategias distintas de desarrollo econémico social y ambiental producen modelos diferentes
de ordenacién territorial. (De la publicacién «Medio Fisico y Ordenacién del Territorio», serie:
Ingenieria Geoambiental, Instituto Tecnolégico Geominero de Espania).

afno (Leonard, 1972. Esta capacidad de
los arboles para moderar las temperatu-
ras altas ha sido comprobado en Califor-
nia. En dichos estudios se observé que las
temperaturas en el Valle Imperial, que os-
cilaban entre 24 y 28°C, se refrescaron
unos 7.5°C en 5 minutos al llegar la linea
de sombra de la vegetacién (Moffat,
1979).

Un estudio de la Universidad de Michi-
gan precisé que en comparacién con un
bosquete de 8.100 m? de robles, un 4rea
similar cubierta de césped y una superfi-
cie asfaltada, el &rea sombreada por el ar-
bolado tenia una temperatura 3.5-4.5°C
mas fresca que el césped, y a su vez el
aire en la zona asfaltada era 15°C més va-
lido que el de la pradera. Asimismo cons-
tataron que un campo de fatbol cercano
con césped artificial tenfa 3.5°C més que
la pradera natural (Haskell, 1971). Se ha
calculado (Salvador, 1990) la relacion ma-
tematica entre la temperatura y las areas
verdes:

Temperatura media anual: —2.6440
log relacién espacios verdes + 10.75701
donde la relacién es el tanto por uno de
espacios verdes al total de la superficie de
la ciudad.

En la ciudad de Valencia entre la calle
Col6n (asfalto) y la Glorieta (jardin), pese
a estar tan cercanos hay una diferencia de
5 puntos en el indice de disconfort, lo que
se relaciona con la temperatura 2 6 3°C
mds fresca en la Glorieta durante un dia
especialmente caluroso de verano, y una
humedad un 5-8% mayor en dicho par-
que, donde ademas, al tratarse de un es-
pacio abierto, el viento penetra mejor.

Se ha demostrado asimismo que en las
condiciones de la urbe valentina, las ca-
lles que poseen arbolado de alineacién de
gran porte, tienen unas condiciones de hu-
medad relativa superior en 4 6 5 puntos
a las calles con escaso o nulo arbolado.

La formulacién estrictamente numérica
del disconfort por Indices es algo fria, y
se necesita profundizar més en el anali-
sis de la regresiéon entre esos (ndices y los
espacios verdes urbanos. Estos estudios
proporcionan significativa correlacién ne-
gativa entre los [ndices de disconfort en
invierno y verano con los espacios verdes.
(Salvador, 1990).

En Valencia:

ID (verano): (—6.66 E—7 * espacios ver-
des) + 32,91
R2 = 0.3522

ID ({invierno) (—9.45 E—7) * espacios ver-
des) + 14.33
RZ = 0.5757

Es decir, a mayor superficie verde, me-
nos indice de disconfort. Los resultados
de Seul y Méjico son similares.

Asimismo, la vegetacién puede consti-
tuir una pantalla contra vientos desagra-
dables en determinadas calles con orien-
taciones desfavorables respecto a la di-
reccion de los vientos dominantes, por
ejemplo, en calles estrechas donde se
pueden generar vientos de alta velocidad,
desagradabies para el ciudadano. Los
vientos pueden producirse en tres regime-
nes: laminar, turbulento y en rachas. En
una ciudad, los edificios favorecen mucho
el paso de laminar a régimen turbulento.
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En relacién a la velocidad del viento, la
presién a barlovento aumenta enorme-
mente cuando encuentra un obstéaculo. El
efecto de cortavientos da lugar a una re-
duccién de la velocidad y por lo tanto de
la presion, pero sélo efectiva cuando hay
un grado de permeabilidad del orden del
50%. Si el obstaculo carece de permea-
bilidad, un muro por ejemplo, el efecto del
viento no desaparece, sino que se pone
de manifiesto a sotavento por turbulencia.
{Salvador 1990).

La altura y la composicién de la super-
ficie del cortavientos influye en la profun-
didad protegida por el cortavientos. La fér-
mula debida a Jensen se expresa asf:

L =36+ 5h/k
donde L = longitud (pies)
h = altura de la pantalla (pies)
K = coeficiente de permeabilidad
50% — 1
70% — 1.28

De acuerdo con Salvador Palomo
(1990) es necesario estudiar el régimen,
frecuencia, origen de los vientos, y corre-
dores de vientos en la ciudad, asi como
analizar el grado de reduccién y la ampli-
tud de la zona alcanzada, en funcién de
la composicién de la pantalla cortavientos,
edad y altura que alcanza y su grado de
permeabilidad.

Es evidente el efecto beneficioso del ar-
bolado vial, lo que se constaté y cuantifi-
c6 en las medidas de luxometria y radio-
metrfa realizadas por Montolio (1988) en
el Servicio Municipal de Jardinerfa y Pai-
saje de Valencia. Dependiendo de la es-
pecie y el estado fenolégico del arbol se
da un porcentaje de reduccién de luz y ca-
lor, lo que contribuye a hacer mas confor-
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table la ciudad a sus habitantes, contan-
do también con el efecto positivo del co-
lor verde, antes mencionado.

En el aspecto de sombras y proteccién
contra la radiacion solar directa, la ciudad
de Valencia es particularmente desfavo-
rable. En verano la luz solar incide casi per-
pendicularmente y se refleja en una ciu-
dad caracterizada por el color claro de sus
edificios, con lo que la luz reflejada es muy
intensa.

La radiacion solar tiene una reflexién de
diferente grado segun las superficies de
los objetos que la reciben y esto es lo que
se denomina albedo.

Por otra parte, la vegetacion tiene dife-
rente grado de control de la radiacién in-
terceptandola, o bien por reflexién y tam-
bién por absorcién o conduccién.

Con suficientes parques publicos y con
adecuada densidad arbérea tanto en las
zonas ajardinadas como en calles y pla-
zas se atenuarfa el calor recibido por ra-
diacién y reflejado por las superficies ur-
banas, asf como disminuirfa el deslumbra-
miento debido a los reflejos.

Las especies de arboles mas adecuadas
para el sombreado que interesa al vian-
dante, es decir, més intenso en verano y
menor en invierno, son los tilos, que dan
un 97% de reduccién de luz y que vienen
ocupando el lugar 19 en la lista de espe-
cies segun el nimero de ejemplares plan-
tados en Valencia; el Acer negundo con
un 94% y ocupando el lugar 1 con unos
3.000 ejemplares en nuestra ciudad; la
Robinia pseudoacacia, con un 93.5% y
ocupando el puesto 4, la Sophora japéni-
ca con el 91% y en el lugar 8, y la Melia
acedarach con un 90.5%, el moral o el Po-
pulus alba pyramidalis, ambos con el 88%
{Montolio, 1988).
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FIGURA 5. Dinamica del viento con diferentes agrupaciones arbéreas.
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