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EL CULTIVO

DEL GIRASOL

Y SUS POSIBILIDADES EN CASTILLA'Y LEON

Giorgio TROCCHI y José Miguel HERNANDEZ*

BREVES NOTAS HISTORICAS

El girasol {Helianthus annus, L.) es un
cultivo originario de América del Norte,
trafdo a Europa por los colonizadores es-
pafioles, siendo en sus inicios cultivado
como planta ornamental.

A principios del S. X1X el girasol se acli-
mat6 en Rusia y, en 1830, el agricultor ru-
so Bocaresv instalé una pequefia prensa
para obtener su aceite. Desde entonces
se extendié rapidamente como planta
oleaginosa.

A finales del siglo pasado disminuyé
mucho la produccién, debido a los fuer-
tes ataques del jopo (Orobanche cumana)
y de la polilla, pero, gracias a la seleccion
artificial, se fueron obteniendo formas re-
sistentes que permitieron la vuelta del gi-
rasol a cultivo de gran escala, pasando
después a otros paises, sobre todo los bal-
céanicos, habiéndose incrementado pro-
gresivamente su importancia para llegar
a ser, desde hace afos, el segundo culti-
vo mundial para extraccién de aceite ve-
getal (después de la soja).

En Espana, hasta los ahos sesenta, ha-
bfa una pequefia superficie dedicada a es-
te cultivo {unas 4.000-5.000 Ha) para
consumo de boca exclusivamente, utili-
zdndose girasol de semilla blanca, y loca-
lizado principalmente en el 4rea de Taran-
cén, en la provincia de Cuenca.

Fue a partir de los afos sesenta cuan-
do comienza el cultivo con fines industria-
les, produciéndose la explosién en el aflo
1970, en el que ya se tenlan unas
166.000 Ha dedicadas a este cultivo en
todo el territorio nacional, y continuando
en un ascenso vertiginoso, de modo que
en 1981 se pasi de 747.000 Ha y en
1990 se alcanzaron las 1.155.000 Ha.

Esta gran progresién ha ido acompana-
da de un gran esfuerzo técnico de inves-
tigacién para la mejora del cultivo, princi-
palmente en la busqueda de variedades
que presenten caracterfsticas inductoras
de un aumento de la rentabilidad del cul-
tivo, como las resistencias a enfermeda-
des y agentes abiéticos, mayor producti-
vidad, mayor contenido graso, etc.

{(*) Ingenieros de Semillas SES.

ASPECTOS DE LA PLANTA

El girasol es una planta anual. La ralz
principal presenta un crecimiento mas réa-
pido que la parte aérea, sobrepasando, ge-
neralmente, su longitud a la del tallo.

El sistema radicular se extiende en su-
perficie y en profundidad, formando una
red muy espesa, cuya profundidad depen-
de de las condiciones climaticas. En el cul-
tivo de secano, las raifces se desarrollan
a mayor profundidad, buscando a través
del suelo el agua, alll almacenada en in-
vierno, que la planta necesita.

Al llegar a la madurez, el tallo sufre nor-

-malmente una inclinacién en su parte ter-

minal, quedando el capitulo como colgan-
do de él; éste es un aspecto de interés,
pues constituye un obstaculo para los ata-
ques de pajaros, disminuyendo sensible-
mente los dafios que éstos producen, y
ademas es una defensa contra el «quema-
do de semillas» por exceso de calor e in-
solacién.

En cuanto al aparato foliar, el papel prin-
cipal lo juegan las hojas de nivel medio,
siendo las superiores y las inferiores mu-
cho menos activas.

La inflorescencia es un capitulo de for-
ma discoidal, cuyo didmetro es muy va-

riable en funcién de la variedad, de la den-
sidad y condiciones de cultivo {puede va-
riar entre 10 y 40 cm.) Cuando las cabe-
zas estan en vias de desarrollo, se mue-
ven diariamente, siguiendo en su recorrido
al sol, de forma que la superficie del capi-
tulo se mantiene perpendicular alos rayos
solares (heliotropismo). Esta propiedad
cesa a partir del momento en que se de-
sarrollan las flores, y todos los capitulos
quedan permanentemente orientados en
la direccién por la que sale el sol, salvo al-
gunas excepciones.

En el capitulo hay dos tipos de flores:
las liguladas, situadas en el contorno, nor-
malmente asexuadas y caracterizadas por
presentar una ligula amarilla, y las flores
tubulosas, o flores propiamente dichas,
que son hermafroditas y ocupan el resto
del capftulo. La floracién se produce de
forma escalonada, iniciAndose desde el
exterior por las flores liguladas y apare-
ciendo las flores tubulares, desde el bor-
de hasta el centro de la cabeza; la dura-
cién de la floraciédn es mayor cuanto méas
ancho es el capftulo, viéndose también in-
fluenciada por la humedad y por las tem-
peraturas medias diarias. Normalmente
suelen transcurrir entre cinco y doce dfas
desde el inicio al final de la floracién.

Aunque el girasol necesita cantidades
importantes de agua en todo su ciclo has-
ta el llenado de la semilla, las necesida-
des hidricas més importantes tienen lugar
en el perfodo comprendido entre la forma-
cion de la cabezuela y el final de la flora-
cién.

Tras la polinizacion y fecundacién se
produce la maduracién del fruto (aque-
nios) que se conoce como pipa.

La incorporacién de boro suele resolver
problemas de defectos en el llenado del
capfitulo y roturas o estrangulamientos del
tallo floral.

DISTRIBUCION ANUAL DEL CULTIVO

Las semillas de girasol constituyen el
10% de produccién mundial de semillas
oleaginosas, que en los ultimos afios ha
sido de 208 millones de toneladas. De és-
tos la mitad ha sido de semillas de soja y
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aproximadamente un 15% de semillas de
algodén. La colza representa algo més que
el girasol a nivel mundial (10,8%).

El mayor productor de girasol es la
Unién Soviética con un 28,8% de la pro-
duccién mundial. A continuacién viene la
C.E.E. con el 19% y Argentina con el
13%. El rendimiento medio por Ha, mas
elevado es el de la C.E.E. es también el
mayor importador pero, a su vez, expor-
ta una cantidad importante de aceite sien-
do el segundo exportador mundial detrés
de Argentina.

Espafia es el primer pals de la C.E.E. en
superficie cultivada mientras que Francia,
con menos superficie, es el primer produc-
tor debido a su mayor rendimiento por Ha
(2.600 Kg.) seguida de Italia con un ren-
dimiento medio de 2.200 Kg./Ha.

La evolucién de los precios en el mer-
cado internacional del girasol en el ultimo
decenio se puede apreciar en las tablas n®
1, 2y 3 en comparacién con el maiz y la
soja, segun datos de F.A.O. convertidos
a pesetas.

Gracias a la capacidad de adaptacién a
condiciones climaticas estivales desfavo-
rables, los incrementos productivos debi-
dos a la mejora de las variedades, la
ausencia de particulares problemas agro-
némicos y técnicos y un aceptable precio
de venta, el cultivo del girasol ha experi-
mentado un crecimiento espectacular en
Espafia en los ultimos afos, sobre todo en
secano, hasta llegar a conseguir un asen-
tamiento en las rotaciones de cultivos, ge-
neralmente en estrecha alternativa con los
cereales. Sin embargo, los rendimientos
medios son aun inferiores a los de otros
pafses europeos, debido al déficit hidrico
que ha de soportar a lo largo de su perio-
do vegetativo, con muy escasas o nulas
precipitaciones de verano.

De las 1.155.000 Ha cultivadas de gi-
rasol en todo el territorio nacional, el 90%
se encuentra concentrado en cuatro zo-
nas fundamentales: Andalucia Occidental,
la zona Centro, Extremadura y la cuenca
del Duero, quedando el resto de la super-
ficie repartida en las demdés zonas. En su-
ma, casi todo el girasol se concentra en
los secanos de interior y Andalucia Occi-
dental, mientras que en las zonas perifé-
ricas del Mediterrdneo la superficie desti-
nada a este cultivo es muy pequefia, pe-
ro con una proporcién sensiblemente ma-
yor de regadio. En la Cornisa Cantdbrica
la presencia de este cultivo es préactica-
mente nula.

—Las dos Mesetas presentan similares
caracter(sticas en cuanto a la evolucién
del girasol: practicamente todo en seca-
no por falta de disponibilidad de agua de
riego, siembra en primavera y recoleccién
a partir de mediados de Septiembre, ten-
diendo a utilizar ciclos largos, més produc-
tivos, ya que se establece como cultivo
de primera cosecha en alternativa con ce-
reales. La mayor parte de su ciclo vege-
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TABLA N.° 3
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tativo transcurre a lo largo del verano,
coincidiendo con el perfodo de mayores
exigencias hidricas de la planta, lo que ha-
ce que las condiciones ambientales de ca-
da aio sean decisivas para la marcha del
cultivo. En general, los rendimientos ob-
tenidos en estos secanos son los més ba-
jos de la peninsula, debido a estas riguro-
sas causas ambientales y a la menor ri-
queza de los suelos en que se cultiva.

La superficie de girasol en la cuenca del
Duero (unas 143.000 Ha) se encuentra
muy repartida en todas las provincias, sal-
vo Ledn y Palencia, en que la superficie
disminuye mucho. En cambio, en Castilla-
La Mancha, el 75% se concentra en la
provincia de Cuenca, con aproximada-
mente 195.000 Ha, de las 255.000 Ha
cuitivadas de girasol en toda la zona
Centro.

— Andalucfa Occidental es la zona més
importante de todo el pafs en cuanto a su-
perficie de girasol (aproximadamente el
48% del total nacional, unas 549.000
Ha), con un porcentaje también muy ele-
vado en secano, y presentando rendimien-
tos sensiblemente superiores a los seca-
nos de las dos Mesetas. Destacan las pro-
vincas de Sevilla {310.000 Ha) y Cérdo-
ba (105.000 Ha). El cultivo, en esta zo-
na, suele establecerse en alternativa con
cereales y remolacha de secano.

Tradicionalmente la siembra se solia
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realizar a finales de invierno (Gltimos de
Febrero-primera quincena de Marzo), pe-
ro se haido afianzando en los dos ultimos
afnos la tendencia a adelantar la siembra
a finales de Enero-primeros de Febrero,
por permitirse as( la introduccién de ciclos
maés largos, y conseguir mayores rendi-
mientos en cantidad y calidad de cosecha.

—La Andalucia Oriental es mucho me-
nos significativa, con un total de 38.835
Ha (alrededor del 3,4% del total nacional),
y presenta unos rendimientos bajos, simi-
lares a las dos Mesetas.

—En Extremadura se cultivan hoy dia
unas 118.200 Ha de girasol (més o me-
nos el 10,2% del total nacional), localiza-
das casi en su totalidad en la provincia de
Badajoz. Puede decirse que es la zona en
que este cultivo ha sufrido un mayor in-
cremento porcentual en los Gltimos 10
anos.

Se explota también en su mayoria en
secano, con siembra a finales de invierno-
principios de primavera y rendimientos in-
termedios entre Andalucfa Occidental y el
resto de las zonas.

En general, en Espafia no hay zonas que

se vean afectadas con caricter endémi-
co por grandes ataques de enfermedades,
sino que cada afo se producen manifes-
taciones de distinta intensidad en cada zo-
na, ya que las condiciones ambientales,
sobre todo la gran falta de humedad, no

son adecuadas para el desarrollo masivo
de enfermedades.

VARIEDADES

Desde la introduccién del girasol en Es-
paina ha existido una continua preocupa-
cién por ir conservando y adaptando a
nuestras condiciones las mejores varieda-
des que se introdujeron en nuestro pals,
lineas puras todas ellas.

Posteriormente se enfocé toda la inves-
tigacién a la obtencién de semilla hibrida
a partir de esas primeras lineas puras, de
modo que se fueron obteniendo nuevas
variedades que conjugaban en sl los ca-
racteres de los parentales que iba intere-
sando reunir y que se manifestaban en el
hibrido de forma més intensa.

La actividad de seleccién se orienta ha-
ciala mejora de los siguientes caracteres:

—Rendimiento.

—Contenido graso.

—Resistencias.

—Vigor.

—Capacidad de autopolinizacién (auto-
gamia).

— Autocompatibilidad.

Las variedades de girasol pueden ser del
tipo variedades-poblacién, o ser varieda-
des hibridas, ya sean hibridos simples (for-
mados por el cruzamiento de 2 lfneas pu-
ras) o hibridos de tres lineas (aquellos en
que uno de los parentales es un hibrido y
el otro es una linea pura).

La mejora en cuanto a rendimiento y
contenido graso se lleva en una linea ten-
dente al equilibrio, buscando incrementar
en lo posible los dos caracteres, o en los
casos mas desfavorables, incrementar el
que mas interese sin perjuicio del otro.
Son notorios los logros conseguidos en la
obtencién de hibridos cada vez més pro-
ductivos y de mayor riqueza en grasa, y
se sigue vislumbrando un futuro prome-
tedor en este sentido, pues aun falta ca-
mino que recorrer hasta llegar al techo
productivo.

En cuanto a las resistencias, hay dos di-
recciones en la mejora de variedades: bus-
queda de resistencias frente a agentes
abidticos y frente a plagas y enfermeda-
des. La resistencia a la sequfa es uno de
los aspectos mas interesantes, sobre to-
do para Espafa.

En estos momentos, como anterior-
mente se comentd, No se presentan pro-
blemas graves debidos a plagas o enfer-
medades, dado que las condiciones clima-
tolégicas de nuestro pals no son las més
propicias para el desarrollo de estos agen-
tes (sobre todo la falta de humedad esti-
val en los secanos), y que hoy dispone-
mos de variedades resistentes a los agen-
tes parasitarios mdas importantes. De he-
cho, una de las condiciones que debe reu-
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nir una nueva variedad para ser inscrita
como «variedad comercial» por el
I.N.S.P.V. (Instituto Nacional de Semillas
y Plantas de Vivero) es su probada resis-
tencia frente a Jopo y Mildiu, que son los
parasitos de mayor riesgo de ataque para
el girasol en nuestro pals. (Foto n® 1)

Otro capftulo importante en la seleccién
de nuevas variedades es el vigor germi-
nativo de la semilla, entendido éste como
su capacidad de reaccién frente a condi-
ciones adversas de germinacién y desa-
rrollo de la plantula, una vez que ha ger-
minado, asf como su capacidad de auto-
polinizacién (autogamia) y autocompati-
bilidad (fecundacién de su propio polen),
de modo que sea cada vez menor su de-
pendencia de agentes polinizadores exter-
nos, como el viento y los insectos, dismi-
nuyendo asf los riesgos respecto a los ren-
dimientos finales del cultivo.

La aparicién en los mercados anédlogos
al nuestro, como el francés y el italiano,
de variedades con alto contenido en 4ci-
do oléico ha abierto una nueva linea de
produccién de girasoles de «alta calidad»
ya que éstos eliminan en buena parte los
inconvenientes que tiene para el consu-
mo humano el aceite de girasol con rela-
cion al de oliva. Estas nuevas variedades
llegan a tener hasta el 80% de &cidos oléi-
cos (cuando un girasol normal tiene un
20%) y sus principales ventajas se pue-
den resumir en:

—Mayor conservabilidad.

—Mayor estabilidad al frefr.

—Aumento de los factores dietéticos
positivos por la mayor presencia de 4ci-
dos monoinsaturados que reducen el efec-
to dafiino del colesterol.

Al estar primada su produccién, los gi-
rasoles oléicos representaran una venta-
ja econémica ulterior para el agricultor.

Los rendimientos de los girasoles oléi-
cos en la actualidad son del orden de un
10% menores que los de los girasoles nor-
males y su produccién deberé hacerse al
menos a 1.000 metros de un cultivo nor-
mal so pena de ser contaminado por el po-
len de éste.

POSIBILIDADES DEL CULTIVO EN
CASTILLA-LEON

En los ultimos afios el cultivo del gira-
sol en Castilla-Le6n ha tenido unas fluc-
tuaciones notables (ver figura 4) y sin em-
bargo el convencimiento general es que
su tendencia seré la de afianzarse como
una alternativa mas para los agricultores
castellano-leoneses. En la actualidad, por
orden de produccién, destacan las provin-
cias de Salamanca, Soria, Burgos, Sego-
via, Zamora y Palencia.

En 1990, y segun datos de la Junta de
Castilla-Le6n, la superficie de girasol ha
sido de 142.877 Ha, de las cuales

TABLA N.° 4

EVOLUCION DE LA PRODUCCION DE GIRASOL
EN CASTILLA-LEON

(SEGUN DATOS DE LA CONSEJERIA DE AGRICULTURA DE
LA JUNTA DE CASTILLA-LEON

PRODUCCION
EN TONELADAS

140.000 E
130.000 b
120.000 :
110.000 1
100.000 1
90.000 4
80.000 b
70.000 :
60.000 1

1985 1986 1987 1988 1989 1990 ANo

Demostracidn del distinto comportamiento de material resistente y no resistente al jopo, en
la finca «Las Torres-Tomegjil», Sevilla.
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TABLA N.° 5

AVANCE DE SUPERFICIES Y PRODUCCIONES DE GIRASOL AL 15 DE DICIEMBRE DE 1990

S= Superficie en Has. Pz Produccidén total en Toneladas Métricas R= Rendimiento medio en Kg./Ha.
TOTAL
AVILA BURGOS LEON PALENCIA |SALAMANCA SEGOVIA BORIA VALLADOLID ZAMORA

COMUNIDAD
13.000 18.555 1.800 5.000 17.500 21.950 17.878 13.600 15.590 124.873
SECANO |P 10.400 15.518 1.170 3.000 12.075 17.450 16.251 9.520 12.108 97.492
R 800 840 650 600 690 790 910 700 780 780
8 -=- 912 1.500 5.700 3.000 50 1.167 -2.800 2.875 18.004
RBGADIO (P ke 2.543 4.200 13.100 6.870 150 2.188 7.000 5.451 41.502
-=- 2.790 ~2.800 2.300 2.290 3.000 1.870 2.500 1.900 2.310
8 13.000 19.467 3.300 10.700 20.500 22.000 19.045 16.400 18. 465 142.877
TOTAL |P 10.400 18.062 5.370 16.100 18.945 17.600 18.439 16.520 17.559 138.994
R 800 930 1.630 1.500 1.080 800 970 1.010 950 970

Siembra de girasol sin laboreo previo. Aspecto del cultivo a los tres meses. (Foto Monsanto).

124.873 Ha en secano y 18.004 Ha en
regadfo (ver tabla 5).

Si analizamos los rendimientos vemos
cémo los de secano: 780 Kg/Ha de me-
dia, son bajos, mientras que los de riego,
2.310 Kg/Ha, son ya mas comparables a
los de los buenos secanos del Sur de Es-
paia.

Nuestra opinién es que el girasol tiene
su sitio en Castilla-Ledn y que puede lle-
gar a ocupar un lugar destacado también

en los regadlos, sobre todo aquellos don-
de el agua escasea o es muy cara.

El hecho de que el precio de la cosecha
no presente visos de ascender de forma
sensible hace que, para mantener los mér-
genes de conveniencia del cultivo, sea ne-
cesario por un lado encontrar la manera
de obtener mayor produccién y de mayor
calidad, y por otro conseguir en lo posi-
ble la contencién de los costes del culti-
vo, para lo cual es fundamental el cono-

cimiento de los resultados que, en este
sentido, las continuas investigaciones téc-
nicas estan produciendo.

También para Castilla-Le6n es impor-
tante a estos efectos la resefa de algu-
nos puntos indicativos de la orientacién
a seguir:

—Conviene reducir los costes de pre-
paracién del terreno, disminuyendo el nu-
mero de labores sin que ello suponga pér-
dida de eficacia; existen hoy dfa en prue-
ba aperos indicados a estos efectos, que
combinan arado con subsolador, de mo-
do que en una mfnima labor se realizan las
dos operaciones de alzado y escarificado
del suelo. El no laboreo es asimismo ob-
jeto de estudio desde hace algunos afios.
{(Ver foto n° 2).

—Es recomendable el conocimiento de
las caracterlsticas del propio suelo, que
permita una dosificacién adecuada del
abonado mineral, basdndose en las exi-
gencias del cultivo y las carencias que el
terreno pueda presentar, a fin de evitar |i-
mitaciones al desarrollo normal del culti-
vo, o derroches y posibles efectos nega-
tivos sobre la planta, debidos a excesivos
aportes.

—El adelantamiento, en lo posible, de
la siembra al momento en que en el terre-
no se alcanzan las minimas necesidades
térmicas para la germinacion de la semi-
lla, permite reducir la exposicién del cul-
tivo al stress hidrico y térmico del verano.

—Resulta de primordial interés, para no
perder potencial productivo, conseguir un
elevado Indice de nascencia, a través de
una adecuada dosis de siembra, por ser
el girasol un cultivo de baja densidad de
plantas por unidad de superficie. Es muy
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plantas on terrenos fértls, con disponi 119 FIRA DE SANT JOSEP

La Fira Catalana de la Maquindria Agricola

bilidad hidrica.

—En los casos en que haya una limita-
da disponibilidad de agua de riego y sélo
sean posibles una o dos intervenciones,
es muy importante realizarlas en los mo-
mentos de mayores necesidades del cul-
tivo, esto es, desde poco antes de |a flo-
racién hasta el llenado de los aquenios. El
cultivo de segunda cosecha, ha de ir
acompafado del riego desde las primeras
fases vegetativas.

Puede, pues, concluirse que el girasol
juega un papel importante en la agricul-
tura de Castilla-Le6n, siendo particular-
mente indicado como integrante de las al-
ternativas y con buenas perspectivas,
pues la investigacion esta proporcionan-
do al mercado variedades cada vez més
productivas, la cosecha no tiene aun pro-
blemas de comercializacién y el precio del
producto es aceptable.
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