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Aproximaciones
para explicar el cambio
alimentario

A continuacidn vamos a centrar nuestra atencion en las circuns-
tancias que vienen favoreciendo la transformacién de los comporta-
mientos alimentarios durante las dltimas décadas en las sociedades
industrializadas, en cémo se articulan y se modelan estos comporta-
mientos, teniendo en cuenta para ello los principales estudios que
analizan el origen de las tendencias actuales.

A lo largo de la historia, la alimentacién de los seres humanos
y, de forma global, su comportamiento ha ido variando a tenor de
la confluencia de diversas circunstancias de orden socioeconémico,
politico, ecoldgico, bioldgico, piscologico o religioso. En tanto que
alimentacién y cultura forman parte de una misma realidad social,
los procesos de cambio que afectan al conjunto de la sociedad inci-
den también en las pricticas, los consumos y los valores alimenta-
rios, modificdndolos, adaptandolos al nuevo contexto social. En re-
lacion a ello, la primera pregunta que nos formulamos es acerca de
los mecanismos y las dimensiones del cambio. (Por qué, durante
los ultimos anos, se aceleran tan rapidamente los procesos de trans-
formacién?

(*) Universitat Rovira 1 Virgili. Tarragona.

— Agncultura y Sociedad, n.° §2 (Enero-Abril 1997) (pp. 153-181).
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Son escasos los estudios que dan explicaciones especificas sobre
c6mo abordar las modificaciones de la cultura alimentaria (1), aunque
algunos han intentado predecir las condiciones en que se producen las
innovaciones y las partes del sistema que se pueden ver afectadas. La
mayoria de los trabajos analizados incorporan parte de los factores y de
las variables que contribuyen a las variactones alimentarias. Unos dan
aproximaciones de conjunto, globales, mientras que otros analizan o
enumeran Unicamente algunos aspectos del cambio.

Las aproximaciones tedricas se pueden clasificar en dos grupos dife-
rentes segun la perspectiva abordada (2):

— La direccionalidad del cambio alimentario.

— La contextualizacién de 1a cultura alimentaria.

1. LA DIRECCIONALIDAD DEL CAMBIO ALIMENTARIO

El primer grupo de explicaciones se articula en torno a dos ejes prin-
cipales: la direccionalidad del cambio y el alcance de las modificaciones
en el sistema alimentario.

(1) Algunos autores han introducido definiciones operativas para el estudio sociocultural de
la alimentacién humana. Es el caso de la definicion ofrecida por Khare (1988) segin la cual el
sistema alimentario es una réplica criticamente importante de los ideales, valores, simbolos v
experiencias vividas por un pueblo a la vez que un sistema general e fntimo de comunicacién
cultural que subraya el interés comn por la seguridad alimentaria y la supervivencia colectiva.
Para Sadnchez Parga (1989) el sistema alimentario es un subconjunto del orden econdémico na-
cional en el cual se ubican, operan y reproducen todos los procesos que van desde la produccion
hasta el consumo. Otra definicidn interesante es la que Fischler da de sistema culinario (1990).
Este sistema estd caracterizado por los elementos que lo componen y especialmente por las rela-
ciones entre estos elementos pero ademads por las normas que gobiernan la eleccidn, la prepara-
cién y el consumo alimentario. Por su parte Carrasco (1992) define el sistema alimentario como
aquel sistema de clasificacion que da lugar a modelos que prescriben el comportamiento en un
orden determinado del cual se tendria que identificar la 1ogica de 1a combinacién y la sucesidn y
también la variacién del contenido. Es importante destacar que en esta dltima conceptualizacion
se adscriben al comportamiento tanto consumos como pricticas ¢ idcologia alimentaria.

En este articulo se utilizan indistintamente los términos de sistema, comportamiento y cultu-
ra alimentaria siguiendo esta dltima definicidn.

(2) Dejamos expresamente al margen las referencias metodoldgicas de algunos de estos tra-
bajos para comentar sélo aquéllos que abordan el cambio alimentario. Por lo demds, no se trata
aqui de hacer un estado de la cuestidn acerca de los estudios socioculturales-de alimentacidn
que, por otro lado, repetiria los esfuerzos de sintesis hechos con Goody (1984), Messer (1984),
Mennell er al. (1992) o Carrasco (1992).
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El cambio se ha argumentado en cuanto que el sistema alimentario
participa de las transformaciones globales que afectan a las estructuras
sociales e individuales. Como parte del proceso social sigue una evolu-
cidén que, aunque no tiene por qué ser rectilinea ni siempre progresiva, si
que va en una direccion determinada (Elias, 1989). En este sentido, 1os
movimientos, las modificaciones alimentarias, pueden ir tanto desde los
elementos centrales de la dieta hacia los periféricos (Nicod y Douglas
1974, Jerome 1975, Fischler 1995, Thouvenot 1979), como de abajo
arriba de la escala social (Elias 1989, Bourdieu 1988, Grignon 1986) y
suponer adopciones y sustituciones en los elementos tacilitadas, en mu-
chas ocasiones, por acontecimientos criticos (Thouvenot 1979, Elias
1989, Fischler 1995).

Veamos en primer Jugar las explicaciones sobre centro/periferia.

No todas las partes del sistema alimentario ni las personas que parti-
cipan se ven afectados del mismo modo por los cambios que se van su-
cediendo. La relacién entre elementos centrales o nucleares y periféricos
ha sido utilizada por el enfoque estructuralista para explicar esta dife-
renciacion. Segun Douglas (1979), para conocer las pautas que ordenan
los sistemas alimentarios, el primer problema a resolver es el de definir
los criterios que permitan configurar unidades de estudio comparables.
Cada dia, el ama de casa decide qué elementos empleard para resolver
las comidas y cudles serdn las combinaciones oportunas, de la misma
forma que ella y su familia aplican a las construcciones de las comidas
unos criterios con implicaciones estructurales complejas. De este modo,
describiendo las normas que guian sus decisiones es posible que se
pueda despejar la organizacion del partern alimentario, es decir, de la
estructura que lo ordena. Ahora bien, para Douglas, es preciso remontar
las tres trampas metodoldgicas que amenazan cualquier investigacion
sobre los aspectos sociales de la alimentacién. Estas son, por un lado, la
incapacidad por disociar los aspectos fisioldgicos de la alimentacion de
sus aspectos sociales, la dificultad por separar los elementos econémi-
cos de las aspiraciones de orden social y nutricional y, finalmente, el
método empleado para confeccionar el cuestionario, dado que éste acos-
tumbra a incluir, de uno u otro modo, €l punto de vista del investigador.

El trabajo Nicod (1974, 1980), dirigido a su vez por Douglas, pone
énfasis en la dimension socioldgica de la alimentacion e intenta remon-
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tar la dltima dificultad metodolégica renunciando, por una parte, a for-
mular preguntas y poniendo en practica, por otra, la participacion direc-
ta. Nicod elige como unidades de observaciéon grupos domésticos suje-
tos a situaciones similares; en este caso, las estancias del investigador
—~que son de duracion variable— se llevan a cabo en cuatro familias in-
glesas de trabajadores industriales con hijos con quienes comparte las
comidas. En tanto que el objeto del trabajo consiste en buscar las cons-
tantes entre el comportamiento social y el comportamiento alimentario,
asi como las relaciones entre las estructuras del sistema y la estructura
de la vida familiar, Nicod define de forma operativa algunos términos,
tales como situacién alimentaria, situacidén estructurada, snack y comi-
da, mientras que incluye el estudio no sélo de las ocasiones cotidianas
en las que se desarrollan las comidas sino también las «especiales» (do-
mingos, Navidades, bodas, aniversarios).

Nicod desarrolla un método (3) para predecir en qué partes de un
sistema alimentario culturalmente definido se introducen con mais facili-
dad innovaclones y cuéles son mas aceptables o inaceptables. Para
Nicod, 1a comida se convierte en un sistema de comunicacion particular
en el que las diversas manifestaciones (gustos, comestibilidad, malnutri-
cién) se integran firmemente y estin regidas por un conjunto de normas,
secuencias y combinaciones permitidas (4). Tras el analisis de la estruc-
tura de las comidas, Nicod llega a las siguientes conclusiones: en las
partes mds altamente estructuradas —o centrales— del sistema alimentario
donde se circunscribe la comida principal, es el caso de la ingesta domi-
nical, la poblacion no estd receptiva a las innovaciones a menos que sig-
nifiquen una mejora de la calidad de los alimentos tradicionales, dado
que en esas partes, los estandares de presentacidn, por ejemplo, se
muestran mads estrictos y hay una mayor discriminacion de gustos. De la
misma forma, los productos sustitutos o afiadidos que ahorran tiempo
pueden ser introducidos sin mucha dificultad en la dieta justamente a

(3) En la elaboracidn de este método también participé activamente Mary Douglas [Nicod
& Douglas (1974) y Douglas (1979)].

(4) El paralelismo entre sistema alimentario/sistema de comunicacion se remonta a Lévi-
Strauss (1966). El sostiene que la sociedad se puede interpretar en funcidn de una teorfa de la
comunicacidn, de forma que el lenguaje —la fonologia, 1a sintaxis, la semdntica— sirve para anali-
zar los fendmenos socioculturales que implican intercambios, como la comida.
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través de las partes menos estructuradas —o periféricas— del sistema. Por
ejemplo, los cereales o los snacks se admiten facilmente en el desayuno
y la merienda infantil o entre las comidas que las amas de casa hacen en
solitario. Por eso, seglin Nicod, es en estas areas donde se han produci-
do los grandes cambios durante los Gltimos afos.

Relacionadas con estas conclusiones, Douglas y Gross (1980) esta-
blecen aproximaciones hipotéticas para predecir las condiciones socia-
les en que el papel cultural de la comida puede modificarse, sefialando
correspondencias entre las relaciones sociales y las alteraciones de la
dieta, por un lado, y entre los grados de variacion y la composicion de la
poblacién con mas posibilidades de estar afectados por esos cambios,
por otro. El eje de su trabajo gira en torno al andlisis del grado de vincu-
lacion que las personas tienen respecto al sistema de reglas, en tanto que
esa graduacién se constituye en el indicador que hace posible establecer
las correspondencias citadas. Con esta intencion, Douglas y Gross pro-
ponen una medida particular de informacién teorética, no experimental,
sobre la cantidad de estructura en un modelo. Es la denominada intri-
cacy o imbricacion (5).

El modelo define el alcance de la complejidad a partir de la cantidad
y del volumen sintdctico incorporados en los acontecimientos alimenta-
rios y establece correlaciones de este tipo: en los grupos donde se cele-
bren los acontecimientos con cambios en la cantidad de la comida ofre-
cida antes que con cambios en el grado de imbricacion —o estructura del
modelo— se mostrard una predisposicién a tener problemas de obesidad
o de anorexia, por ejemplo. Su andlisis aporta una idea central: antes
que medir las condiciones de la pobreza como indicadores para prever
los desajustes dietéticos, y trabajar a partir de ellos, es mejor construir
medidas de integracidn social (intricacy). Para aplicar este concepto,
consideran imprescindible una primera aproximacion etnografica que
delimite correctamente las unidades de estudio, de forma que ninguna
conducta significativa del sistema alimentario se quede sin analizar. Sin
embargo, los autores no apuntan, tal como indica Carrasco (1992), as-

(5) Carrasco (1992) traduce el término inglés «intricacy» por el de imbricacidn en el sentido
de las caracteristicas estructuradas ¢ interdependientes que Douglas y Gross atribuyen a «intri-
CACY»,
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pectos metodoldgicos tan importantes como a quién o a qué van a apli-
car la medida —;a individuos o a «unidades sociales»?— ni tampoco
cOmo se ha de evaluar su medicion.

Por su parte, Jerome (1975) recoge las primeras hipdtesis de Nicod
y Douglas en su explicacién del cambio alimentario, aunque sin otorgar
excesiva autonomia a la estructura de la comida, sus combinaciones y
contenidos. Ella parte de una suposicion que debe ser corroborada: la in-
dividualizacion de la dieta a partir de las preferencias personales parece
tipificar las pricticas de consumo alimentario de los individuos de las
sociedades modernas e industrializadas donde el suministro de los ali-
mentos base estd garantizado. Jerome observa que se puede hablar de un
doble efecto simultdneo de expansién/estabilizacién del niicleo de la
dieta y de expasién/variacion de los aspectos no nucleares que aparecen
en las férmulas dietéticas individualizadas.

Para testar su hip6tesis y contrastar la dindmica que se plantea sobre
las fases del cambio alimentario, Jerome organiza un estudio etnografi-
co sobre el aprovisionamiento alimentario, incidiendo mayormente en
las compras de alimentos y en los usos que se le dan en diferentes po-
blaciones urbanas de Kansas City (EE.UU.). A nivel metodolégico, la
técnica de la observacidn participante se combina con instrumentos so-
ciologicos formales, de manera que asi se sistematizan estadisticamente
los datos recopilados mediante la observacion directa de las actividades
cotidianas de los informantes. En una primera fase, se estudian 42 gru-
pos domésticos que sirven para disenar el cuestionario y la entrevista
que después se aplicard a una muestra de 150 hogares de renta baja y
media elegidos al azar entre los grupos de las comunidades objeto de es-
tudio. Las variables tenidas en cuenta y discutidas por creer que influ-
yen en la tipologia de cualquier comunidad y en sus formas de adquirir
y usar los alimentos son la raza, grupo étnico, estructura y composicion
doméstica, ocupacidn, ingresos, habitat y vivienda. En cuanto a los re-
sultados, la investigacion pone de manifiesto que, a excepcién de algu-
nos productos carnicos y verduras y en algunas ceremonias especiales,
el grupo étnico y la raza no influyen en las practicas cotidianas de ad-
quisiciéon y consumos de alimentos, mientras que son altamente condi-
cionantes la estructura, asi como la composicion del grupo doméstico.
De este modo, las preferencias individuales de los miembros son tenidas
en cuenta y respetadas durante el aprovisionamiento, preparacion y ser-
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vicio de las comidas. En este caso, los nifios y los adolescentes influyen
especialmente en la toma de decisiones que preceden a todas las fases
de adquisicién, preparacién y consumo. Por su parte, los ingresos y la
ocupacion condicionan el aprovisionamiento y el uso que se hace de los
alimentos pero s6lo porque permiten incorporar en la dieta habitual arti-
culos no centrales con una frecuencia mas alta, mientras que, por su
parte, el habitat, exceptuando también las ocasiones ceremoniales, no
parece determinar las practicas que preceden al consumo alimentario, ya
que los informantes responden, sobre todo, al estimulo del entorno in-
mediato. Segin los mismos resultados, el proceso de incorporacion de
alimentos en la dieta implica un ciclo de incorporacién continua de dos
fases, es decir, se empieza con una tentativa de introducir articulos no
centrales con una baja frecuencia (expansién/variacion) y se sigue con
incorporaciones continuas de los articulos penferlcos en la dieta central
(expansidn/estabilizacion).

Los tres factores que definen el tipo de alimentos adquiridos vienen
dados en funcién de considerarlos necesarios, por gusto o para probar-
los (need/like/try). Los dos primeros tipos constituyen la dieta nuclear,
mientras que el Gltimo aparece en las partes periféricas y en los cere-
moniales/marginales, y muchas veces se adquieren por haber sido vis-
tos en la television o por venir presentados en atractivos envases. El
punto central de la investigaciéon de Jerome reside en la constatacion
de que un gran nimero de personas manifiesta comer muchos articulos
y muy variados entre si —dificiles de clasificar—, ademéas de hacerlo
irregularmente.

Segin todas estas argumentaciones, lo que cambia en el sistema ali-
mentario es la estructura de las comidas y sus ingredientes, mas que los
elementos del sistema (produccién, comensales, lugar de las ingestas).
Fischler (1995) no cree que las modificaciones puedan explicarse sélo a
traves de una via, sobre todo si no se incluye un factor decisivo: «el
acontecimiento» o lo que Thouvenot (1979) denomina factores de per-
turbacion (6). En ambos casos, se refieren a sus efectos modificadores.

(6) Un ejemplo de factor de perturbacion es un conflicto bélico. En el caso de la Guerra
Civil espafiola, el periodo inmediatamente posterior marca un paréntesis a partir del cual se ace-
leran procesos de transformacion muy significativos para la cultura alimentaria.
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En las sociedades complejas, los encadenamientos de acontecimientos,
generadores o no de mutaciones, se dan con bastante frecuencia y mu-
chas veces es el acontecimiento inicial el que proporciona un proceso,
cristaliza una tendencia o la acelera. En este sentido, Fischler remite las
modificaciones fuera de la esfera doméstica o de la comida. Sin embar-
go, cuando se pregunta a qué reglas y condiciones responde el cambio
del sistema culinario, centra su analisis en los elementos del sistema vy,
de nuevo, en la estructura de las comidas.

Fischler sitda las modificaciones de los elementos, en primer
lugar, a partir de la sustitucion, es decir, del reemplazamiento de un
producto por otro en la misma estructura culinaria. La sustitucién
puede ser descendente y coincidir con un acontecimiento desencade-
nador particular e 1imprevisto, como la penuria de cereales favorecien-
do la introduccién de la patata en la Europa occidental de finales del
XVIII, o ser ascendente cuando los productos presentan ventajas prac-
ticas, gustativas o simbdlicas. En segundo lugar, estd la modificacién
por adicién de alimentos o adopcién de platos nuevos que viene pro-
vocada, normalmente, por los contactos interétnicos. Los cambios,
ademds, pueden ser estructurales. Partiendo de la idea de que los pla-
tos y los alimentos habitualmente consumidos se insertan en una gra-
matica y sintaxis culinaria, Fischler sostiene que también éstas experi-
mentan una profunda transformacién. Un ejemplo claro es la concen-
tracién o condensacion de la comida en un solo plato (dnico/combina-
do) o que la estructura pase de ser diacrénica (pautada por horarios) a
sincrénica. Simultdneamente, hay determinados elementos del sistema
culinario que siguen considerdndose alimentos claves y esenciales en
las 1dentidades del grupo. Son elementos estructurales pero, sobre
todo, estructurantes, en el sentido de que esos elementos nucleares
juegan un rol estructurante en relacidn a aquello que esta fuera del sis-
tema (nuevo, extrafio, extranjero). Es la misma idea de alimentos nu-
cleares y periféricos mantenida por Nicod (1974), Jerome (1975) y
Thouvenot (1979). Los cambios de alimentos pueden venir dados por
modificaciones de su estatus, es decir, por la posicién que ocupan, la
cual no tiene por qué ser estable. Pueden ascender o descender en fun-
cidn de diversos motivos, como el cambio de gustos y valores de la
poblacion relacionados con transformaciones sociales, econémicas o
de civilizacién (una moda, por ejemplo). '
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En segundo lugar, estdn las explicaciones que consideran las modifi-
caciones de los comportamientos alimentarios en sentido vertical/hori-
zontal de la escala social.

De la misma manera que los argumentos que acabamos de exponer
explican el cambio en una direccién de centro a periferia y de periferia a
centro de las dietas y de otros elementos del sistema alimentario me-
diante procesos que implican sustitucién, adopcion y adicién de alimen-
tos, también éste se ha argumentado a partir de las variaciones que se re-
gistran de tipo vertical entre los actores sociales, que van de abajo arriba
y de arriba abajo, y de tipo horizontal, entre iguales. El cambio vertical
se refiere, sobre todo, a las modificaciones jerdrquicas. La alimentacién
tiene una funcion de diferenciacién social muy importante, de forma
que en las sociedades altamente jerarquizadas en clases sociales, rangos
0 castas aparece una cocina muy suntuaria (la «alta cocina») que separa
abiertamente los consumos de las élites del resto de la poblacién
(Goody, 1984).

El cambio en las diferentes sociedades, como sostiene Elias (1989),
puede tener un sentido ascendente y suele producirse por la apropiacién
de consumos, practicas y valores de clases sociales a través de la imita-
c16n. Este autor parte de los cambios que experimentan las estructuras
individuales y sociales a largo plazo, de su evolucién, para explicar el
proceso de constitucién del estado en Europa. Para él, los problemas
asociados a las transformaciones requieren un anélisis de la «evolucion
social». El estudio del comportamiento humano en la mesa desde finales
de la Edad Media hasta la etapa contemporinea es tomado por Elias
como un ejemplo que cumple una misién catalizadora y que permite ob-
servar a lo largo de los siglos cémo se ha ido modificando la pauta de
comportamiento siempre en una direccién determinada. El cambio en
los modales de mesa se producen en el sentido de una «civilizacién»
paulatina. Segun Elfas, tinicamente la experiencia histérica aclara el sig-
nificado de esta palabra, de este proceso civilizatorio: cambian las nor-
mas de las exigencias y las prohibiciones sociales y, en consecuencia, se
alteran los limites del desagrado y del temor socialmente producidos.

Para argumentar su hipétesis, el autor hace una seleccion de textos
sobre modales en la mesa destinados en su mayor parte a las clases altas
y de épocas distintas y demuestra que si bien el movimiento del cambio
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no es rectilineo, porque hay oscilaciones y curvas, si que sefiala una di-
reccién determinada de desarrollo. Estos escritos ilustran que hacia la
segunda mitad del siglo XVII entre las clases de la alta burguesia em-
piezan a penetrar los usos, consumos y modas propios de la corte aristo-
cratica. A partir del siglo XIX la burguesfa imita ya de forma abierta y
frecuente los comportamientos alimentarios de las élites. Ahora bien,
esta imitacién de las clases medias supone, a su vez, una reestructura-
cién de los comportamientos de los estratos superiores. Al imitar ciertos
modales, los estratos medios los cambian y, de esa forma, pierden el ca-
ricter de diferenciacién para las clases altas y los desvalorizan, lo que
provoca, a su vez, un nuevo refinamiento para las élites que buscan
constantemente la distincion.

Elias remarca que el cambio que se produce a largo plazo en las ma-
neras culinarias y, en general, en el comportamiento alimentario va
acompafiado de una «esencialidad» que permanece, que es inamovible.
Asi, la evolucién de las técnicas culinarias orginada por la aplicacién de
nuevas fuentes energéticas ha dejado intactas, segin el autor, la t€cnica
de comer y las otras reglas de buenos modales. Es el caso de los utensi-
lios de la mesa o de los platos que apenas son una variacion sobre temas
del siglo dieciocho.

En esta linea, Bourdieu (1988) interpreta la imitacién de los gustos
alimentarios como un proceso cuya finalidad es alcanzar la diferencia 'y
afirmar la distincion de las clases en vias de ascensién con respecto a la
clase obrera y sus necesidades primarias. Esta es la idea principal que el
autor extrae del andlisis de amplios cuestionarios sobre la estructura de
los consumos alimentarios v del gasto en alimentacion, presentacién y
cultura, asi como del estudio de las variaciones en las formas de recibir a
los comensales previamente estructurados segtin diferentes categorias so-
cioprofesionales, tales como empleados, capataces, obreros cualificados,
cuadros superiores, profesionales liberales e industriales, entre otras.

Bourdieu sostiene que el cambio y las modificaciones consecuentes
en gustos y estilos de vida se adaptan por las clases ascendentes, dando-
se una especie de carrera social analizable en términos dialécticos entre
gustos y necesidades. Es la carrera por la diferenciacién y la especifici-
dad. Esto explica el distanciamiento de las clases medias a través del re-
chazo del gusto por lo pesado, lo graso y su afdn por la cocina ligera y




Aproximaciones para explicar el cambio alimentario 163

el cuerpo esbelto. A la nueva ética de la sobriedad en favor de la esbel-
tez, que es mds reconocida cuanto mds alto se estd en la jerarquia social,
los campesinos y, sobre todo, los obreros contraponen una moral de la
buena vida. La frontera que marca la ruptura de la relacion popular con
los alimentos pasa entre los obreros y los empleados y se manifiesta de
diversas formas. Los empleados gastan menos que los obreros cualifica-
dos en la alimentacion, consumen menos cantidad de pan, cerdo, embu-
tidos, conejos, aves, legumbres y materias grasas, mientras que invierten
lo mismo en carne y un poco mas en pescado, frutas y aperitivos. Estas
transformaciones de la estructura de los consumos alimentarios se
acompafian de un aumento de los gastos en materia de higiene o de cui-
dados personales y de vestuario, asi como un ligero aumento de gastos
culturales y para diversiones. Sin embargo, la relacion de movimiento
jerarquico ascendente no es de causa a efecto. En relacion a las tesis de
Elias y Bourdieu, Mintz (1985) puntualiza que el consumo de las élites
no significa automaticamente el deseo de las otras clases sociales, sino
que se debe analizar el contexto en que se da ese deseo: «las circunstan-
cias bajo Ias cuales un nuevo habito es adquirido son tan importantes
como los comportamientos de aquellos de quienes el habito es aprendi-
do» (1985: p. 118). De este modo, ¢l denominado «deseo de emulacién»
de la clase obrera hacia los habitos de la burguesia no debe convertirse
en la Unica explicacién del cambio alimentario.

De modo similar a las modificaciones verticales del comportamiento
alimentario, las variaciones protagonizadas por los actores sociales pue-
den producirse en un sentido horizontal, entre iguales y, por tanto, no
responder Unicamente a un orden jerdrquico, sino remitirse a la estructu-
ra en su conjunto (7). La influencia de los iguales, la generacién de j6-
venes, por ejemplo, es definitiva en la configuracién de los gustos ali-
mentarios. No obstante, el mecanismo de transmisién de las preferen-
clas entre iguales, que entre Jos jévenes se ve potenciado por la autono-
mia que adquieren a partir de los afios ‘60, no sirve, segin Fischler
(1995), para comprender cudl es el motor que promueve la dindmica del
cambio. El modelo de imitacién pone de manifiesto como se da la ad-

(7) Para Yonnet (1988), la adolescencia inagura la primera agrupacién horizontal de genera-
ciones frente a las verticales (familia y clases sociales).
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quisicién individual de las pricticas, pero aunque puedan ser adquiridas
individualmente, las reglas y las practicas alimentarias estan estructura-
das socialmente, y socialmente toman sentido y funcién. El cambio,
para Fischler, no puede entenderse sélo como una competicion intercla-
sista, ya que esto no explicaria que el modelo de prestigio simbdlico sea
tomado de una cultura extranjera, por ejemplo de la norteamericana, o
que los imitadores puedan ser categorfas biosociales, como los jovenes,
y no unicamente las clases o las fracciones de clase.

2. LA CONTEXTUALIZACION DE LA CULTURA ALIMENTARIA

Al conjunto de aproximaciones que abordan las reglas y la ldgica
del cambio alimentario, le sigue el grupo de argumentaciones que expli-
can las variaciones a través de los condicionantes contextuales produci-
dos en el sistema alimentario. En primer lugar, la contextualizacion se
da espacial y temporalmente y nos remite a la consideracion de la deli-
mitacién y reconstruccion histérica (8). Este conjunto de explicaciones
contrasta con el anterior porque no otorga autonomia a los diferentes
elementos que explican el cambio de los sistemas culinarios, tales como
los ingredientes, la naturaleza y el orden de sucesién de las comidas, asi
como de las normas de servicio y etiqueta.

Goody (1984) sefiala que las transformaciones o continuidades de la
cultura alimentaria sélo pueden comprenderse en relacién a su interde-
pendencia con el sistema sociocultural. El analisis que €l propone inte-
rrelaciona el consumo, la produccién y la estructura socioeconémica
para evitar que se dejen de lado factores de orden jerdrquico o subesti-
mar los constrefiimientos de tipo externo (bioldgicos, climaticos, ecolo-
gicos) que se imponen a las actividades sociales. Asf pues, el estudio de
las formas de aprovisionamiento y transformacién de los alimentos in-
cluye las fases de produccidn, distribucion, preparacion y consumo. En

(8) Algunos trabajos relevantes que siguen esta linea son: Mennell (1985) All Manners of
Food, Brumberg (1988) Fasting Girls, Fenton y Kisban (1986) Food in Change, Tannahill
(1988) Food in History, Bumett (1989) Plenty and Want, Mintz (1985) Sweetness and Power:
The Place of Sugar in Modern History, Goody (1984), Cuisines, cuisine et classes y Drummond
y Wilbraham (1991) The Englishman’s Food. Five centuries of English Diet.



Aproximaciones para cxplicar el cambio alimentario 165

tanto que para Goody la alimentacidn estd vinculada a las formas de
produccion de los bienes materiales, el analisis de la cocina se ha de re-
lacionar, a su vez, con el reparto de poder y autoridad dentro de la esfera
econdémica, es decir, con el sistema de estratificacién social y con la di-
visién sexual del trabajo. Ambos aspectos condicionan, en efecto, las
practicas alimentarias cotidianas.

El autor hace una comparacion historica y etnografica entre la cocina
de los estados jerarquicos caracteristicos de las sociedades euroasiaticas
y la cocina de los estados hierdticos vinculables a las sociedades africa-
nas —la primera diferenciada entre elitista y cotidiana y la segunda sin es-
pecializar—, que le lleva, en efecto, a tomar en cuenta materiales de diver-
so orden: fuentes historicas y literarias, trabajo de campo, libros de coci-
na y revisiones bibliograficas. Goody muestra que en los estados jerar-
quicos los alimentos, las recetas y los modales de mesa han sido determi-
nados segiin los rangos, funciones y clases sociales, mientras que en las
socledades hieraticas la organizacion de caracter tribal ha condicionado
la inexistencia de una cocina elaborada especializada. Paralelamente, en
las cocinas euroasiaticas la jerarquia culinaria ha tenido su expresioén en
la divisién sexual del trabajo, de manera que la cocina de las élites, la
«alta cocina», ha sido de responsabilidad masculina, mientras que la de
las clases populares, la cocina cotidiana, ha sido responsabilidad de las
mujeres. A diferencia de estas culturas, en las sociedades africanas la ine-
xistencia de una «gran cocina» hace plantear a Goody que en éstas se
produce una reciprocidad entre la cocina cotidiana hecha por las mujeres,
cuya contrapartida es el acto sexual realizado por los hombres.

En su interés por destacar la importancia del sistema sociocultural
en la definicion de las diferentes cocinas, el autor contextualiza las
transformaciones de las practicas alimentarias en el norte de Ghana, rea-
lizando su trabajo de campo entre los Gonja, una poblacién de origen
tribal y los Lo Dagaa, un antiguo reino. Para su andlisis, Goody recoge
no s6lo las expresiones y conceptos verbales relacionados con la cocina
o las practicas culinarias, sino que hace hincapié en la organizacion so-
cial y econémica de estos pueblos, en su evolucidn a través del tiempo y
en como ésta se vincula estrechamente con el orden mundial, en su fase
colonial y postcolonial. Entre otros aspectos, Goody descubre los inicios
de una jerarquizacidn en los usos vinculados con la alimentacién, sobre
todo en las relaciones de parentesco y en los consumos de ingredientes,
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a partir de la influencia del modelo alimentario de las sociedades indus-
trializadas y, en particular, de la introduccién en el mercado de sus pro-
ductos estdndares; unos productos que, tal como sefiala e] autor, no re-
quieren apenas la aplicacién de las tareas domésticas culinarias, en tanto
que éstas han sido resueltas ya en las fases de produccion y transforma-
cion industrial de los alimentos.

Para comprender la evolucién de la alimentacion hay que conside-
rar, pues, la dimensién temporal y espacial, asi como la dindmica segui-
da por los grupos sociales y sus miembros en contextos socioecondmi-
cos y culturales especificos. Asi lo entiende también Thouvenot (1979)
cuando, a partir de su trabajo en el nordeste de Francia, analiza la trans-
formacién de los hdbitos de consumo y las preparaciones culinarias.
Para ello toma en cuenta no sélo las variables tiempo y espacio, $Ino
también la evolucién de la terminologfa lingiifstica, recurriendo a fuen-
tes tan diversas como las entrevistas con informantes, los textos litera-
rios, los libros de cocina, las encuestas médicas y socioldgicas o los tes-
timonios de personas mayores.

Thouvenot divide la trayectoria alimentaria del nordeste francés en
tres etapas diferentes. Antes de 1850 la mayor parte de los consumos de
alimentos se obtenian de los recursos locales y de las producciones agri-
colas que, a su vez, dependian de las condiciones del sol y del clima. En
estos momentos, €l «mend» cotidiano de la mayor parte de la poblacion,
principalmente la sopa, reflejaba, por su inmutabilidad, la monotonia de
las comidas de los campesinos y jornaleros. Los denominados factores
de perturbacion aparecen, seglin Thouvenot, después de 1870 a cons-
cuencia de las profundas modificaciones derivadas de la industrializa-
¢ién —movimientos migratorios, urbanizacién, incremento del nivel de
ingresos o mejoras de las condiciones de vida~ y se materializan, en el
caso de la alimentacidn, con la intensificaciéon del comercio de carne.
Por su parte, la llegada de italianos y polacos a finales del siglo XIX y
de la Primera Guerra Mundial supone la introduccién de nuevos alimen-
tos, generalmente consumidos en el dmbito rural de sus paises de ori-
gen. Las legumbres mediterrdneas, tomates, berenjenas, cebollas, ajos,
pepinos, pimientos, habas, pastas alimenticias, queso blando... son algu-
nas de las principales innovaciones. Como consecuencia de estos cam-
bios generales, en las dreas industriales y en las ciudades aparecen nue-
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vos consumos y nuevos consumidores. Asi, a finales del siglo XIX, en
estos enclaves el pan de trigo empieza a sustituir al pan negro, se incre-
menta el consumo de naranjas y la carne, especialmente el buey para
guisar y rustir, que se insintia cada vez de forma mds frecuente en los
hogares de obreros y empleados.

Para Thouvenot este proceso de popularizacion de los consumos ha
modificado de forma sustancial las condiciones de produccion, transfor-
macién y comercializacién de los alimentos dado el aumento de su can-
tidad y diversificacién, aunque hasta hoy no empiezan a introducirse
elementos verdaderamente nuevos en el universo alimentario de estas
poblaciones. De hecho, se produce una alternancia entre, por un lado,
consumos recién incorporados o en vias de incorporacion tales como
platos y frutas exéticas, y, por otro, platos y alimentos de origen mas an-
tiguo que se mantienen en los mends cotidianos. Lo que ha cambiado en
las ultimas décadas, segiin Thouvenot, es el sentido de obligatoriedad
asociado a la alimentacién. Asi, la necesidad y obligacién de supeditarse
a las condiciones del medio ha sido sustituida por la eleccion libremente
consentida, al menos tedricamente, a partir de criterlos nuevos, en apa-
riencia més individuales que colectivos: el gusto, el rechazo, la prefe-
rencia, la opinién o la técnica culinaria.

Este estudio muestra que sélo la contextualizacién permite explicar
por qué muchas relaciones cambiantes del sistema alimentario sobrepa-
san las fronteras espaciales. En la alimentacion contemporinea, el espa-
cio geogréfico de produccién coincide menos que nunca con el espacio
de transformacién, preparacién y consumo. La reconstruccién histérica,
le sirve a Mintz (1985) para mostrar lo que es capaz de revelar el estu-
dio de los usos, valores y consumo de una sustancia como el azdcar
sobre un mundo més amplio que el limitado al contexto de produccidn.
Para este autor, las relaciones entre acontecimientos en un momento
dado no pueden ser abstraidas de su pasado o futuro lugar: «los seres
humanos crean estructuras sociales y configuran acontecimientos con
significados; pero esas estructuras y significados tienen origenes histo-
ricos que informan, limitan y ayudan a explicar tal relacion» (Mintz
1985, p. XXX). Segtin Mintz, el estudio de sustancias cotidianas pueden
ayudarnos a clarificar como cambia el mundo. En esta linea, la historia
social del uso de nuevos alimentos en los paises occidentales puede con-
tribuir a ]a consolidacién de una antropologia de la vida moderna, abier-
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ta al estudio y la comprension de culturas no solamente «primitivas» o
«marginales».

Considerando insuficiente explicar la generalizacién del consumo
del aziicar en Europa a partir del gusto innato que el ser humano mani-
fiesta por lo dulce, Mintz pretende averiguar cémo, por qué y en base a
qué condiciones esta sustancia, en concreto la sacarosa extraida de la
cafia de azicar, apenas conocida hace unos siglos entre los europeos, al-
canza hoy una cuota tan elevada en sus comidas. Para tratar de entender
el papel que juega el aziicar en la historia reciente, el autor examina el
consumo de azdcar en Gran Bretafia, en particular entre 1650, momento
en que empieza a consumirse mas comiinmente, y 1900, cuando este
producto ya se incorpora de manera habitual en la dieta de las familias
obreras. Durante largo tiempo, el azicar habia sido un simbolo de esta-
tus para los ricos (por su «exética» procedencia, escasez y coste) para
luego, al ser sustuida por la cerveza o el pan hechos en casa, destruir las
caracteristicas mds saludables de las dietas de las clases populares britd-
nicas. Segiin Mintz, la supuesta preferencia humana por lo dulce habria
encajado perfectamente con la expansién del sistema capitalista indus-
trial que, a lo largo de este periodo, se habia ido desarrollando.

A partir de las consideraciones contextuales, la mayoria de los traba-
Jos que abordan algtin aspecto del cambio alimentario lo hacen teniendo
en cuenta el papel que juegan, parcial o globalmente, los factores y va-
riables que intervienen en el proceso. Este conjunto de aproximaciones
mtenta explicar el cambio a través de las modificaciones registradas en
alguna parte del entorno sociocultural en el que se desarrolla el sistema
alimentario y también en base a las caracteristicas condicionantes de los
grupos sociales que lo conforman.

Los factores modificadores que mds comiinmente se han analizado
en los diferentes trabajos sobre la caracterizacién del comportamiento
alimentario actual, algunos de los cuales se aceleran durante las cuatro
ultimas décadas, son los siguientes:

— El fenémeno de urbanizacién del espacio consolidado por el fuer-
te éxodo de la poblacién rural hacia las ciudades (Goody, 1984;
Burnett, 1989; Fischler, 1995; Grignon 1986).

— La industrializacién de la actividad econdmica, el incremento del
sector servicios y la «civilizacién del despacho»; con fenémenos
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asociados tales como la sedentarizacién de la poblacion y el des-
censo de sus necesidades energéticas o el incremento de la restau-
racion colectiva y privada (Fischler, 1995; Hercberg, Rovad y
Dupin, 1988; Pynson, 1987; Capatti, 1989).

— Latecnologia aplicada a la produccién agricola, la industria agroali-
mentaria y los equipamientos domésticos (Goody, 1984; Malassis,
1975; Gruhier, 1989; Chabert, 1989; Mehu, 1989 (a y b); Maho y
Pynson, 1989; Lachange, 1988; Gaull, 1988; Bender, 1988; Renner,
1988; Fromentin, 1988; Fischler, 1990; Mennell, Murcott y Van Ot-
terloo, 1992; Pynson, 1987; Goodman y Redclift, 1991).

— La modificacion del tiempo de trabajo (tipos, horarios, condiciones)
y del tiempo libre y la reestructuracién de los ritmos de la vida coti-
diana (Fischler, 1990; Mintz, 1985; Herpin, 1980; Pynson, 1987).

— La definicion de nuevas estrategias comerciales y la ampliacién
de las redes de distribucién y transporte (Edelbroek y Bruens,
1988; Trenchard, 1978; Schneider, 1988; Heasman, 1988; Fisch-
ler, 1990; Goody, 1984).

— EIl aumento del nivel de vida, consumo y educacién de la pobla-
c1on. Variaciones en la composicién social (Herpin y Verger,
1988; Grignon y Grignon, 1980; Bourdieu, 1988; Brewster y Ja-
cobson, 1978).

— Las oscilaciones en €] precio de los productos alimentarios (Syl-
vander y Lassaut, 1983; Herpin, 1984; McKenzie, 1930).

— La evolucién de las tendencias demograficas: los grupos de edad,
el efecto generacidn, el envejecimiento de la poblacion, las migra-
ciones (Malik y Sharma, 1988; Fischler, 1990; Norman Exton y
Smith, 1980; Prattala, 1988; Graham, 1980; Hamblin, 1980;
Calvo, 1982; Lipps, 1988; Ruck, 1980).

— La incorporacion generalizada de las mujeres en el trabajo remune-
rado extradoméstico y la redefinicién de los roles femeninos en la
division sexual del trabajo (Goody, 1984; Pynson, 1987; Mennell,
Murcott y Van Otterloo, 1992; Mennell, 1985; Goodman y Redclift,
1991; Burnett, 1989; Kerr y Charles, 1986; Fischler, 1990).

— El cambio de las estructuras familiares-domésticas (Jerome, 1975
Brown, 1980; Graham, 1980; Herpin y Verger, 1988; McKenzie,
1980; McKinney, Bergen y Olim, 1988).



170 M.? Isabel Gracia Amdiz

— La intervencién de programas gubernamentales en politicas agri-
colas/alimentarias y el seguimiento de recomendaciones de salud
ptblica (Levenstein, 1988; Mennell, 1985; Dyhouse, 1977; Dupin
y Hercberg, 1988; Brewster y Jacobson, 1978; Hilaire, Marcand y
Roger, 1988; Goodman y Redchift, 1991). ‘

— La difusién de modelos y modas alimentarias en la cultura de
masas: medios de comunicacién, publicidad, libros y enciclope-
dias, cursos (Murcott, 1983; Pynson, 1987; Fischler, 1990; Men-
nell, Murcott y Van Otterloo, 1992; Briz, 1990).

Si por un lado son factores de orden tecnoldgico, socioeconémico,
ideoldgico o politico los que marcan las tendencias del sistema alimen-
tario contemporaneo, por otro lado la delimitacién de las variables con-
dicionantes de la poblacién también sirven para informar acerca de as-
pectos especificos de las tendencias alimentarias. A menudo, lo que se
hace en los estudios sobre alimentacidn es vincular estrechamente facto-
res y variables explicativas, estableciendo diversas correlaciones. Es el
caso de relacionar el aumento del nivel de vida con ciertas variaciones
en los consumos alimentarios y éstas analizarlas segiin el nivel de ingre-
s0s, la categorfa socioprofesional o la edad de la poblacion. De la misma
manera, se pueden vincular los cambios en la participacién femenina en
el trabajo «productivo» con ciertas variaciones de las prcticas alimen-
tarias o incorporaciones tecnoldgicas en el ajuar doméstico. O explicar
la individualizacién de las ingestas y el nivel nutricional de las dietas
segtin la estructura familiar-doméstica.

Las variables condicionantes que han sido abordadas en los estudios
de alimentacién son basicamente éstas (9):

~ Categoria socioprofesional (Bourdieu, 1988; Grignon y Grignon,
1980 y 1986a; Marti-Henneberg, et alii 1988; Herpin, 1984; Mc-
Kinney, Bergen y Olim, 1988; Priittidla, 1989).

— Nivel de ingresos (Herpin y Verger, 1988; McKenzie, 1980).

— Edad (Priittila, 1988; Fischler, 1990; Hamblin, 1980; Norman y
Smith, 1980; Carrasco, 1992; Marti-Henneberg, et alii 1988).

(9) Dependiendo del perfil disciplinario que condicione la investigacion, también pueden
aparecer otras variables sujetas a andlisis. Es el caso, por ejeraplo, del estado de salud de la po-
blacién, del tipo de hébitat o de las practicas religiosas.
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— Género (Hamblin, 1980; Mennell, 1985; Goody, 1984; Mennell,
Murcott y Van Otterloo, 1992; Levenstein, 1988; Goodman y
Redclift, 1991).

— Estructura y tama#io familiar (Jerome, 1975; Mennell, Murcott y
Van Otterloo, 1992; Rigalleau, 1989).

Origen geogrdfico (Grignon, 1986b; Herpin y Verger, 1988).
Procedencia émica (Ruck, 1980; Calvo, 1982; Levenstein, 1988).

Aunque el cambio alimentario haya sido abordado explicitamente en
pocas investigaciones, su analisis aparece diluido, como hemos sefialado
aqui, en estos dos conjuntos de hipotesis. En relacion al primer grupo,
queremos matizar algunas cuestiones. La propuesta teérica de Elias
(1989) es uul para entender que el sistema alimentario constituye una
estructura, aunque también una tendencia. Al sistema alimentario se van
sumando, a través del tiempo, un conjunto de situaciones de forma pau-
latina, sucesiva. Por un lado, Elias considera que una evolucion en retro-
ceso dentro de la direccién del proceso civilizatorio se circunscribe sélo
a acontecimientos criticos, como las guerras, y no estamos de acuerdo.
En el momento actual del proceso civilizatorio se vienen restableciendo
(10) algunos modales considerados caracteristicos de etapas anteriores
(comer con los dedos, sin platos 0 mesa) sin que se hayan producido
acontecimientos especialmente dramaticos. La cuestiéon que nos formu-
lamos es la siguiente. ;Las informalidades de nuestros comportamientos
son Unicamente una oscilacién en la evolucidn o acaso estamos también
en una situacion critica de acuerdo con el planteamiento de Fischler
(1990)? (11). Por otro lado, Elias mantiene una idea de gran lentitud del
cambio alimentario con la que no coincidimos. En relacién a la alimen-
tacion, se han dado sitmaciones de cambio lento y otras de transforma-
cién acelerada y constante, como actualmente sucede con la modifica-
c16n de los productos y practicas alimentarias. A nuestro entender, la va-
loracién de la rapidez o la lentitud del cambio depende de dos conside-

(10) Este restablecimiento es relativo dependiendo del lugar donde se lleva a cabo el acto de
comer y del tipo de ingesta.

(11) El autor sostiene que el eclecticismo de saberes/informaciones y la confusién existente
en tomo a las decisiones alimentarias contempordneas no son mis que un reflejo de la crisis de
la cultura urbana.
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raciones claves: por un lado, de lo que se entiende por alimentacion (no
s6lo modales, platos o ingredientes) y, por otro, de la escala temporal
que se utilice.

Por su parte, el problema principal que presentan las aproximacio-
nes tedricas de Nicod (1974) y Douglas y Gross (1980) es la delimita-
cién de la modificacién del cambio a un Unico aspecto del sistema ali-
mentario: la comida. Nos cuesta entender que la Gnica consideracion de
las partes poco o muy estructuradas de la comida puedan explicar el ori-
gen de las innovaciones, dar cuenta de la complejidad del cambio ali-
mentario y ademds predecirlo. La primera cuestion estd en remitir o re-
sumir el cambio alimentario a partir de los consumos domésticos, de lo
que se come en casa. Segin el andlisis de Nicod el lugar donde se pro-
duce el acontecimiento de comer, por ejemplo, no constituye una inno-
vacién. Comer fuera o dentro de casa no es significativo. Entonces,
.hemos de interpretar que s6lo son innovaciones las variaciones que
afectan a los ingredientes (alimentos/platos) de las comidas? En su gra-
matica, el espacio donde se produce el acontecimiento ;no tiene valor
semdntico? Una segunda cuestion. ;Qué sentido tiene hablar de que una
parte de la estructura de las comidas permanece sin cambio y otra esta
muy abierta a las modificaciones, cuando las innovaciones de alimentos
también son patentes en la parte més estructurada de las comidas? S, tal
como indica su estudio, el aumento de ingresos en las familias urbanas
de clase obrera de Gran Bretafia se traduce exclusivamente en una mejo-
ra de los ingredientes usados tradicionalmente en la comida del domin-
go, sin registrarse cambios en la presentacién o gustos (12), en otros
paises industrializados, lo mismo, puede significar comprarse platos lis-
tos para comer o recurrir a la restauracion y asi solucionar la ingesta do-
minical, de forma que el motivo de la innovacién sea antes el de la co-
modidad que el de mejorar la calidad de los productos. La ventaja del
andlisis estructuralista es que sistematiza el acto alimentario de la «co-
mida», estudiando pormenorizadamente sus elementos y combinacio-
nes, y sus alteraciones. Estamos de acuerdo con Douglas y Nicod en que
las partes de las comidas que pueden mostrarse, en un principio, mds

(12) Tal como enfoca la correlacién entre ingredientes y elementos de la estructura/innova-
ciones, se deduce que entre los obreros urbanos de Gran Bretafia la estructura de las ingestas
principales ha permanecido inmutable a lo largo del tiempo.
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vulnerables al cambio y a las situaciones que lo provocan son las menos
estructuradas formalmente. Y también con la idea de Douglas y Gross
de que los principales grupos de riesgo, nutricionalmente hablando,
emergen dependiendo mas del grado de vinculacion al sistema, que de
la propia precariedad o pobreza de los grupos. Por ejemplo, un yuppy
agobiado por los constreflimientos horarios provocados por su intensa
dedicacion profesional puede ser una persona de mayor riesgo nutricio-
nal si su comportamiento presenta un fuerte grado de desvinculacion de
la comida estructurada —la cotidianidad del snacking, por ejemplo— que
un indigente que acude a los comedores de caridad regularmente, aun-
que el primero tenga mayores posibilidades econdmicas de conseguir un
optimo dietético. No obstante, se ha de definir mejor qué se entiende por
una fuerte vinculacion al sistema y cémo se mide esa vinculacién (13).
Estamos seguros de que el yuppy se identifica y vincula plenamente con
el sistema social y econémico hegemonico y, sin embargo, su comporta-
miento alimentario presenta una baja estructuracién.

3. AMODO DE CONCLUSION

En consecuencia con lo expuesto hasta aqui, se ha de precisar a qué
nos referimos cuando hablamos de modificaciones alimentarias. La con-
ceptualizacidn de la alimentacién en cuanto hecho sociocultural es lo
suficientemente amplia como para requerir una definicion precisa del
punto de partida. S1 nos referimos a las transformaciones alimentarias
en referencia a qué lo hacemos, jen relacién a la estructura del sistema,
a las comidas, a los productos o los agentes que intervienen? La trans-
formacion incluye simultineamente procesos de desaparicién/sustitu-
cion, pero también de adicion de elementos que afectan al sistema ali-
mentario, a sus practicas y valores. Todos estos procesos se generan en
las diversas esferas ~econdmica, social, cultural, politica, religosa, eco-
légica...— que conforman los modos de vida y es necesario remontarse a
ellas. En las sociedades industnializadas, algunos factores parecen desta-
carse como esencialmente determinantes para la aceleracion de las mo-

(13) Constiltese la critica sobre la utilidad del concepto de intricacy realizada por Carrasco
(1992).
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dificaciones en la alimentacién cotidiana. Es el caso de la revolucién
tecnoldgica, la valoracion del tiempo, la «ausencia» femenina del ambi-
to doméstico y la profusién de los mensajes alimentarios. Estos facto-
res/variables con capacidad de orientar el sistema alimentario en dife-
rentes direcciones se han de analizar en su imbricacidon con el orden so-
cioeconémico y cultural, de lo contrario dificilmente puedan dar expli-
caciones sobre el cambio. El comportamiento alimentario se transforma
al ritmo de las exigencias de ciclos econondmicos a gran escala, de las
redefiniciones jerdrquicas que se suceden en la esfera doméstica a nivel
de la division sexual del trabajo y de la incidencia de los diferentes
mensajes relacionados con la alimentacion.

Nuestra idea de cambio alimentario es una idea dindmica y evoluti-
va, siguiendo la terminologia de Elfas (1989), que no se puede disociar
en ningin momento de su entorno, y que converge con la definicién que
Calvo (1982, p. 385) da de alimentacidn: «es una cotidianidad sometida
al pasado individual y colectivo y vinculada a los sistemas de produc-
cion consumo y comunicacion en los cuales se inscribe». Por consi-
guiente, el sistema alimentario de un grupo social determinado es una
realidad, un conjunto de comportamientos (pautados y no pautados) que
fluyen al compas y en la direccién que perfila ese contexto. Y como tal
debe abordarse analiticamente. Hace falta acotar el dmbito cultural al
que se hace referencia; conocerlo. No es lo mismo hablar de la cultura
alimentaria de la poblacién francesa que de la britanica, aunque ciertas
tendencias generales, como se ha apuntado, puedan ser similares. Hay
unos ritmos, unas variables que condicionan a la poblacién, una evolu-
cion historica que hace falta comprender porque nos dan las bases para
la comparacién y la diferenciacién intercultural.

Ya sea reflejo o expresién de un modo de vida, lo cierto es que al
hablar de alimentacién en las sociedades industrializadas nos estamos
refiriendo a una realidad compleja y cambiante no siempre facil de
abordar si no se acotan detalladamente los aspectos que se quieren
analizar. A pesar de que Malassis (1975), Flandrin (1989b), Burnett
(1989), Schneider (1988) consideran que los modelos de consumo
cambian lentamente, las ultimas décadas nos ofrecen numerosos ejem-
plos sobre el alcance de las profundas y rdpidas transformaciones ocu-
rridas en relacidn a practicas, consumos y valores alimentarios. Eso
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nos hace ver que la acotacién temporal es muy util para delimitar
dicho alcance. La perspectiva histdrica enriquece extraordinariamente
el andlisis, en tanto que facilita informacién privilegiada sobre el pro-
ceso y permite conocer cudles son los aspectos que han sufrido mayo-
res modificaciones y aquellos que, por otro lado, permanecen estables
o resistentes al cambio.
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RESUMEN
Aproximaciones para explicar el cambio alimentario

Este articulo recoge las principales aproximaciones elaboradas para explicar los cambios
habidos en el comportamiento alimentario contempordneo. Las aproximaciones tedricas se pue-
den clasificar en dos grupos diferentes segiin la perspectiva abordada. Un grupo centra su
atencion en la direccion y el alcance del cambio deniro el sistema alimentario, atendiendo
sobre todo a las reglas y a la l6gica del sistema, mientras que el otro grupo insiste en la coniex-
tualizacién de este sistema dentro de un entramado general mds amplio de orden sociecondmi-
co, politico y social.

Las primeras explicaciones indican que, en efecto, las transformaciones de la cultura ali-
mentaria si que evolucionan en una direccion determinada. En este sentido, los movimientos,
las modificaciones alimentarias, pueden ir tanto desde los elementos centrales de la dieta hacia
los periféricos, como en sentido vertical/horizontal de la escala social y suponer adopciones y
sustituciones en los diferentes elementos del sistema facilitadas, en muchas ocasiones, por
acontecimientos criticos. El segundo grupo de argumentaciones explican las variaciones me-
diante los diversos y complejos condicionantes gue intervienen, dependen o se generan en el
comportamiento alimentario. En este sentido, la contextualizacion se da espacial y temporal-
mente y nos remite a la consideracion de la delimitacion y reconstruccion historica.

RESUME
Appraches permettant d’expliguer les transformations alimentaires

Dans cet article, il est recueilli les principales approches élaborées pour expliguer les trans-
formations qui se sont produites dans le comportement alimentaire contemporain. Les appro-
ches théoriques peuvent étre classées en deux groupes différents, selon le point de vue qui'y est
adopté. L'un des groupes met en relief I'orientation et la portée des transformations observées
dans le systéme alimeniaire, en tenant surtout compte des régles et de la logique du sysiéme,
alors que Uautre souligne la contextualisation de ce systéme a Uintérieur d'un cadre général
plus large d’ordre socio-économique, politique et social.

Les premiéres explications indiquent qu’en effet les transformations de la culture alimentai-
re évoluent réellement dans un sens donné. A cet égard, les mouvements, les modifications ali-
mentaires peuvent aller aussi bien des éléments centraux du régime aux éléments périphériques,
que dans le sens vertical/horizontal de I'échelle sociale en entrainant des adoptions ou des subs-
titutions dans les différents éléments du systéme, facilitées, irés souvent, par des événements cri-
tiques. Les seconds arguments expliquent les variations & travers les conditions diverses et com-
plexes qui interviennent, dépendent ou se créent dans le comportement alimentaire. Dans ce
sens, la contextualisation se produil dans [’espace et dans le temps et elle nous en remet a la
considération de la délitimation et de la reconstruction historique.

MOTS CLEF: Alimentation, consommation.

SUMMARY
Approaches to the explanation of changes in food consumption

This paper addresses the main approaches taken to explain the changes that have taken
place in contemporary eating habits. The theoretical approaches can be divided into two diffe-
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rents groups depending on the perspective adopted. One group focuses on the direction and
scope of the change within the food system, paying attention above all to the rules and logic of
the system, whereas the other group stresses the contextualisation of this system within a wider
socio-economic, political and social framework.

The explanations of the first group indicare that the changes in food consumption culture are
indeed evolving in a given direction. In this respect, movements (ie, changes in eating habits)
may go either from the central towards the peripheral items of the diet or vertically/horizontally
across the social scale, involving incortporations and substitutions of the different items in the
systen, often facilitated by critical events. The second group of arguments explain changes by
means of the different and complex factors thar are involved in, depend on or are generated by
eating habits. In this respect, this is a space/time contextualisation and leads us to consider his-
torical delimiation and reconstruction.

KEYWORDS: Food, consumption.





