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INTRODUCCION

En el andlisis econémico de los sistemas alimentarios hay
dos fases que suelen olvidarse: la de la preparacion y la del
consumo de los alimentos, esto es, «la cocina» y «la mesa»,
como las denominé Goody (1982). Se pierden asi los signifi-
cados no nutricionales y no econémicos, esto es simbdlicos,
culturales y sociales, del sistema alimentario.

Con raras excepciones, la preparacién y el consumo de
alimentos se ven confinados a la literatura antropoldgica y
psicosociolégica, que tradicionalmente infravaloran los as-
pectos socioeconémicos de estos temas. Esta situacion refleja
las dimensiones separadas en las que se situaban los diferen-
tes segmentos del sistema alimentario en las sociedades in-
dustriales cldsicas. Mientras que las fases de produccion y
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distribucion estaban integradas en el campo de la economia
de mercado, las fases de preparacion y consumo de alimentos
quedaban relegadas al contexto familiar.

En la sociedad pre-industrial, las cuatro esferas estaban
claramente interrelacionadas y se desarrollaban fucra de la
economia de mercado (Goody, 1982:47).

La profundizacién de las relaciones mercantiles ha mo-
dificado esta situacion. En las sociedades avanzadas, las es-
feras de preparacion y consumo de alimentos se han transfor-
mado y organizado mediante los mecanismos del mercado en
un proceso que es especitico de la acumulacion intensiva (1).
La preparacion de los alimentos se desplaza cada vez mas de
la cocina a la fabrica (Goody, 1982) y su consumo, de los
hogares a lugares publicos: cafeterias, restaurantes, estable-
cimientos de comida rdpida, cantinas de aeropuertos o esta-
ciones de ferrocarril. Los sistemas relacionados con la ali-
mentacién en los paiscs subdesarrollados estdn siendo
atraidos hacia las relaciones de mercados por un proceso de
transnacionalizacién (2) global.

Diversas razones destacan la conveniencia de incorporar
la signiticacion social del consumo de los alimentos al andli-
sis socioecondmico de los sistemas alimentarios. En primer
lugar, se facilitaria la comprensién de la complejidad del
comportamiento humano en este campo, ya que el debate se
elevaria desde 1a consideracién del alimento como «una par-
tida contable abstracta» a «una partida concreta, que es “co-
mida” y ya no “consumida”» (Barthes, 1979: p. 166). En se-

(1) Se refiere a un régimen ¢n el que el capital organiza, ademads de la produccion, la
forma de consumo y en ¢l que las relaciones mercantiles predominan sobre las tradicio-
nales en la vida cotidiana. Ver Friedmann (1987) para una descripcién del régimen ali-
mentario internacional que se establecié tras la Segunda Guerra Mundial ¥ que unifica
los modos de acumulacidn extensivo € intensivo.

(2) Mientras que algunos antropélogos han estudiado los cfectos de la mercantiliza-
cidn e industrializacién en los sistemas alimentarios de algunos pafses periféricos (p. ej.,
Goody, 1982; Appadurai, 1988; Lindecnbaum, 1986), los socidlogos y economistas se han
mostrado reticentes a ampliar sus andlisis tanto a las fases de consumo y preparacion de
alimentos como a la importancia social de la comida sistemas simbélicos y de comunica-
C101.,
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gundo lugar, el andlisis de las motivaciones que constituyen
la base del comportamiento humano con respecto al consumo
de los alimentos puede facilitar la comprensién de los meca-
nismos que tienden a manipular las necesidades y ayudar al
disefio de estrategias mds eficaces y prudentes en el campo de
la politica alimentaria.

Como revela la extrema variabilidad de las formas en el
consumo de los alimentos, los objetivos nutricionales solo
explican una parte pequefia, por fundamental que sea, de las
causas de ese consumo. En un contexto diferente, anali-
zando las relaciones entre la ética y la economia, Sen (1987)
demostré cémo la economia, puede llegar a ser mas produc-
tiva si se presta mas atencion a las diferentes motivaciones
que inspiran ¢l comportamiento humano. También para los
sociélogos y antropdlogos la integracion de los aspectos so-
ciales, culturales y econdémicos estd siendo muy util, como
muestran los trabajos de Goody (1982) y Lindebaum
(1986).

La superacién de la diferenciacion entre los analisis so-
cioeconémico y sociantropolégico del sistema alimentario
exige un importante trabajo empirico y tedrico. Obviamente,
no nos es posible completarlo en este articulo. Sin embargo,
pueden darse los pasos iniciales en tal direccion.

En la seccidn siguiente se incluye un breve repaso de al-
gunos estudios importantes sobre las dimensiones culturales
y sociales de la preparacion y consumo de los alimentos. En
la seccién tercera se propone una interpretacién del mo-
derno sistema alimentario como una parte orgédnica de la so-
ciedad moderna, seiialandose algunas consecuencias socia-
les de la intensificacion de las relaciones de produccion en
las sociedades avanzadas y la difusién del modelo domi-
nante de consumo de los alimentos en los paises menos de-
sarrollados. Finalmente, se propugna la necesidad de una
critica social de la «transferencia de alimentos» como base
fundamental de las politicas de seguridad y ayuda alimenta-
rias.
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SIGNIFICACION SOCIAL Y CULTURAL
DEL CONSUMO DE ALIMENTOS

El valor simbélico de los alimentos

En las sociedades primitivas, los alimentos no tienen el
mismo valor que otros bienes. Las normas que rigen su inter-
cambio son absolutamente e¢specificas; de hecho, a menudo
los alimentos no se intercambian dentro del grupo, puesto que
son el fundamento de su identidad y solidaridad. Los grupos
designados como «los otros» o «diferentes» se describen de
forma peyorativa como comedores de alimentos que son con-
siderados no comestibles por el «nosotros» del grupo. Por el
contrario, los alimentos que son tabtes para ¢l grupo pueden
ser objeto de intercambio con terceros grupos.

«El alimento tradicional no puede tratarse siempre como
cualquier otra cosa. El alimenlo es un elemento vital de primera
necesidad que a menudo simboliza el hogar y la casa y, a veces, a
la madre. Comparado con otras cosas, la comida se comparte con
mayor facilidad, surge mas de la necesidad, mientras que un ves-
tido hecho de cortezas o de perlas se adectda mejor al intercambio
de regalos. Las transacciones de alimentos son un barémetro sen-
sible, casi una declaracion ritual, de relaciones sociales, y los ali-
mentos se utilizan como un mecanismo de comienzo, manteni-
miento y distribucidn de la sociabilidad. Dentro de un amplio
sector social en el que el dinero se intercambia por otras cosas,
los alimentos estdn protegidos contra las transacciones (fraudu-
lentas) monetarias y a menudo se comparten pero raramente se
venden, El alimento se basa demasiado en €l uso para que tenga
valor de intercambio» (Sahlins, en Grendi, 1972).

Sin embargo, el valor simbdlico de los alimentos no se
circunscribe a las sociedades primitivas. Incluso en la mo-
derna sociedad capitalista, su produccién y consumo no
son, por definicion, de naturaleza exclusivamente econé-
mica ni carecen de significado simbdlico. La «usabilidad»
no es una cualidad del objeto, sino uno de los significados
de las cualidades objetivas. «La razon por la que los nortea-
mericanos consideran la carne de perro como algo no co-
mestible y la carne de vacuno como «alimento» no es mas
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perceptible para los sentidos de lo que lo es el precio de la
carne» (Sahlins, 1976: p. 169). El propio Sahlins dedica ex-
celentes pasajes a las preferencias alimentarias y a los ta-
bues relativos a los animales domésticos en la cultura occi-
dental actual:

«...1a relacién productiva de la sociedad norteamericana
con su propio medio ambiente y con el medio ambiente mundial
se organiza a través de valoraciones especificas de la comestibi-
lidad y la no comestibilidad, cualitativa en s{ mismos y en abso-
luto justificables por ventajas bioldgicas, ecolégicas ni econd-
micas. Las consecuencias funcionales proceden de la
“adaptacién” de la agricultura al comercio internacional y a las
relaciones politicas mundiales. La explotacién del medio am-
biente norteamericano, la forma de relacién con el paisaje, de-
penden de un modelo de comida que comprende un elemento
central a base de carne y un apoyo periférico de carbohidratos y
hortalizas... De aqui la correspondiente estructura de la produc-
cién agricola de cereales, pienso y, como consecuencia, una ar-
ticulacién especifica de los mercados mundiales. Todo lo cual
cambiaria de la noche a la mafiana si comiéramos carne de pe-
rro (id.: p. 171)...».

Al igual que Levi-Strauss, Sahlins da a la antinomia co-
mestible-no comestible una significacién de valor univer-
sal: la integracién de las diversas especies animales en la
sociedad humana. Es esta légica simbdlica la que organiza
la demanda y confiere un valor econémico diferente a los
cortes «mejores» o «peores», por ejemplo, segin una logica
que seria dificil de defender sobre la base de argumentos
nutricionales o econémicos (ib.: 175). Sin embargo, aqui
no tomaremos en consideracién los anélisis dirigidos a su-
brayar las estructuras de relevancia universal implicitas en
los esquemas de consumo de los alimentos. Antes bien, nos
gustarfa arrojar alguna luz sobre la relacién entre la signifi-
cacion simbélica del consumo de los alimentos y el sistema
social, del cual forma parte. Nos gustaria también sefialar
que, al ser el fundamento de los procesos de solidaridad de
grupo y de identificacién, la dimensién simbdlica del con-
sumo de alimentos sigue la articulacién y diferenciacion de
la sociedad.
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El consumo de alimentos en relaciéon con los procesos
del estado-nacion y de la formacion de clases

Si el sistema alimentario es un sistema de comunicacion,
integrado en el sistema social al que pertenece (Barthes,
1979; Douglas e Isherwood, 1979), la referencia al proceso
de identificacién cambia en funcion de las diferentes formas
de organizacion social e institucional que son histérica y geo-
graficamente posibles. La cocina, término tomado como la
«totalidad de las practicas relativas al alimento y al valor sim-
bélico que se le asigna» (Gallini, 1987; p. 194), puede ser
analizada en cuanto que significa diferentes culturas y estruc-
turas nacionales y de clase.

Segin Barthes (1979), de hecho, la significacion de los
elementos que constituyen un sistema alimentario es especifica
de su cultura. Es lo que ocurre, por ejemplo, con el significado
del azicar o con el concepto de «crispy» para los norteamerica-
nos o con el vino en Francia. Mary Douglas (1985: 175) «ha
descifrado» los codigos de la estructura de la «comida» para
los ingleses. Las comidas exigen una mesa, un orden de dispo-
sicion de los comensales, y una restriccién de los movimientos
y actividades alternativas. No se concibe tejer cuando se estad
sentado a la mesa. Incluso en el desayuno del domingo, cuando
se empieza a leer ¢l periddico cs sciial de que se ha terminado.
La comida impone su estructura a los participantes; las normas
que limitan y dirigen un tipo de interaccién social tienen su re-
flejo en las normas que gobiemnan ¢l orden interno de la propia
comida. Las bebidas son para los extrafios, conocidos y fami-
lia, las comidas son para la familia, amigos intimos e invitados
a los que se aprecia. El «gran operador» del sistema es la linca
entre la intimidad y la distancia.

De forma similar, Goody (1982) contrasta la cocina de
Africa occidental con las practicas culinarias de las principa-
les sociedades de Eurasia a través de la historia, relacionando
las diferencias en la preparacion y consumo de los alimentos
con las diferencias en la articulacion de las estructuras socio-
econdémicas. Recientemente, Appadurai (1988) ha analizado
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los libros de cocina con referencia a la formacién de las cul-
turas nacionales postcoloniales.

Es mds, la cocina reproduce y expresa las relaciones je-
rarquicas y de clase (Goody, 1982). La diferenciacién social
en clases o grupos se refleja en las diferencias de gustos:

«...El verdadero principio de las diferencias que se encuentran
en la esfera del consumo v en muchos otros casos cs el contraste
entre los gustos del lujo (o de la libertad) y los gustos de la necesi-
dad. Aquellos corresponden a individuos que son el producto de
condiciones de existencia materiales que se definen por el distan-
ciamiento de la necesidad, de la libertad o de la comodidad, que
son la base de la posesién de capital. Estos expresan la condicién
de necesidad, de la que son resultado» (Bordieu, 1983:185).

Y las comidas son consumidas de formas distintas por las
diferentes clases sociales:

El arte de comer y beber sigue siendo, sin duda, uno de los po-
cos campos en que las clases trabajadoras se oponen a un legitimo
arte de vivir. A la nueva ética de la sobriedad, asociada con la cul-
tura de la delgadez, que se observa con tanta mds frecuencia cuanto
mis se asciende a la jerarquia social, los agricultores y, sobre todo,
los trabajadores oponen una moral de la buena vida (ib.:189).

En la misma linea, pero en otro contexto, Batstone (1983)
ofrece un sistema de oposicidn jerdrquica en su descripcién
de cémo comen en las fibricas de coches, los directores y los
operarios de la cadena de produccion.

«...Fl servicio en el comedor de los directores refleja y rea-
firma su status... En el caso del trabajador de la cadena de mon-
taje, el modo en que la empresa le facilita la comida refleja una
tensién entre la necesidad productiva de un aporte nutritivo, por
una parte, y consideraciones de ahorro de coste y tiempo por otra.
Si los descansos tienen que ser cortos, la empresa ha de estable-
cer los medios para que varios miles de trabajadores puedan co-
mer y beber en un breve periode de tiempo. De aqui surge una
variedad de mdquinas expendedoras de t¢ y bebidas calientes; ¢l
personal de la cantina tiene la comida preparada a la hora fijada,
que se sirve al ritmo mds rdpido posible. La forma de aprovisio-
namiento puede describitse por lo tanto como funcional... Se
pone el acento en afrontar las exigencias nutricionales de un gran
nimero de trabajadores en el menor tiempo posible...
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La aportacion de alimentos para un operario de la cadena de
montaje y para un director refleja y reafirma los distintos mode-
los de los diferentes grupos ocupacionales. Cuando se asciende
en la jerarquia organizativa, tiende a incrementarse no sélo el sta-
tus, sino también la confianza de la empresa. Es decir, el director
ocupa una posicién de gran confianza o discrecion no estd obli-
gado por normas detalladas sobre la comida ni la bebida, de la
misma forma en que no estd muy obligado por normas anilogas
en cuanto a lo que hace o ¢émo deberia hacerlo. El trabajador de
la cadena de montaje, en cambio, goza formalmente de poca ca-
pacidad de decision sobre su comida o bebida. Esto es un reflejo,
mads en general de la naturaleza de su trabajo, profundamente pla-
nificado y supervisado. Comer y beber, por lo tanto, es un reflejo
de la caracteristica fundamental de la poca confianza de que
goza» (ib.: pp. 47-8; 50).

DIETAS Y AGROINDUSTRIA. EL ALIMENTO COMO
SISTEMA ORGANICO EN LA SOCIEDAD MODERNA

El andlisis de Batstone contiene una diferencia funda-
mental con respecto a los anteriores. La comida descrita no es
consumida dentro de un sistema familiar, sino en una cafete-
ria 0 en una fabrica. La gestion del consumo de alimentos se
desplaza, en estos casos, de la esfera privada (donde hay lu-
gar para ejercer una mayor libertad individual en la configu-
racion de diferentes formas y modelos de consumo de ali-
mentos) a la colectiva. Es la direccién de la fabrica la que
decide como deben tomarse las comidas, transfiriendo al
modo de consumo de éstas los modelos de individuos sobre
los que se basa la organizacién del trabajo en la fabrica. Y
esto implica la extensién del proceso de mercantilizacion a
las esferas de la preparacién y consumo de los alimentos, esto
es, la intensificactén de la acumulacion fordista.

Los trabajadores pueden tratar de defenderse, llevindose
su propia comida y tratando de alguna forma de crear en las
horas destinadas a ello un clima de jovialidad que les niegan
las normas sobre eficiencia. Pero la autonomia en la planifi-
cacion privada e individual en el consumo de alimentos se ha
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atenuado enormemente. La mercantilizacién de la prepara-
cién de los alimentos implica necesariamente la mercantiliza-
cién del tiempo que se emplea en ello, pero puede implicar
también una transformacion de las dietas. Esta transforma-
cién no responde necesariamente a un cambio de los gustos,
sino que es consecuencia de la integracién del consumo de
los alimentos (y de su significado simbélico) en la esfera
mercantil. No se transforma tanto la estructura de la comida
dentro de la familia (Douglas, 1985), como la situacion de la
comida en las diversas esferas de la vida colectiva. La mer-
cantilizacién de las esferas de la preparacién y consumo de
los alimentos (esto es, su determinacién bdsica por las leyes
del mercado) es la forma mediante la cual se realizan hoy los
principales cambios en el consumo de alimentos.

En este sentido, en las sociedades preindustriales (Goody,
1982: 47) est4 desapareciendo la separacién entre las esferas
de la preparacién y consumo, regidas anteriormente por nor-
mas familiares, y las esferas de la produccién y distribucion,
regidas por las leyes del mercado. Pero en la sociedad postin-
dustrial, la reunificacién de ambas se produce en la esfera
mercantil. Como consecuencia, aumenta la tendencia a comer
fuera de la esfera doméstica y a consumir alimentos industria-
les en los hogares.

«La compra de comidas preparadas se hace mucho més fre-
cuente a partir del momento en que se impone la comida indus-
trial en aquellas sociedades en que ambos conyuges trabajan... y
en las que la accién colectiva (en el sentido de estar juntos, bien
para comer o bien para divertirse) es minima. Cuando las activi-
dades de ocio se realizan dentro del propio grupo doméstico, se
opta por las comidas preparadas. Es tipica de estas situaciones la
cena frente al televisor, que empezé a gencralizarse en Estados
Unidos. La comunicacién electrénica implica un alto consumo de
bienes, una alta carga de trabajo y la «diversion en casa»; exceplto
en las celebraciones, “cocinar” se reduce fundamentalmente a
“calentar”» (Harris, 1985: p. 188).

En su mayoria, los andlisis econdmicos de la transforma-
cién de las dietas (Blasford, 1985; Sanderson, 1986; Malassis
y Padillas, 1982; Green, 1986) no tienen en cuenta explicita-
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mente estos problemas. En consecuencia, la intensificacion
de la relacion mercantil se presenta a menudo, implicita o ex-
plicitamente, como un desplazamiento auténomo (es decir,
exogeno) de la demanda y de los gustos de los consumidores.

De hecho, en un contexto economico cada vez mds inter-
nacionalizado, la agroindustria incrementa su influencia sobre
los elementos variables del consumo de los alimentos. El po-
der del monopolio para estructurar el campo de eleccién de
los dominados opera a diferentes niveles: a nivel econdémico
mediante la destruccion de (la misma posibilidad de) sistemas
alimentarios auténomos, esto es, de la produccion y distribu-
cién de los alimentos (Friedmann y McMichael, 1989), pero
también de su preparacién y consumo, y a nivel cultural me-
diante la des-especificacién del valor simbdlico del consumo
de los alimentos.

En su descripcion de los habitos alimenticios de una fa-
milia rural inglesa, Newby (1983) muestra como el desarrollo
de la agroindustria destruye la posibilidad de autosuficiencia.
Al igual que la poblacién urbana, la familia rural se ve obli-
gada a comprar comida en el supermercado, a veces incluso
mads cara.

A diferencia de los pueblos primitivos, en los que la co-
mida no se considera como «cualquier otra cosa» (Sahlins,
1972), con la industrializacién de la agricultura se inicié un
proceso de des-especificacion y mercantilizacién de los ali-
mentos. Igual que un automévil o un electrodoméstico, los
alimentos son producidos por una empresa multinacional para
ser vendidos; es decir, para obtener beneficios. Es «bueno
para comer» lo que es «bueno para vender» (Harris, 1985). El
alcance de este proceso queda de manifiesto en el rechazo de
los Estados Unidos a considerar la seguridad alimentaria
como una justificacién vélida para las politicas proteccionis-
tas.

Las mercantilizacién de los alimentos opera también en,
y mediante, los niveles simbdlicos y sociales. La aparicion de
la comida rapida estd conectada no sélo con los intereses del
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complejo multinacional carne/maiz/soja, sino también con el
estilo de vida de la tipica familia norteamericana, formada
por una pareja que trabaja, para la que la barbacoa ocasional
es el tipico acontecimiento social (Harris, 1985). Representa,
por lo tanto, no sélo un modelo econémico, sino también so-
cial, en el que la eliminacién parcial de la vida familiar como
lugar de socializacion propicia la aparicién de nuevas (mo-
dernas) formas de socializacién y de comunicacién a través
de la comida.

La pérdida de especificidad de la propia comida corres-
ponde a la pérdida de la especificidad de las situaciones que
representa y simboliza. En la economia global, no existe legi-
timacion para la diversidad. Mejor atin, la diversidad se orga-
niza a través de lineas jerdrquicas, que van de lo mds retra-
sado a lo mds moderno. El elemento determinante en la
escala de valores de los alimentos no es el valor nutricional,
ni siquiera econémico, sino el hecho de que sean modernos,
esto es, la atraccion del modelo cultural que representan. La
dieta, como cualquier ofro sistema social de comunicacion, se
convierte, genéricamente, en la expresion de la participacion
en la sociedad moderna:

«Los alimentos ligeros y que aportan muchas energias se
perciben como el auténtico signo de participacién en la vida mo-
derna, y no ya como una ayuda para ésta. El snack bar no sélo
responde a una nueva necesidad, sino que también constituye una
cierta expresién de esta necesidad y muestra a quienes lo utilizan
con frecuencia como personas modernas, que ejercen el poder y
controlan la extrema rapidez de la vida moderna. El almuerzo de
negocios enfatiza el valor gastronémico, y bajo determinadas cir-
cunstancias, el valor tradicional de los platos que se sirven y uli-
liza este valor para estimular la euforia que se necesita para faci-
litar las transacciones mercantiles» (Barthes, 1979: p. 172).

Si esto es cierto, el problema de la transformacion de la
dieta no puede reducirse a la simple sustitucién de un tipo de
alimentos por otro (raices y cereales inferiores por cereales
superiores y carne). Como aclara la literatura sobre la transfe-
rencia de tecnologia junto con el producto se ofrece y trans-
fiere un modelo social (bien de produccidén o de consumo).
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En los paises menos desarrollados, el consumo de los ali-
mentos se convierte en una forma de representacién de la par-
ticipacion en el modelo social dominante. El impacto de este
modelo es mayor en las nuevas clases burguesas, las nuevas
élites creadas con la aparicién de los estados nacionales, la
«clase media postindustrial y postcolonial {que) est4 constru-
yendo una especie concreta de la cultura poliglota» (Appadu-
rai, 1988: p. 5).

«Esta clase espacialmente mévil de profesionales, junto con
sus compafieros mis estables de la clase en las ciudades y los
pueblos de la India, crea una pequefia pero importantie clase de
consumidores que se caracteriza por sus gustos multiétnicos, in-
sensibles a las castas, poliglotas y occidentalizados. Esta clase
mantiene sus vinculos en ciertas ciudades mediante una red de
clubes, comités sociales, escuelas infantiles, clases de cocina y
preferencias residenciales. Y mantiene sus lazos a nivel nacional
por sus gustos en maleria de revistas, de ropa, de cine y de mu-
sica y por sus redes interpersonales en muchas ciudades» (ib).

Este impacto no se limita al consumo de los alimentos,
sino que se extiende a otras esferas de la vida doméstica: el
gusto por la casa, la decoracién, la ropa, etc. (Goody, 1982).
Ademds de ser importante en determinadas clases, el impacto
es mayor en la esfera publica que en la privada:

«Mientras que la cocina y las formas han permanecido sus-
tancialmente intactas en el dmbito doméstico... no ha ocurrido asi
en el ambito pdblico. Para las ocasiones formales, definidas en el
contexto de una nueva vida, la gente va a los restaurantes, los
mas sofisticados de los cuales ofrecerdn «cocina europea», aun-
que algunos sirvan también comida tipica de Ghana. Las ocasio-
nes formales requieren comida formal, que tiende a definirse
como europea» (id.: p. 178).

El éxito (o el fracaso) del modelo dominante de consumo
de alimentos, cuya caracteristica mas relevante es la comida
rapida (3), depende entonces no tanto de algin cambio inex-

{3} Para algunas personas, la comida rdpida ya no es lo suficientemente rapida. En
Estados Unidos, algunos restaurantes hacen competiciones para servir a sus clicntes con
mayor rapidez. «Unos han eliminado los asientos, otros estén sustiluycndo a los camare-
ros por ordenadores para ahorrar tiempo al encargar el mend. Ni siquicra la pizza se ha
salvado en la era de la «comida instantinea». En Burlington Vermont, una empresa ha
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plicable en las preferencias, sino principalmente de la atrac-
cién del modelo cultural que representa y significa y que es
dado a conocer no sélo por las estrategias competitivas de las
empresas multinacionales, sino también por la publicidad que
le proporcionan las peliculas, los programas de television y la
literatura de la cultura dominante (Jenkins, 1988).

Puede resefiarse un ¢jemplo reciente de este fenémeno: el
entusiasmo que generado por la apertura de un estableci-
miento McDonald’s en Mosci. «McDonald’s abre: Moscu
enloquece» fue el titular en el periédico mas leido de Italia
(La Repiiblica, 28/29 enero 1990). Un noticiario de la televi-
sion informaba de los comentarios de los habitantes de
Mosci gue, tres semanas después de la apertura, seguian for-
mando largas colas (;dénde estaba el servicio rapido?) para
tomarse una hamburguesa McDonald’s al tiempo que se que-
jaban de los precios (;qué pasd con los precios competiti-
vos?): «Una interesante experiencia. Restaurantes como éste
s6lo los hemos visto en el cine». Al mismo tiempo, McDo-
nald’s en Moscu significaba, como sefial$ el programa de te-
levisién, asistencia técnica y distintas respuestas a la necesi-
dad de la multinacional: cursos sobre la cria de ganado e
importaciones de semillas de patata de los Estados Unidos
(TG1, Noticias a las 13,30; jueves, 22 de febrero de 1990).

De la misma forma, la respuesta a la comida rapida, el
movimiento en favor de la comida «lenta», fundado en Italia
hace pocos afios y en vias de internacionalizacion, no se basa
exclusiva o fundamentalmente en consideraciones econdémi-
cas o nutricionales, sino en otras de naturaleza cultural. Se
trata de una forma de preparacién y consumo de alimentos
pensada para actuar no sélo contra los «ritmos cargados de

comercializade un midquina que prepara una pizza en tres minutos. Incluso para preparar
un sandwich se pierde demasiado tiempo. Como consecuencia, se ha producido un boom
en lag ventas de hamburguesas y de comida congelada, que puede comerse después de 90
scgundos en un microondas (La Reppublica, 10/11 diciembre 1989). Es mds, ya ha sur-
gido toda una industria de comidas congeladas semi-preparadas y congeladas. En la ac-
tualidad, es posible prepararse una comida completa «calicnic» en solo unos segundos.
Cada vez son mas numerosas las secciones de los supermercados que se dedican a esta
clase de alimentos.
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ansiedad», sino también contra el «virus de la vida rdpida».
La bisqueda de recetas perdidas y de almuerzos tradicionales
se opone a la comida rdpida y, por lo tanto doblemente, a la
agricultura quimica y a un estilo de vida que hace de la rapi-
dez una virtud {del Manifiesto del movimiento en favor de la
Comida Lenta).

No es una casualidad que Italia lidere la oposicién a la
comida rapida. Aqui, se argumenta, la supervivencia de la tra-
dicién culinaria local es tan fuerte —y la tradicién del estado
nacional tan débil— que impide a la larga el establecimiento
‘de una cocina nacional distinta o incluso de la alta cocina.
«En Italia, por lo menos hasta hace poco, parece imposible
hablar de alta cocina transregional» (Appadurai, 1988: p. 4;
ver también Ballini, 1987).

CONCLUSION

Las consecuencias de la industrializacion de los sistemas
alimentarios van mas alld de las esferas econémica y nutricio-
nal, que son las que analiza la literatura actual, y afectan a fe-
némenos de significacién social y simbélica. En las socieda-
des capitalistas avanzadas, la eliminacién parcial de la
preparacién y consumo de los alimentos del entorno privado
y su mercantilizacién operan como elementos poderosos y
esenciales a través de los cuales el proceso de acumulacion
intensiva fomenta nuevas formas de re-socializacion de las
personas y de reestructuracion de las necesidades. Para com-
prender estos fenémenos hemos de abandonar el principio de
la teoria economica tradicional segin el cual los gustos son
exdgenos y extrictamente individualistas. El consumo y la
produccién son parte del mismo proceso circular y ambos tie-
nen una profunda significacién social (Douglas e Isherwood,
1979).

En lo que se refiere a los paises del Tercer Mundo, serfa
necesario, a nivel tedrico, aplicar a la «transferencia de ali-
mentos» la misma critica que se ha desarrollado en los dlti-
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mos veinte anos en relacién con la transferencia de tecnolo-
gia. Es decir, habria que evaluar el impacto social y econé-
mico de un modelo de consumo de alimentos que se desarro-
1la ampliamente en un centro y se difunde hacia la periferia,
reflejando una disponibilidad de recursos en contextos ricos.
Como ya ha analizado la abundante literatura sobre este tema
(cfr. Friedmann y McMichael, 1989; Singer y cols., 1987,
Mellor, 1984), la ayuda alimentaria ha causado una profunda
transformacion en los modelos de consumo y de produccion,
tras haber provocado la desaparicién de dietas y productos lo-
cales. Aunque, probablemente, los efectos sociales sobre la
organizacion doméstica, la preparacion de los alimentos y las
«formas en la mesa» hayan sido considerabies e importantes
para la capacidad de los paises en garantizar la seguridad ali-
mentaria, éstos apenas han sido documentados hasta ahora.
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RESUMEN

Este informe pretende arrojar alguna luz sobre ciertos aspectos de los sistemas ali-
mentarios, particularmente importantes para la comprension de las consecuencias del
proceso de globalizacion. Uno de ellos es la imtensificacién de la acumulacion en la es-
fera de la preparacién ¥ el consumao de alimentos en los paises desarrollados; otro, la
destruccion de las dietas locales v de los sistemas sociales locales relacionados con
ellas, con la consiguiente ampliacion del modelo dominante de consumo de alimentos a
{os paises menos desarrollados. Se sefiala cémo estas consecuencias se comprenden me-
jor desde el punto de vista de la relevancia simhilica y social del consumo de alimentos.
Con ello se propugna la integracion u nivel analitico de los diferentes segmentos de los
sistermas alimentarios: la produccién, disoibucion, preparacion y consumo de los ali-
mentos. El andlisis de la significacion simbdlica y social del consumo de los alimentos
(c6mo comemas y por qué conemos lo que comemos) también puede establecer las pre-
misas para ung revision del concepto de «seguridad alimentaria», tal y como se articula
en las politicas internacionales y nacionales de ayuda alimentaria.

RESUME

Ce rapport prétend éclaiver certains aspects des systémes alimentaires, particuliére-
ment importants pour la compréhension des conséquences du processus de globalisation.
L'un d eux concerne Iintensification de I'accumulation au niveau de la préparation et
de la consommation des aliments dans les puys développés, un autre se rapporte a la
destruction des régimes locaux et des systémes sociaux locaux y ayant trait, avec I'élar-
gissement correspondant du modéle dominant de consommation des aliments dans les
pays les moins développés. L' étude signale @ quel point ces conséquences sonr mieux
comprises sous I optigue de I'importance symbolique et sociale de la consommation des
aliments. Dans ce sens, il est encouragé 'intégration, au niveau analytigue, des diffé-
rents segments des systémes alimentaives: production, distribution, préparation et con-
sommation des aliments. L'analyse de la signification symbolique et sociale de la con-
sommation des aliments (comment mangeons-nous €l pourguol mangeons-nous c¢ que
nous mangeons} peut également établir les prémissses facilitant une révision de la no-
tion de «sécurité alimentaires, telle qu’elle est envisagée dans les politiques internatio-
nales et nationales d’ aide alimentaire.
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SUMMARY

This paper wants to shed light on some aspects of food systems, particularly rele-
vant for the understanding of the consequences of the globalization process. On one side,
the intensification of accumulation in the sphere of preparation and consumption of food
in developed countries; on the other hund, the destruction of local diets and of local so-
cial systems to them connected, which ihe extension of the dominant model of food con-
sumption in less developed countries implies. It is argued that these consequences are
better understood from the point of view of the social and symbolic relevance of food
consumption. This approach advocates the integration al the analitic level of the diffe-
rent segments of food systems: production, distribution, preparation and consumption.
The analysis of social and symbolic significance of food consumption (how we eat and
why we eat what we eat}) may also pose the premises for a revision of the «food security»
concept, as it is articulated in the food aid national and internarional policies.




