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La racionalidad campesina andina
y la alimentacion

EL CASO DE LA COMUNA DE YANATURO EN
LA SIERRA CENTRAL DEL ECUADOR (*¥)

1. INTRODUCCION

Los ecuatorianos, al igual que peruanos y bolivianos,
tenemos como pilar de nuestra nacionalidad y de nuestras
expresiones sociales y culturales, a los pueblos indigenas
andinos.

La alimentacién andina en general, es el fruto de
ancestrales formas de produccion y de permanentes procesos
de adaptacion y transformacion de las condiciones naturales,
que junto a procesos de resistencia a los avances de la
sociedad mercantilista, han definido en los ultimos afios, una
conducta alimentaria que aunque mantiene la matriz basica
«andina», es cada dia modificada por la presencia englobante
de un modelo alimentario urbano-marginal, propio de la
influencia de la industria agroalimentaria y de las transnacio-
nales que marcan el ritmo de las economias de los paises
andinos.

En los momentos actuales, la importancia de las econo-
mias campesinas andinas est4 caracterizada por la transferencia
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de productos agricolas, pecuarios y de mano de obra a los
centros urbanos, no obstante, las condiciones de produccién,
la propiedad de recursos y los términos de intercambio son
siempre desfavorables para estas economias. Persiste como
una lacra estructural la injusta reparticién de la tierra, en la
que los grupos campesinos indigenas poseen las peores, y
donde radica el punto focal de la problematica andina, de los
procesos actuales de lucha y de las posibilidades futuras de
supervivencia de estas sociedades.

El objetivo de este articulo es plantear la correspondencia
entre la racionalidad socio-econémica andina que se expresa
en una particular forma de produccién y de distribucion de
productos y la problematica alimentaria. Es nuestro criterio,
que analizar la actual conducta alimentaria andina debe partir
del estudio de la ecologia andina, en toda la riqueza de este
término.

Hemos tomado como ejemplo una comuna campesino-
indigena en los Andes centrales del Ecuador, localizada en la
Parroquia de Zumbagua, en la Provincia de Cotopaxi. No es
nuestra intenci6n definir una sola comuna como representativa
o tipica de la regi6n andina ecuatoriana, por la diversidad de
condiciones que se dan entre una y otra zona.

En esta comuna hemos realizado un reciente trabajo de
terreno, parte de cuyos datos presentamos a continuacion.
Hemos tomado una muestra de 29 familias de un total de 51
que componen la comuna de Yanaturo. Esta muestra es la
base de esta primera presentacion de resultados.

Esperamos que este articulo sea un aporte a la discusién
y al conocimiento de la problematica andina, hace mucho por

otros empezada.

2. EL SISTEMA DE PRODUCCION ANDINO

Entendemos al Sistema de Produccién Andino como la
expresion de pricticas econdmicas, sociales e ideoldgicas de
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los pueblos que habitan la region de los Andes, que se han
estructurado luego de un largo proceso de prueba y error que
tendria miles de afios. Estas experiencias han dado como
resultado un tipo de coherencia interna, de acuerdo a los
medios de produccion disponibles y a los objetivos sociales. Y
una racionalidad econdmica en el uso de los recursos y en
particulares relaciones sociales de produccion. (Santana
19:1983, Dufumier 2:1985).

En tanto que coherencia interna y racionalidad econémi-
ca, este sistema de produccién ha permitido en gran medida
la persistencia de las sociedades andinas; a despecho de un
centenario proceso de explotacién socioecondmica, de
arrinconamiento fisico (hacia las alturas) y, de degradacién
ecologica. Esta racionalidad campesina la hemos encontrado
ain vigente en la comunidad de Yanaturo en los Andes
centrales del Ecuador.

La gestion del sistema de produccion andino, se realiza
dentro de un marco de relaciones sociales y organizativas a
varios niveles: familiar, comunal y regional, intercruzados por
normas ancestrales de ritualidad y ceremonial que tienden al
abastecimiento auténomo de las familias y de la colectividad.

Su realizacion es posible a partir de que estas précticas
culturales y simbolicas estdn imbricadas con el funcionamiento
econdmico que se expresa en arreglos productivos* y
estrategias de reproduccion, que permiten enfrentar la escasez
de recursos, la hostilidad del medio natural y los avances
mercantilistas de la sociedad mayor.

Queremos establecer que la racionalidad en 1a gestion
productiva andina se materializa por una exigencia de
colaboracién entre las familias, que se constituyen en
organizaciones sociales, para enfrentar las restricciones propias

(*) «Por arreglos entedemos el complejo sistema de intercambios que realizan
unidades domeésticas individuales: intercambio de trabajo, de productos, simbdlicos,
politicos, eic. y que tienen como virtualidad concurrir a la produccién y reproduccién
étnica, social y bioldgica.» (Chiriboga 41:1983).
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del ecosistema y para mantener la cohesion del grupo como
elemento estructurador.

Es importante recordar que el objetivo social basico de la
gestion de recursos en el medio andino, es la posibilidad de
retener el Factor de Produccién abundante, la mano de obra
familiar, frente a la escasez de los otros factores, la Tierra y el
Capital. Y de asegurar «la constitucién de un fondo de
supervivencia y a la conservaciéon de sus posibilidades
posteriores de reproduccién» (Ramon 51:1981).

2.1. La complejidad y la diversidad andinas

La gestion de las estructuras productivas adopta un
caricter de extrema complejidad debido a 1a necesidad de la
sociedad de asegurarse condiciones minimas de subsistencia
en las condiciones dificiles de 1a vida en las grandes alturas; en
una topografia extremadamente irregular, y con terrenos
pobres y propensos a la erosion.

Estos factores han obligado a las sociedades andinas a
aprovechar al maximo los escasos recursos, a dispersar las
posibilidades de supervivencia en numerosos campos y, a un
continuo adaptarse a los cambios de la formacion social en
que estan insertos. Lo que trajo como consecuencia un modo
de vida lo mis lejano posible de la especializacion y, de la
monoproduccion.

En cuanto a la utilizacién del medio fisico, la complejidad
del sistema de produccién andino se basa en la gestion de
diferentes pisos ecologicos y del aprovechamiento de los
cambios climaticos diarios y estacionales como son: las
diferentes condiciones entre las estaciones de lluvia y de
verano, las diferencias de temperatura entre el dia y la noche,
entre el sol y la sombra, y las diversas combinaciones en el
paisaje en cuanto a insolacion, humedad, pendiente del
terreno, ventosidad y fertilidad del suelo.

Para la gestion de la naturaleza, los pueblos andinos han
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desarrollado instituciones sociales complejas expresadas por
una red de relaciones de solidaridad, de parentesco sanguineo
y simbolico que a partir de la unidad familiar, se constituyen
en grupos de trabajo y de colaboracion. De esta manera, se
fueron consolidando espacios regionales relativamente
auténomos que permitieron la formacion de comunidades, de
cacicazgos y de federaciones de comunidades.

Igualmente, se generd un bagage de practicas tecnoldgicas
y de expresiones culturales que se superponen y se mezclan
con las practicas productivas, permitiendo su desarrollo,
adaptacion y reproduccion.

La diversidad en el sistema de produccidn andino, en la
parte ecuatoriana, estd dada por la falta de continuidad fisica
de lo que llamariamos el piso ecolégico de altura o piso de
agricultura de altura.

Se trata de diferenciarlo de los Andes de Puna, cuyas
formaciones montafiosas son mads altas, tres veces mds anchas,
y con grandes mesetas a gran altitud. (Oberem 50:1981).

«Al ecosistema alto andino se lo ha dividido en dos 4reas...
seglin la disponibilidad hidrica: el central casi sin déficit, y el del
sur con periodos anuales de aridez. El ecosistema piramo que esti
sobre el alto andino, en la parte més elevada y se extiende desde
Venezuela hasta el norte del Perii, pasando por Colombia y
Ecuador. La puna, el amplio y conocido ecosistema que abarca la
meseta altiplanica y valles internos del sur del Perd, este y sur de
Bolivia, noreste chileno y noreste argentino.» (Gligo 7:1983).

Los Andes ecuatorianos forman un intrincado paisaje por
la especial configuracion de las montafias, que determinan
una gran heterogeneidad de pequefios espacios: mezclas de
valles, picos de montafias y mesetas. Se dice mejor que se trata
de una «unidad dispersa» o del «ajedrez andino».

Esta particularidad ecoldgica permitid que los habitantes
de la Region Andina en general, domesticardn y cultivarin
una gran variedad de especies vegetales, no obstante las
dificultades propias de este medio.




188
e e e ———————
B e ittt

Para una sola zona, el drea nor-andina ecuatoriana,
Athens identifico:

«.. una lista de 25 plantas diferentes para la regién (dominio
de los Caras), de las cuales, 4 granos, 3 tubérculos, 2 verduras, 8
frutales y diversas otras entre las cuales algunas medicinales,
tabaco, coca, algodén y anis (citado por Santana (20:1983).»

De la fauna, cabe subrayarse la importancia de la
domesticacién y crianza de la llama (Lama glama, 1), la
alpaca (Lama pacos, M), el guanaco (Lama guanicoe, S), el
conejillo de indias o cuy (Caria porcellus, L) y, la vicufia
(Lama vicufia, S), entre los animales principales.

Actualmente, en el territorio que es el Ecuador, no existen
alpacas, vicufias, ni guanacos, aunque pareceria que antigua-
mente si habian. Hasta donde conozco, en los ltimos afios, se
han realizado gestiones para repoblar algunas zonas de altura
con alpacas y guanacos pero sin mayores resultados. La
presencia actual de Ilamas se restringe a las provincias
centrales andinas y fundamentalmente a la de Cotopaxi.

2.2. Transformacion del sistema productivo y resistencia
campesina

A partir de la expansion del sistema de hacienda y
posteriormente con la modernizacion capitalista en el agro del
Ecuador, estos sistemas de produccién andinos fueron
desarticulandose, simplificindose y en muchos casos desapa-
recieron.

Se desarticularon como consecuencia de la implantacién
de nuevas logicas productivas y econOmicas, extrafias al
sistema de produccién andino.

Desde la Colonia y durante el periodo de hegemonia de
la hacienda tradicional, las organizaciones campesinas estaban
sumidas a formas de acumulacién de capital que tenian como
base la extraccion de una renta en trabajo, principalmente
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pagada por los huasipungueros* o una ganancia capitalista
como fruto de la inversion de un determinado capital y de la
supeditacion econdmica parcial de trabajadores asalariados
(Velasco 1979:44). Actualmente, la contradiccién bdsica
terrateniente-campesino sigue manifestdndose pero a niveles
mucho mas globales, luego de que el proceso de moderniza-
cion de las estructuras agrarias, rebasa el terreno de conflicto
en torno al sector rural y la lucha por la supervivencia se
traslada igualmente a las ciudades y a los centros de trabajo
industriales y agroindustriales.

Otra de las causas de desarticulacion de las condiciones
de vida de las organizaciones campesinas andinas es la
imposibilidad de extender su frontera agricola como medio de
contrarrestar €l normal crecimiento demografico y ofrecer un
terreno para la subsistencia de los matrimonios jovenes.

Veamos el ejemplo de la parroquia de Zumbagua:

Segun fuentes bibliograficas, a principios de la década de
los setenta, en la zona de Zumbagua en general, los cultivos
llegaban maximo a los 3.800 m. (Costales et al. 7:1971).
Mientras que actualmente, por los datos obtenidos para este
investigacion, se comprueban que los 4.000 m. son el nuevo
limite de cultivos de cebolla y de habas.

Los cultivos sobre los 3.800 m. son resultado del
despoblamiento del paramo y su forma de cultivo es especial.
En los primeros aiios, generalmente los campesinos siembran
papas, aprovechando de la fertilidad natural de estas tierras
virgenes. Fertilidad que al cabo de tres o cuatro afios s¢
degrada como consecuencia del rompimiento del ciclo de
regeneracion natural. Es entonces cuando la erosion edlica €
hidrica hacen estragos y al poco tiempo la baja productividad
obliga el abandono de estas tierras como agricolas y se las

(*) Huasipungo: en quichua significa «retazo de tierra, en el cual lo granos o frutos
apenas alcanzan para sobrevivir>. Era una relacion de trabajo por la que el terrateniente
entrega un pedazo de terreno al indigena para habitar y cultivar, a cambio de trabajo
gratuito para la hacienda varios dias a la semana. De (CESA 146:1983). Literalmente:
Huasi = casa. Pungo = puerta.
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vuelve a utilizar en el pastoreo pero en varios casos, en
condiciones de irreversibilidad en relacién al equilibrio
ecologico original.

Se simplificaron, por la imposibilidad de utilizar multiples
pisos ecologicos y una mayor variedad de plantas como la
base del Ideal Andino de produccién. Este proceso de
simplificacion se acentia con la tendencia al monocultivo en
las mejores tierras, por la necesidad de las familias campesinas
de contar con un ingreso monetario permanente y, por un
proceso constante de especializacion productiva de acuerdo a
las demandas del mercado y la expansién de los centros
urbanos como demandantes de productos agricolas y
pecuarios.

La pérdida de practicas técnicas de manejo de la
naturaleza no estin referidas solamente a variedades de
vegetales adaptadas a la Region, sino también a formas
sociales de colaboracion y de intercambio que evitaban la
profundizacién de diferencias al interior de las comunidades.

Por desaparicion, entendemos el progresivo empobreci-
miento y pérdida de una serie de valores culturales y técnicos
o, como lo define Condominas, de su particular «espacio

1al»*, que era el sustento de su «visién del mundo», y de los
mecanismos de colaboracién donde se originan los arreglos
tradicionales de reproduccion.

Igualmente hubo una degradacion del saber: de pricticas
productivas, de salud, de saneamiento, de la ntualidad y lo
que también es muy grave, de la conciencia historica
ancestral.

La occidentalizacién-desaparicion de sus practicas
cotidianas es una consecuencia del tipo de relaciones que
muchas sociedades andinas mantienen dentro de la estructura
econdmica general. Una de cuyas consecuencias es la
generalizacién de la migracién definitiva o temporal y el

(*) ... el espacio determinado por el conjunto de sistemas de relaciones, caracteristico
de un grupo concreto. Condominas (15:1983). (Subrayado del autor).
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incremento galopante de subproletarios agricolas integrados
en circuitos marginales de empleo en los pueblos y ciudades.
(Guerrero 16:1981), (Ramon 42:1981).

Las respuestas campesinas

En todo este proceso, las organizaciones campesinas no
permanecen estdticas, sino que adecian su formas de
produccion y de reproduccion social a las nuevas circunstan-
cias.

La racionalidad campesina se expresa en un movimiento
pendular de «integracion-resistencia», dependiendo de las
correlaciones de fuerzas en los momentos historicos. Teniendo
como origen las civilizaciones precolombinas andinas,
incorpora elementos de la época colonial y actualmente
enfrenta la lucha dentro del sistema capitalista hegemdnico y
es fruto de la larga trayectoria de luchas en el campo.

«.. Fl lograr sobrevivir conservando su identidad, en una
situacion de dominacién que dura ya casi 500 afios requiere una
sabiduria popular profunda.» (Guerrero 23:1981).

Estos procesos, indiscutiblemente inscritos en 1a lucha de
clases de la sociedad, pueden en determinados momentos
aparecer como de «resistencia pasiva», cuando los objetivos
campesinos estin disimulados en practicas, a veces indescifra-
bles y son conflictos que no necesariamente desembocan en
luchas abiertas y se expresan de muchas maneras. La mds
importante serd la resistencia cotidiana a los mecanismos de
explotacién: como las faltas al trabajo, la toma disimulada de
tierras incultas, una presion constante sobre los recursos de la
hacienda (agua, lefia, pastos, etc.) y formas de comunicacién
diferenciadas con las instituciones y personas extrafias. Sobre
este Gltimo punto, nuestra experiencia de trabajo en sectores
campesinos andinos nos ha permitido constatar los multiples
lenguajes que los campesinos adoptan segin traten con una
institucién crediticia, con miembros de las iglesias, con los
técnicos, con grupos y partidos politicos, con los investigadores




192

ocasionales, etc. Para cada uno de ellos habrin interlocutores
campesinos privilegiados y formas de comunicacion distintas:
aparecerdin mds pobres, mas ricos, mds humildes 0 mds
rebeldes segin la situacion lo requiera. En todo este proceso
establecemos «los extranjeros», la imposibilidad de penetrar
en la profundidad del pensamiento indigena-andino, que
como mecanismo de defensa interpone esta barrera en la
comunicacion y que forman parte de las estructuras de
supervivencia y de autonomia.

En otros momentos, la resistencia campesina tendrd la
forma de conflictos «abiertos» donde los hechos marcan la
tonica de la lucha. Seran: tomas de tierras, huelgas, amenazas
y violencia fisica, traslados masivos a las ciudades para
reclamar sus derechos, etc.

Es interesante notar que esta «l6gica de la rebeldia», tiene
sus referencias dialécticas y complementarias en un marco
histérico mucho mayor que la simple coyuntura. Como
«memoria larga», que tendria sus origenes en las etapas de
luchas anticoloniales, rescatando la imagen de los lideres de la
época y persistiendo en el recuerdo de las mds importantes
epopeyas. Y, como «memoria corta» que rescata las luchas de
las ultimas décadas, generalmente aquellas que permitieron la
promulgacion de los decretos de Reforma Agrana, que en
cualquier caso se recuerdan como una batalla ganada*.

En la regiéon de Zumbagua, la figura de algunos caciques
y mayores de la época, que junto al trabajo politico y
movilizador de 1a FEI (Federacion Ecuatoriana de Indios), es
recordada como parte indispensable de la historia de la
region, y de inspiracién en los procesos actuales de lucha.

A nivel productivo, la integracion-resistencia también es
adaptacion. Las comunidades campesinas sienten la necesidad
de asegurarse al menos el usufructo de dos pisos ecoldgicos:
una zona de pastoreo (piso alto del paramo) y, una zona
agricola en un piso ecoldgico mas favorable.

(*) Conceptos tomados de: «Oprimidos pero no vencidos» de Silvia Rivera C.
(5:1986).
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La posibilidad de recrear esta concepcién espacial-
productiva, estd determinada por el tipo de relaciones que las
comunidades tenian con la hacienda tradicional, por el
impacto de la Reforma Agraria y por el nivel actual de
presion sobre la tierra fruto del crecimiento demogréfico.

Estos tres fenomenos, no obstante, son partes de un
mismo proceso, se dan de manera diferente en las distintas
regiones de los Andes.

Pero, se ha determinado que el factor mds importante que
marcard la evolucion de las comunidades campesinas, en
cuanto a su capacidad de reproduccién auténoma fue la
relacion hacienda-comunidad (Chiriboga 84-1983), que
determina actualmente el grado de insercién de las comunida-
des al mercado y las caracteristicas basicas de sus estrategias
de produccién. Mientras unas comunidades sustentaron sus
arreglos productivos y sus estrategias de produccion en la
agricultura y/o ganaderia, recreando las denominadas
instituciones de redistribucion, de reciprocidad y de colabora-
cion, otras comunidades basaron sus oportunidades privile-
giando la integracion al mercado de trabajo y/o de productos.

De esta manera, las comunidades campesinas desarrollan
diversas combinaciones productivas que adoptan la forma de
estrategias de supervivencia segin la cantidad y la calidad de
los recursos que disponen, principalmente de la tierra, y segin
las alternativas endédgenas de produccion (como es la
artesania, el pastoreo o el comercio). A estos arreglos
productivos los denominamos «estrategias de supervivencia»,
sin que necesariamente les demos un contenido normativo,
sino mas bien obedecen a constataciones sobre el funciona-
miento econdmico campesino.

«Las estrategias de supervivencia son lo que son: intentos con
frecuencia ingeniosos para salir adelante en condiciones injustas y
sumamente dificiles. El idealizarlas utilizando un romanticismo
ingenuo, es ayudar a quienes tratan de eludir toda responsabilidad
por la crisis: el Estado y la economia de mercado.» (Sachs 5:1985).
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Este proceso diacrénico cuya expresién més profunda es
la lucha: por un lado contra la hegemonia del Modo de
Produccion Capitalista, y Ia resistencia al empobrecimiento de
la masa campesina, dan cuenta de las respuestas permanentes
de adaptacion del Sistema de Produccion Andino y de la
: capamdad de estas sociedades de transformarse, con lo que se
negaria el supuesto argumento de su tradicionalismo e
inmovilismo. Enfocar las transformaciones de las sociedades
andinas dentro de la dicotomia moderno-tradicional, es por
otro lado, despreciar la riqueza y la diversidad de una forma
de vida inscrita en una especial concepcion de la relacién
hgmggg-naturaleza y de los hombres entre ellos. (Ortega
78:1982)

3. MEDIO FISICO Y SISTEMA DE PRODUCCION

3.1. La heterogeneidad fisica y los cultivos

En el caso de los Andes Septentrionales, la altura no es el
tnico factor definitorio de los limites superiores e inferiores de
los pisos ecologicos, a causa de la heterogeneidad fisica que
encontramos a lo largo de todo el callejon interandino. Hay
muchas zonas que no obstante se encuentran a alturas
similares presentan notables diferencias en cuanto a humedad,
calidad del suelo, y otros factores topografico-metereoldgicos.
Sera la asociacion de planas cultivadas y los sistemas de
produccién los que definan con mayor justeza las diferencias.
Es 1a razén por la cual se hace dificit homogenizar un criterio
sobre la correspondencia entre altura y piso ecoldgico.

En la comunidad de Yanaturo, a partir de las distintas
plantas cultivadas y del cnterio campesino sobre su habitat
fisico, podriamos a grosso modo hacer una distincion de tres
pisos ecologicos*:

El piso de pdramo: sobre los 4.000 m. son las cumbres de
(*) Tipologia adaptada de: Field (112:1981).
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las montafias que forman en algunos casos pequefias mesetas,
pero que en general son terrenos muy accidentados. Es
caracteristico de la zona la presencia del paramo constituido
casi en su totalidad por gramineas propias de esa altura (stipa
ichu). Esta franja tiene sélo posibilidades de pastoreo. En
pocos casos existe caceria de conejos y perdices.

Piso de agricultura de altura (franja alta): La franja entre
los 4.000 a los 3.800 m. puede ser considerada como un
mismo piso ecoldgico por las posibilidades de cultivo de
productos similares. Es caracteristico de esta franja el cultivo
de la cebolla y que lo diferenciaria del piso siguiente. Aqui los
ciclos productivos son mas largos y los riesgos climaticos
mayores a causa de las heladas y frecuentes granizadas.

Piso de agricultura de altura (franja baja): De los 3.800
hasta los 3.650 (limite inferior de la comuna), con posibilida-
des de una pequefia diversificacion mayor de los cultivos que
el piso anterior, pero con ciclos mas cortos y riesgos naturales
menores.

Es la franja privilegiada del cultivo de la papa y en pocos
casos encontramos cultivos de legumbres y hortalizas en
hondonadas protegidas y con mayor humedad.

Piso interandino: Bajo los 3.200 m. y representa las
laderas y los valles de las hoyas andinas. Este piso no estd
representado en la Comuna de Yanaturo, pero lo sefialamos
como informacion.

3.2. ;Archipiélago vertical o microverticalidad?

Constatando que ningtn piso ecoldgico es autosuficiente,
los pueblos andinos se vieron obligados a desarrollar
estrategias para tener acceso a los productos de los otros pisos
y asi complementar sus necesidades. De alli nace una forma
especial de uso del espacio y que adopta varios modelos segin
los lugares y regiones y un tipo de racionalidad productiva
expresada en la diversidad de los ciclos agricolas.
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La caracteristica andina mas sobresaliente en cuanto a la
forma de uso del espacio, al igual que en otros sistemas
montafiosos en €l mundo; es la tendencia a la complementa-
riedad productiva desde una perspectiva vertical. Esta forma
de mirar el ecosistema como la superposicién y al mismo
tiempo interdependencia de suelos, de climas y de ciclos, es
consecuencia de la simbiosis humana a la montafia y a su
configuracién. Cada nivel altitudinal tiene sus caracteristicas y
la montafia en su conjunto forma un sistema de vida, de
produccion y de reproduccion.

En los Andes, los modelos mis representativos de
utilizacion de los distintos pisos ecoldgicos son: el archipiélago
vertical y la microverticalidad, que exponemos a continua-
cién:

El modelo del archipiélago vertical, es el establecimiento
en otros pisos ecologicos de colonias de habitantes semi-
permanentes a menudo distantes de una comunidad u
organizacion (Murra 58:1975), sin que exista un vinculo
territorial entre la comunidad de origen y los «slotes
habitados».

Estos asentamientos, serian avanzadas socio-politicas en
lugares donde se pueden obtener productos para complemen-
tar las necesidades cotidianas como la sal, o producciones
especiales como: coca, yuca, panela, etc. Productos rituales
como: conchas, metales, plantas y enjuros de la region
amazOnica.

No obstante se asegura que para el caso de los Andes
septentrionales, Ecuador y Colombia, habria que investigar la
validez de esta propuesta, diversos autores se inclinan por
encontrar formas de archipiélago en actuales o recientes
organizaciones campesinas.

Pareceria ser que la condicion para la existencia de los
archipiélagos es la necesidad de almacenar los productos mas
importantes (la papa y la carne) para los largos meses de
escasez dentro de formaciones andinas de poca humedad
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como es el caso de los Andes de Puna. Alli, el almacenamiento
del «chuiiu, la tunta y el charqui»* son requisitos de
supervivencia y, es posible la fabricacién de estos productos
solamente por las diferencias tan grendes de temperatura entre
el dia y la noche, por la persistencia de técnicas milenarias
para la fabricacidon y conservacion indefinida de estos
productos y por existir condiciones climaticas favorables para
su almacenamiento.

Las condiciones fisicas de los Andes Septentrionales son
distintas, tradicionalmente no se almacenan stoks de
productos que posibiliten el abastecimiento a largo plazo, ni se
elaboran estos productos especiales.

En esta Region, el uso de las diferencias de altura, en el
contexto de la produccion agricola y pecuaria, se le ha
denominado la «microverticalidad» (Oberem 51:1981) y
estaria relacionada con la posibilidad de acceso en un mismo
dia, a los distintos terrenos de cultivos situados en diferentes
pisos ecoldgicos.

Este planteamiento apoya la tesis de que una de las
caracteristicas mas sobresalientes de como se resolvia el
problema de la verticalidad en los Andes septentrionales, era
mediante sistemas generalizados de intercambio no comercial,
$ino «como précticas politicas de redistribucion». Este sistema
era posible por la existencia de grupos sociales especializados
en el intercambio (mindalda) y por la existencia de centros
privilegiados de intercambio (tianguez). (Salomén 975:1978).

3.3. Terrenos familiares y pastos comunales. Agricultura
y ganaderia

Hemos determinado que el territorio de la comuna de
Yanaturo, tiene una superficie de aproximadamente 540 has.
de las cuales al menos 250 son terrenos de paramo. Las 290

(*) Chufiu y Tunta son dos maneras de elaboracion de la papa para conservarla
deshidratada indefinidamente. Fl Charqui es la came seca ¢ igualmente deshidratada.
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has. son terrenos bajo los 4.000 m. de altura (limite altitudinal
de los cultivos), donde una tercera parte son improductivos
por ¢l fuerte declive o por la presencia de afloramientos
rocosos. Del resto, al momento de nuestro trabajo de campo,
cuantificamos 100 has. de cultivo y unas 80 has. de lotes en
descanso, con un promedio familiar de 2 has.

Al contrario de muchas otras sociedades, donde la
pertenencia de la tierra a nivel familiar se da en un lote de un
solo cuerpo, es tradicion en la Region Andina que las familias
extiendan ¢l abanico de sus posibilidades productivas
mediante el uso de varios lotes que se encuentren en
condiciones ecolOgicas distintas: sean en pisos diferentes o al
menos en nichos ecologicos (*) diferentes.

No obstante la dificultad metodoldgica para poder hacer
un recuento de los distintos espacios ecoldgicos en propiedad
familiar, en nuestro trabajo de campo hemos realizado un
intento de divisién de los terrenos segiin su topografia con el
fin de representar, en forma general, varios de los nichos
ecolégicos encontrados: En laderas, pampas, quebradas,
laderas cercanas al pdramo, y pampas cercanas al paramo.

S6lo en el caso de tres familias que corresponderian al
diez por ciento de la muestra, los campesinos reconocen
poseer un mismo tipo de topografia en todos sus terrenos.
Sean solamente laderas o s6lo pampas.

El numero de pequefios lotes familiares en propiedad, en
la comunidad de Yanaturo, nos acerca a esta diversidad de
espacios ecologicos.

Salta a la vista una primera constatacion: La inexistencia
de familias que poseian un solo lote de terreno. Pareceria ser
que mediante los arreglos tradicionales, la compra o las
herencias, las familias campesinas al menos controlan dos

(*) Nicho ecolégico: Es un pedazo de terreno cultivable que a pesar de pertenecer al
piso ecolégico més alto, presenta condiciones de su inmediato inferior.
De: (Ramén 34:1981).

Utilizamos esta acepci6n, dejando establecido que en Ecologia nicho ecolégico tiene
otra definicion.
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Cuadro de lotes en propiedad familiar

comunidad de Yanaturo
Lotes en propiedad % del total
familiar de familias

2 16

3 23

4 27

5 7

6 17

7 10

TOTAL ........ 100

Elaboracién para este estudio. Encuesta de campo. Feb. 1986.

tipos de nichos ecologicos y €l 65 % hasta cuatro pedazos de
terreno.

Esta forma ancestral de utilizacion del espacio, se
corresponde a uno de los elementos mas importantes de la
estrategia productiva andina, cual es la de minimizar el
impacto de los riesgos agricolas que son fundamentalmente:
las heladas, la sequia, las granizadas y el viento.

El cultivo en distintos nichos ecoldgicos permite diversifi-
car la produccion, sea sembrado en cada uno de ellos distintos
productos o variedades diferentes de un mismo producto para
asegurar al menos la cosecha en uno de estos lotes.

De la misma manera que se busca recrear los ciclos de
rotacién segtin las calidades de cada lote y en la medida de lo
posible permitir ¢l descanso de la tierra desde perspectivas
ancestrales de conservacion de la fertilidad de los suelos.

En el extremo de esta diversificacion espacial y productiva
encontramos que un mismo lote es utilizado por varias
personas, generalmente pertenecientes al grupo de afinidad,
quienes comparten un cultivo dividiéndolo por sementeras e
incluso por «guachos» (*). Esta forma de compartir la tierra

(*) Guacho = surco.
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a veces se trata de retribuciones por el préstamo de yuntas de
bueyes, de cierta cantidad de abono de oveja, o cualquier otro
Servicio y, tanto se comparte el producto como el riesgo sobre
el cultivo.

Cuando hablamos de multiciclos agricolas nos referimos
también a la utilizaciéon de lal microverticalidad en un
espectro mas amplio. Es €l aprovechamiento de la diferente
duracion de los ciclos vegetativos de un mismo vegetal De
manera que, en general, las labores de preparacidén del
terreno, la siembra, la deshierba y la cosecha son en periodos
diferentes tritese de cultivos en ia «zona alta» o en la «zona
baja», lo que extiende el tiempo de utilizacion de la mano de
obra familiar, permite prolongar los periodos de cosechas y
mantener por mas tiempo la presencia de la familia campesina
en el mercado micro-regional.

Los terrenos familiares representan la propiedad indivi-
dual, y su gestion estd regida por el criterio de los miembros
adultos.

En los dltimos cinco afios en la comuna de Yanaturo, la
forma de cultivo se ha transformado, ya que los campesinos
han retornado al uso casi exclusivo del laboreo a manoy a la
fertilizacion orgdnica, a despecho del uso del tractor y de
fertilizantes quimicos.

«—Con el tractor €l cultivo vino a daifiarse,... la espiga de la
cebada crecia chiquita y no avanzaba a hacer grano. ... El trabajo
con la mano aguanta la helada. El trabajo con el tractor no queda
ni la hierba—.» Entrevista con el campesino C. G.

Por estas razones, actualmente el fenémeno de la erosién
en parte s controlado por la forma de preparacién de los
terrenos. En unos casos siguiendo las curvas de nivel, y en
otros segun la direccion de las pendientes; depend1endo dela
calidad del suelo.

Complementaridad agricola-pecuaria
El Ideal Andino definido como el uso de varios sistemas
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de produccion en ecologias distintas, contempla la estrecha
correlaciéon entre los cultivos agricolas y la crianza de
animales.

Por un lado, como complemento indispensable a la
alimentacién familiar y como forma de ahorro en el valor de
los animales para casos de desgracia o de necesidad.

Por otro lado, en términos de este ideal, y como defensa
de la mano de obra familiar, la crianza de animales asegura el
empleo en los periodos en que las labores agricolas no
necesitan de una presencia permanente de los miembros de la

Este sistema mixto de produccion a la fecha no es
reproducible; sino en algunas comunidades de los Andes
ecuatorianos, pues los procesos de presion sobre las tierras
campesinas han encerrado a muchas de estas comunidades
fuera del alcance de sus paramos comunales y muchas veces
estos terrenos les han sido arrebatados.

En el caso de la comunidad de Yanaturo, y de la mayoria
de las comunidades de la parroquia de Zumbagua, se
mantiene la propiedad comunal de los piramos aledafios.

Es interesante notar que estos pdramos; que a la fecha
estin cubiertos s6lo de paja (stipa ichu); pareceria que
antiguamente sostenian un tipo de vegetacion arbustiva nativa
y que fue desapareciendo por su uso indiscriminado. (Santana
26:1986).

En la Comuna de Yanaturo la importancia de la crianza
de animales puede ser determinada por el siguiente cuadro.

Pero la importancia de la presencia de los paramos
comunales en el Sistema de Produccion de esta parte de los
Andes, esti referida igualmente a la complementaridad
energética entre la agricultura y la ganaderia, al existir un flujo
energético del piso de paramo, hacia los cultivos agricolas por
medio del abono de las ovejas. Mds aln cuando hemos
establecido que el 50 % de las familias de la comuna de
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Tenencia de animales por familia
Comuna de Yanaturo (en porcentaje)
% de Unidades familiares

Nimmero Ovinos Porcinos Asnos

No poseen ... 7 55 45
0-2......... — 27 47
310 ........ 35 13 8

1120 ....... 43 3 —

>de2l ..... 15 — —
100 100 100

Yanaturo utilizan 1a paja del pAramo como Gnico combustible
para la preparacion de sus alimentos.

4. LA RACIONALIDAD Y GESTION SOCIAL

Queremos establecer que la clave para entender la
racionalidad en la gestion productiva andina, es la exigencia
de colaboracion entre las familias, desde una perspectiva de
parentesco sanguineo y ritual y por la pertenencia a la
institucién comunal.

4.1. La colaboracion entre familias como estrategia de
reproduccion

La unidad econdémica familiar en la Regiéon Andina, no
existe ni puede reproducirse, mis que con el concurso de las
otras familias. Y, es por esta razon, que no siempre la familia
doméstica coincide con la unidad de produccion.

Las relaciones sociales en el seno de la comunidad estdn
entrecruzadas por reglas de matrimonio, de filiaciébn o de
«compadrazgo», indispensables para la realizacion de los
procesos productivos y las posibilidades de reproduccién.

Es asi como se establecen alianzas entre familias
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ampliadas a partir de dos origenes: el parentezco sanguineo y
el nitual. Estas alianzas pueden ser permanentes o temporales,
dependiendo de varios factores como son: la edad de vida del
niicleo familiar, la importancia de los recursos naturales en
usufructo, la necesidad de complementar la produccion y
también la importancia de establecer nexos sociales y politicos
dentro y fuera de su propio territorio.

La solidaridad entre diversas familias ampliadas tiene
entre otros fines la de multiplicar la fuerza de trabajo en los
momentos de mayor necesidad.

Al interior de las comunas campesinas, existe una
estructura socioecondmica piramidal que da cuenta de las
diversas etapas de vida familiar, de diferentes niveles de
posesion de recursos y, cuya primera expresion es el diferente
acceso a la tierra. Estos elementos condicionan las posibilida-
des igualitarias de reproduccion familiar, pero, mediante
varios arreglos tradicionales, se legitima una cierta propension
a evitar las grandes diferencias entre familias, por medio de la
redistribucién de productos y la posibilidad de acceder a
terrenos sin que necesariamente sean en propiedad. Estos
principios se materializan en dos instituciones andinas
tradicionales denominadas: la reciprocidad y la redistribucion.

Bésicamente, se trata de la expresion de la solidaridad en
el trabajo y en la reparticion de la produccién entre las

ilias, para poder satisfacer las necesidades dentro de un
esquema social, que como hemos visto es la manera ancestral
de afrontar la problematica andina.

Aunque el contenido de estas instituciones es complemen-
tario, y cada una de ellas no podria existir sin la contrapartida
de la otra; son parte de mecanismos mucho mas complejos de
comportamientos y de sustento de las relaciones sociales de
produccién andinas. Nos permitimos tratarlas por separado
dejando establecido nuestra intencion meramente didactica.

4.2, La reciprocidad
En la base del sistema ritual andino, encontramos un
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mecanismo de intercambio de bienes y servicios entre los
distintos grupos de afinidad con una profunda significacién
productiva. A esta institucion se la denomina «da ayuda», el
«presta-manos» o la reciprocidad.

No obstante en las dltimas décadas el mecanismo ha sido
refuncionalizado y tiende a la desaparicién en muchas
comunidades; la reciprocidad sigue ocupando un lugar
fundamental como instrumento de cohesién de los grupos
familiares, de intercambio de bienes, de servicios y de
conocimientos entre las familias comuneras.

Las transformaciones se deben en gran parte a la
influencia del capital comercial en el financiamiento de la
produccion, y que implica una nueva expresion del circuito de
acumulaciéon de capital y de extraccion de los excedentes
productivos. Las unidades familiares, estin obligadas a
transformar sus 16gicas de gestién, en base a nuevos
pardmetros como la ganancia, los costos de produccion y
formas de endeudamiento, extrafios al mundo campesino
andino.

A nivel familiar, la reciprocidad permite la satisfaccion, al
menos parcial, de necesidades de las familias que poseen
menos recursos relativos, pero que tienen capacidad de
ofrecer fuerza de trabajo a los otros grupos de afinidad. De
esta manera, existe una mejor racionalidad en la utilizacién de
la capacidad de trabajo global que a lo largo del afio ocupan
por mayor tiempo la mano de obra.

Estos mecanismos, complementados con las «formas
obligadas de reciprocidad» (Sanchez 19:1984), que son las
situaciones en que se da una obligatoriedad social y ritual de
intercambio de la mano de obra mis alla de las necesidades
estrictamente productivas; subrayan los lazos de colaboracion,
que se explican en los procesos productivos y fortalecen la
identidad y l1a pertenencia a la comuna.

A nivel comunal, la reciprocidad es también una
preocupacion social por las familias que menos tienen y por




205

El «Prestamanos» en el trabajo

Niimero de familias % del total
Sin relaciones de reciprocidad ... 33
Conlfamilia .............. 30
Con2familias ............. 27
Con 3 0 mas familias ........ 10
TOTAL ..........c..... 100

Encuesta de terreno. Comuna de Yanaturo.
Febrero de 1986.

aquellas que sufren de alguna calamidad doméstica: viudas,
vigjos, huérfanos, etc.

Por otro lado, de este 77 % de familias inmersas en los
mecanismos de reciprocidad en el trabajo agricola, hemos
establecido que el 65 % representado por 13 familias
mantienen relaciones simétricas, lo que significa que reciben
en sus propios terrenos, el mismo numero de jornales que han
ofrecido a otras unidades famuliares.

La relacion simétrica tiene como premisa la propiedad de
superficies de terreno similares entre las familias que
intercambian trabajo. Aquellas familias entre las que existe
mucha diferencia tendrdn como posibilidad el intercambio de
montos desiguales de trabajo, a lo que se ha denominado la
relacion asimétrica.

En Yanaturo el 35 % de las familias tendréan este tipo de
relacién. En este caso, el intercambio desigual en el trabajo
debera ser equilibrado mediante la entrega de productos a la
cosecha o por la oferta de algiin tipo de servicios como:
préstamos de la yunta de bueyes, ayuda a una construccion,
abonamiento de un terreno, etc.

Lo usual en la zona es la entrega de una racion por
jornada de trabajo en el «cambio de mano o la ayuda».

No existe una medida cuantitativa general para el
volumen de la racion, ni es una cantidad establecida: serd un
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normativo cultural-ceremonial que depende de la importancia
de la cosecha, del afecto, el compromiso y del prestigio de
quien ofrece.

En algunos casos, este mecanismo es aprovechado por
ciertas familias mds pudientes (en procesos de diferenciacion
social ascendente) para asegurarse un volumen de mano de
obra barata reeditando formas de explotacion.

4.3. La redistribucién

En la base de esta institucin estd la pretension de evitar
la generalizacion de relaciones de explotacion por parte de
aquellas familias que mds tienen y de aprovecharse del trabajo
excedente de las familias con menores recursos, que, como
habiamos dicho, puede producirse al generalizarse relaciones
de reciprocidad asimétricas.

El objetivo intrinseco estd en que los recursos productivos
tienen que ser distribuidos entre todos, en base a las
necesidades de cada unidad familiar.

De esta forma, aquellos que mads tienen, deben obligarse
para con los demds en distribuir sus excedentes. Entonces
serdn las familias mas pudientes las que ofreceran las raciones
mayores. Las familias mds pobres al trabajar en los terrenos de
las pudientes se beneficiardn de esta relacion asimétrica y muy
a menudo es una de las estrategias de supervivencia que evita
la migracién definitiva y el empobrecimiento mayor.

En el caso de estas familias, generalmente sin tierra, el
sistema de reciprocidad en el trabajo y que tiene su
contrapartida en la redistribucion de productos, ha sido
enfocado de manera muy interesante por Ramén (87:1981).
Da cuenta de la importancia y la complejidad de las
relaciones sociales vinculadas a la produccién, donde se
entrecruzan las formas «al partir», las raciones intercambiadas,
las ofrendas y agrados, el pago de servicios (fertilizacion y
préstamo del arado de yunta), y que son devengados en parte,
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con el producto de varios surcos del lote cultivado o en
general con una parte de la produccion. En este articulo pone
de manifiesto 1a oportunidad de reproduccion de las unidades
familiares mas pobres, solamente a partir de las instituciones
de colaboraci6n andinas.

Otra forma como los excedentes son distribuidos es al
momento de las cosechas cuando se reparten las «raciones» a
que tienen derecho todos aquellos que han participado en las
labores culturales, dentro de los mecanismos de reciprocidad.

Cada hecho social que reviste importancia estd acompa-
fiado de la oferta de productos: el «agrado». Definido como
un regalo que se hace entre familias cuando se acude a pedir
un favor, a comprometer a una persona para algo, o
simplemente en las visitas entre familias.

Es interesante analizar en el caso de la comuna de
Yanaturo la significacién de estas practicas en el conjunto de
los bienes y productos cultivados. Al mismo tiempo que
darnos cuenta de la cobertura de estas instituciones.

Raciones entregadas de los principales productos
(% del total cosechado a nivel de unidad familiar)

% del total Habas Cebada Cebolla
Nosembré ......... 10 10 33
Noentregd ......... 37 7 67

0al0% .......... 17 30 —
10a20% .......... 23 50 —
20a30% .......... 13 3 —
TOTAL ......... 100 100 100

En este caso, la cebada es la principal fuente de
reciprocidad, y podemos notar que el 80 % de las familias
entregan raciones. Solamente un 7 % de familias han
sembrado y no han entregado, lo que tiene que ver con malas
cosechas o volimenes cosechados muy pequefios.
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Las raciones entregadas en haba son netamente menores
y casi el 40 % de las unidades familiares no entregan raciones
que no obstante sembraron. Este fendmeno estd referido a que
no siempre se acostumbra el «cambio de mano» en el cultivo
de este producto. Las familias que si entregan parte de su
cosecha como racibén, es por la ayuda prestada en esta
actividad.

La cebolla no participa de la institucion andina de la
reciprocidad en el trabajo.

La redistribucion se cumple también en la recojida de
productos sobrantes en los terrenos luego de la cosecha. A esta
actividad se la denomina «chuchir» y es una fuente de
ingresos complementaria para muchas familias de escasos
Tecursos.

Como veremos posteriormente, estas instituciones andinas
son fundamentales en la satisfaccion de las necesidades
alimentarias de las familias campesinas andinas, ya que una
parte considerable de la oferta de alimentos, de la diversifica-
cion y de la complementariedad de productos son atribuibles
a ellas.

5. LA ALIMENTACION EN YANATURO

La satisfaccion actual de las necesidades alimentarias, esta
referida a los mismos procesos de transformacién del Sistema
de Produccién Andino, ya que este elemento forma parte de
dicho sistema.

Al igual que el Sistema de Produccion, la alimentacién se
ha simplificado, se ha degradado, muchos alimentos, técnicas
culinarias y de almacenamiento y ritos vinculados con la
comida han desaparecido, como consecuencia de la relaciéon
de las economias campesinas con la sociedad englobante.

Los nexos existentes entre los alimentos y el aprovisiona-
miento energético son de primera importancia en estas




209

sociedades andinas, por la permanente bisqueda de maximi-
zacion de las fuentes primarias de energia, las tinicas
disponibles y, por una creciente utilizacion de la biomasa
como combustible que acarrea graves problemas ecoldgicos.

5.1. Destino de la produccién: consumo, redistribucién
y venta

La produccion total de las unidades familiares es
destinada de tres maneras: al consumo familiar, a cumplir las
obligaciones con aquellas familias que «ayudaron o prestaron
la mano» en las labores culturales y a la venta de una parte de
la produccidén para constituir un monto de dinero y hacer
frente a necesidades de pago de servicios, de deudas o
simplemente para adquirir productos complementarios en el
mercado o en las tiendas de la zona.

Entre las 29 unidades familiares en que se basé la
encuesta en la Comuna de Yanaturo, pudimos establecer que
la produccion total de los principales productos €l afio pasado
fue:

Produccion total de los cultivos principales
Comuna de Yanaturo. Febrero 1986

Producio Vohmen Promedio NGm. de

por [amilia familias
Cebada ........ 42.200 (19.181 kg) 799 kg. 2%
Habas ......... 9750 ( 4.432 kg)) 185 kg. 24
Cebolla . ....... 34.500 (15.681 kg.) 784 kg, 20

De estos productos, los dos primeros son tradicionales en
la region y su cultivo se remonta a muchos afios. No asi la
cebolla que es un producto de reciente introduccion y es
cultivada preferentemente con fines mercantiles, aunque se
consume cotidianamente en pequeiias cantidades.
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Esta produccion total serd distribuida entre el atuconsumo,
la venta y la redistribucion a otras familias.

La importancia de la autoproduccién familiar en el
contexto global de la satisfaccion de las necesidades de
consumo, estd condicionada por factores internos y externos.
En el primer caso, por la relacién entre miembros consumido-
res y trabajadores, por la superficie y calidad de los terrenos en
usufructo familiar, los niveles de productividad, la diversidad
de productos y variedades, etc. Y los factores externos que
estan referidos a las condiciones climiticas en que se
desenvuelve el cultivo, el precio de los productos en el
mercado, el grado de insercién de las economias campesinas
en el funcionamiento econémico global, etc.

Autoconsumo de los principales productos agricolas
(% del total cosechado a nivel de unidad familiar)

% del total Unidades familiares

Cosechado Habas Cebada Cebolla
Nosembré .............. 10 10 33
0a30% .............. 10 13 67
30a60% .....000vinn-. 20 30 —
60aN% .....cvivvnnn. 33 44 —
100% .o vvvvnnennn. 27 3 —_
Total .....covvvvvnn.. 100 100 100

Notamos que un 60 y un 43 % de familias autoconsumen
cantidades mayores al 60 % de lo producido en habas y
cebada respectivamente, lo que contrasta con el caso de la
cebolla donde lo autoconsumido es de menor importancia. Fl
hecho que casi la tercera parte de familias dediquen toda su
produccién de habas al autoconsumo, puede estar referido a
pequefios voliimenes cosechados o, a la facilidad para
almacenar esta leguminosa y que es consumida periédicamen-
te; su consumo no es cotidiano, como lo veremos posterior-
mente, al establecer las frecuencias de consumo para cada
alimento.
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Ventas de los principales productos agricolas
(% del total cosechado a nivel de unidad familiar)
% del total Unidades familiares
Cosechado Habas Cebada Cebolla

Nosembrd .............. 10 10 33
Novendié .............. 50 27 —
0a20% ...cocveen.... 10 20 —
20a40% ............n. 13 30 —
40a60% ......000unnnn 17 13 —
60a8% ......cvn.n.. — — 67
Total ........ccvvntn 100 100 100

Del cuadro anterior podriamos asegurar que el 80 % de la
produccion de cebolla estd destinada al mercado, a diferencia
del 40 % de habas y casi un 60 % de cebada.

Pareceria ser que las habas son el producto que mas
guarda para el consumo familiar, ya que de las familias que
cosecharon este producto, €l 50 % no venden su produccién.
Ahora, como habiamos visto en el cuadro del autoconsumo,
el 30 % de las familias consumen toda la produccion. El1 20 %
restante, estaria dedicado integramente a los mecanismos de
intercambio y reciprocidad.

La cebada que es el principal producto de 1a regién en
cuanto a frecuencia de consumo, y es que utilizado en forma
preferente como producto ritual en los intercambios de
reciprocidad, cumple €l papel de mercancia en los momentos
de necesidad de dinero, y es asi como el 63 % de familias
venden hasta el 60 % de lo cosechado.

Del anilisis de los cuadros anteriores, podriamos decir
que todos los productos cultivados por los campesinos, en
mayor 0 menor manera, estdn destinados a la alimentacion y
al mercado. Pero, a excepcién de la cebolla cuyo cardcter es
distinto, no son los excedentes de la produccion 10s que se
comercializan, sino que el volumen llevado al mercado es
generalmente a costa de una reduccion del stock de subsisten-
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cias. Esta problematica se acentia por la forma como las
unidades campesinas venden su produccién: en pequefias
cantidades y, durante largos periodos, en cuyo caso el objetivo
central de la comercializacion, ya no seria la obtencion de un
mejor precio para su producto, sino la necesidad de estar
presentes en el mercado durante el mayor tiempo posible a lo
largo del afio. De esta manera, la familia campesina al menos
garantiza un pequefio ingreso periddico.

5.2. La forma y el contenido de la alimentacion en
Yanaturo

En nuestra investigacion (*) hemos establecido que la
alimentacién cotidiana en la zona de Zumbagua y mds
especificamente en la Comuna de Yanaturo, esta referida a
tres horizontes fundamentales: la dieta diaria, que analizamos
en el presente articulo, un horizonte semanal y, la estructura
de la dieta a lo largo del afio.

La dieta diaria, compuesta por tres comidas bésicas:
desayuno, entre las seis a ocho de la mafiana, almuerzo entre
las diez a doce del dia y, merienda a partir de las diecinueve
horas. En muchos casos entre el almuerzo y la merienda, el
«mata-hambre», a las dieciseis horas.

La relaci6n del namero de comidas por familia, tomadas
durante los dias de la encuesta es la siguiente:

Numero diario de comidas por familia
(Comuna de Yanaturo)

N.? familias Porcentaje

2comidaseneldia ........ 2 7%
3comidaseneldia ........ 14 418 %
4 comidasenel dia ........ 13 45 %

(*) Hemos utilizado €l método del —recordatorio de 24 horas— por parecernos mis
conveniente para los objetivos perseguidos. Ver: {(Zamora, Valverde 844:1983), (OMS
3:1977), (den Hartog, Staveren 62:1979), (Herckberg 170:1985), (Francois 19:1979).
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En general, las tres comidas principales, exceptuando el
mata-hambre, se componen de manera parecida, teniendo
como base una sopa 0 un compuesto semi liquido caliente.
Sea de dulce o de sal.

El 73 % de las familias encuestadas, consumen un solo
plato de comida en el desayuno. Generalmente se trata de un
«chapo» o sea una mezcla de agua de panela con «machica»
que es la harina tostada de cebada. La concepcién campesina
de un buen desayuno estd relacionada con una buena
cantidad de machica. —«;Sino, no se aguantal»— al decir de
un padre de familia.

Pocas familias comen pan frecuentemente, restrigiéndose
su consumo al fin de semana, durante y después del dia de
mercado del sdbado, donde se compra para guardarlo por
uno o dos dias mas. '

El caso del almuerzo es diferente, pues casi la mitad de las
familias (43 %) consumen dos platos. Pero, siempre serd una
sopa, llamada también: colada, locro 0 mazamorra, la forma
de consumo principal.

Pareceria que este hébito alimenticio forma parte de la
regulacion térmica del organismo, que como contrapeso a la
altura y a las bajas temperaturas exteriores, se compensa con
la ingestion frecuente de comidas calientes. El segundo plato
es una preparacion a base de papas y/o arroz, con algin
acompafiamiento vegetal o came. En los {iltimos tiempos se
nota un consumo creciente de fideo como acompafiamiento.
Puede ser también una colada de dulce, generalmente hecha
a partir de la harina de cebada.

La merienda es similar al almuerzo, pero s6lo un 28 % de
familias consumen dos platos dentro del mismo esquema que
sefialamos anteriormente. En ocasiones se comen los
sobrantes del almuerzo, pero es criterio de los campesinos que
no se debe comer lo mismo en las dos comidas.

El mata-hambre se refiere a la comida en el lugar de
trabajo, para lo que se prepara el «cucayo», que consiste en
papas cocidas, habas tostadas o cualquier otro alimento de
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facil transporte y que generalmente se lo come frio. Las
personas que quedan en casa consumen generalmente los
sobrantes del almuerzo.

Como veremos en el cuadro siguiente, podriamos decir
que de los alimentos con una frecuencia de consumo mayor
(consumidos por mis del 30 % de familias), casi la tercera
parte son autoproducidos y el resto provienen del mercado.
Este hecho subraya el peso de las relaciones mercantiles en la
satisfaccion alimentaria, y la dependencia de estas sociedades
a los sectores hegemoénicos urbanos.

Alimentos consumidos, frecuencia de consumo y origen
{Comuna de Yanaturo. Feh. 1986)

Nede % del Auto Recipro- Compra
familias  total  produccion cidad mercado

Cebolla .......... 29 97 X
Manteca ......... 29 97 X
Papas ........... 26 87 X X X
Harina de cebada ... 24 80 X
Panela .......... 22 73 X

g!’.
g8
—
-J \O
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e

Café ............ 13 43 X
Pan (de trigo) ..... i1 37 X
Azfcar .......... 10 33 X
Harina de trigo 8 27 X
Sardina .......... 4 13 X
Col ....ooivvnne 4 13 X

Habas tostadas ..... 4 13 X X

Avena ........... 3 10 X X
Morocho ......... 3 10 X X
Camederes ...... 3 10 X
Carng de cuy ...... 3 10 X X

Coiiflor .......... 2 7 X X
Melloco . ........ 2 7 X X

Leche ........... 2 7 X

Huevo .......... 2 7 X X

.\ (N 1 3 X

Queso ......onnt 1 3 X
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_ Entonces, la importancia de cada alimento en la adecua-
cion familiar en tanto proteinas y calorias es la siguiente:

Proteinas: Lista de los alimentos mds importantes en la
adecuacién proteinica en la dieta familiar en la Comuna de
Yanaturo:

Alimento Porcentaje

Harina de cebada ......... 197
Papas .................. 19,3
Habas tostadas ........... 16,0
Arroz decebada .......... 13,2
Aoz . ... 10,4
Harina de trigo ........... 54
Pan ................... 32
Camedecuy (*).......... 29
Camederes ............. 22
Otros ......ccvvevenvnn. 29,2

Total ................ 100 %

El andlisis anterior, nos permite establecer los alimentos
mds importantes en la adecuacion energética (calorias) en la
dieta de Yanaturo, y son los siguientes:

Alimento Porcentaje

Harina decebada ........... 239
Papas ..............0vouts 17,5
Aoz ...oviiiiiiiie e 14,7
Ammozdecebada ............ 14,6
Habas tostadas ............. 6,6
Harinadetrigo ............. 49
Panela ................... 472
OOS .. ovivivineeranenans 13,6

Total ......ccvvvvvnnn.. 100 %

(*) Cuy = cochinillo de indias. (Caria porcellus, L).




5.3, Las recomendaciones nacionales y la dieta en
Yanaturo

Hemos optado por utilizar 1a «Tabla de Recomendaciones
y Disponibilidades Nutricionales para el Hombre Tipo
Ecuatoriano», publicada por el Banco Central del Ecuador, a
partir de estudios de la Junta Nacional de Planificacion.
(Banco Central 215:1984).

Segtin esta tabla, las recomendaciones para un adulto son:

Recomendaciones adulto

Valor calorico (calorias) ....... 2300
Valor protéico {gramos) ....... 62

Para el analisis de la adecuacion nutricional de los nifios
hemos optado por establecer un promedio de la tabla
«Recomendaciones Nutricionales» de Freire (137:1985),
luego de constatar las diferentes tablas existentes, con
recomendaciones distintas (**).

Para llegar a establecer la calidad de la alimentacion, en
lo que se refiere a los contenidos protéicos y energéticos,
hemos encontrado una primera dificultad, referida a las
numerosas tablas de recomendaciones para los sectores
rurales en general y para la region Andina en particular.

Recomendaciones nifio

Valor Valor
calbrico protéico
Unafiodeedad .......... 864 29
Pre-escolar .............. 1.530 30
Escolar ................. 2321 45
Promedio nifio ........... 1.571,6 346

(**) (Freire 137:1985), (Escobar et al. 3:1980), (May y McLellan 136:1974), (Pardo
y Farias 107:1977), (Picon-Reategui 223:1976), (Banco Central 215:1984), (Naranjo
69:1985).
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Los cuadros a continuacion son los resultados de nuestra
investigacion en la Comuna de Yanaturo en cuanto a la
comparacion entre las tablas de recomendaciones y el andlisis
de la encuesta alimentaria.

Hemos realizado una clasificacion segiin la metodologia
del INSEE, a la que nos referimos anteriormente, y que nos
ofrece valores para: los adultos y los nifios.

Consideramos que esta manera de presentacion de los
datos nos acerca con més objetividad a la realidad y permite
desglosar las particularidades de cada grupo de edad e
introducir un criterio socio-cultural para diferenciar los
habitos alimentarios entre la cabeza de la familia y el resto de
adultos.

Para ¢l caso del padre (una unidad de consumo), la
adecuacion proteica es de 74,3 gramos de proteina como
promedio de toda la comunidad, lo que estd por encima de la
recomendacion de 62 gr. Pero el grifico correspondiente nos
permite establecer que el 65 % de padres de familia superan
la recomendacion; mientras que un 10 % estarian en el limite
de los 62 gr., y el resto, la cuarta parte, se encontraria en
franca deficiencia proteica.

El caso de 1a adecuacién energética es un tanto diferente,
ya que sOlo el 45 % de padres de familia superan la
recomendacion, mientras que en el umbral de las 2.300 cal.
estarian el 28 %. El resto, 24 % sufren de deficiencias
energéticas.

En los dos casos, es interesante notar esta cuarta parte de
la poblacion de jefes de familia enfrentados al riesgo de la
desnutricién al no cumplir las recomendaciones minimas.

Los nifios, representados por la mitad de la adecuacion
del padre (0,5 UC), son definitivamente una poblacién cuyo
riesgo de desnutricion es mayor.

La adecuacion protéica estd satisfecha en el 48 %,
mientras que un 14 % estaria en el limite. El 31 % restante
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PROTEINAS, CONSUMO Y RECOMENDACION

Consumo diario del padre - 1UC
Comuna de Yanaturo. Feb. 1986.
Elaboracién del autor.
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CONSUMO-RECOMENDACION DE PROTEINAS
Consumeo diario del niito - 8,5UC
Promedio de nifios por familia.
Elaboracién del autor.
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representa aquella poblacion infantil sumida en el espectro de
la desnutricién, para cuya cuantificacion definitiva nuestros
datos no son suficientes, pero si constatamos la gravedad del
problema.

En relacién al consumo energético, la poblacion infantil
presenta deficiencias mayores que en €l caso proteico.
Solamente el 28 % de los nifios encuestados se encuentran
sobre la adecuacion, sin que ninguno supere las 2.500
calorias. El 21 % se encuentra en el limite recomendado,
mientras que el 52 % estd por debajo de las 1.571 calorias que
esta establecido como el minimo. Entonces, la mitad de la
poblacion infantil se encuentra dentro de los factores de riesgo
de desnutricion de acuerdo a las recomendaciones energéticas.

6. CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion sobre las correspondencias
entre la racionalidad campesina andina y la alimentacion,
cuya primera presentacion de resultados es este articulo, nos
ha permitido establecer algunas conclusiones que enumeramos
a continuacion:

— La matriz de la alimentacién de esta parte de los
Andes, sigue manteniendo un profundo contenido andino y
son los productos tradicionales los que conforman la canasta
basica, a pesar de la mercantilizaciéon de la economia
campesina, las transformaciones del sistema de produccion y
un cambio notable de conducta alimentaria, en los tltimos
afios.

— Las comidas calientes liquidas o semi-liquidas (sopas,
mazamorras, etc.) constituyen un componente indispensable
de la alimentacion cotidiana. Este aspecto entre otros, nos
introduce en la problemdtica del nexo alimentos-energia, que
en la zona estudiada cobra una fundamental importancia al
haber establecido que el piso ecologico del paramo es la clave
que en gran parte explica al sistema de produccion y de
alimentacion, en este tipo de comunidades campesinas.
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— En toro a las adecuaciones nutricionales, y basindo-
nos en los datos de las recomendaciones, que como tales son
indicadores minimos que no toman en cuenta, el mayor
esfuerzo organico en la altura ni ciertas consecuencias
fisiologicas derivadas de este factor, establecimos que
aproximadamente, 1a mitad de los adultos y de los nifios
tienen una alimentacion deficitaria. En el 30 % de familias el
riesgo de desnutricion es dramatico, ya que sus adecuaciones
estan muy por debajo de los minimos recomendados.

— Quisiéramos establecer otras conclusiones, pero... los
campesinos no comen conclusiones. Y si estamos empefiados
en estudiar la racionalidad campesina andina, es doloroso
comprobar la irracionalidad y la injusticia de que existan en
los paises andinos tantos millones de personas que no cubran
ni los requerimientos minimos de subsistencia, mientras que...

Dejamos la continuacion para otro articulo.
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RESUMEN

La base de la alimentacién de la zona de la Comuna de Yanaturo en los Andes Centrales
del Ecuador, mantiene ain un profundo contenido andino (productos tradicionales), a pesar de
Ia mercantilizacion de la economia campesina, de los cambios en el sistema productivo y en la
hdbitos alimentarios. En este estudio se manifiesian las causas de la carencia nutricional de los
indigenas, su alimentacion es deficilaria, ésta es frulo de ancestrales formas de produccién y de
permanentes procesos de adaptacion y transformacion de las condiciones naturales, i /
por otra parte, por las industrias agroalimentarias y multinacionales, que marcan el ritmo de las
economias andinas. Las transferencias son siempre perjudiciales para esta economia indigena
(poseen la peor tierra). El articulo plantea la correspondencia entre la racionclidad socio-
econdmica andina y la problemdtica alimentaria, partiendo del estudio de la ecologia andina,
base sin la que no puede comprenderse el comportamiento alimentario de las comunidades
andinas.

RESUME

La base de Valimentation dans la zone de la Commune de Yanaturo, dans les Andes
centroles de 'Equateur, conserve encore un conteni profondément andin (produits traditionnels),
mdgéhmwna@ﬁmﬂbndelﬁcommiepaymdksmmfomaﬁomduyﬂémpm&wﬁf
et des usages alimentaires. Dans cette étude il est fait état des causes de la carence alimentaire
des indigénes, découlant des formes ancestrales de production et du processus permanent
d'adaptation et de transformation des conditions naturelles, mais souffrant, d'autre part, de
Finfluence des industries agroalimensaires midtinationales, qui marquent le rythme des économies
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andines. Les transferts sont toujours nuisibles pour cette économie indigéne (possédant les plus
mauvaises terres). Cet article Sablit une correspondance entre la rationalité socio-économique
andine et les problémes alimentaires, en partant de l'étude de écologie andine qui constitue la
base sans laguelle il est impossible de comprendre les usages alimentaires des communautés
andines.

SUMMARY

The food staple in the Yanaturo Commune, in Ecuador’s Central Andes Range, is still
mainly of Andes origin (traditional products) in spite of the commercialization of rural
economy, changes in the production system and eating habits. This study shows the causes
of Andean natives’ nutritional deficiencies due to an inadequate food supply resulting from
ancestral forms of production and continuos adaptations and changes in natural conditions,
affected, on the other hand, by agricuitural food and multinational industries, that set the
pace of Andean economies. Transfers are always detrimental to native economis (who own
the worst land). This article sets forth the relationship between Andean social-economic
patterns and the foodd problem, based on a study of Andean ecologyy, without which it would
be impossible to understand the Andean communities’ eating habits.




