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La mecanizacion del cultivo de |a

lechuga tipo Iceberg y Baby
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La lechuga registra en Esparia el tercer valor en cuanto a importancia
economica se refiere de las horticolas cultivadas, tras el tomate y

el pimiento. En funcion del tamano de la explotacion, el cultivo puede estar
bastante mecanizado, disponiendo de equipos para el transplante, maquinaria
para la realizacion de labores culturales y equipos para la asistencia a la
recaleccion que permiten en la propia finca tener una plataforma

de confeccion del producto.

a lechuga es una horticola
de una elevada importancia
econdmica; con una superfi-
cie de cultivo de 36.100 ha
en 2002 y una produccion
de 957.000 t, ha generado un va-
lor anual de 456 millones de eu-
ros, solo superables por el tomate
y el pimiento. Espana es el tercer
pais productor, después de China
y Estados Unidos, y el primer pais
de la cuenca mediterranea.

Los cultivares Iceberg son los
mas extendidos en las areas lito-

| rales del Mediterraneo, donde el
clima calido de invierno permite
su produccion. La superficie cul-
tivada en Espana en 2003 fue
de 25.584 ha, de las que el 44%
se cultivd en la Region de Mur-
cia, lo que la convierte en la co-
munidad auténoma con mas su-
perficie dedicada a este cultivo.
Otros cultivares de lechuga

| de menor superficie, pero tam-

bién con importancia econémi-
ca en la Region de Murcia, son
las variedades que forman un
cogollo pequeno llamadas habi-
tualmente “lechugas Baby".

Maquinaria para la
reparacion del
erreno

Los ciclos de cultivo de la le-
chuga tipo Iceberg se extienden
desde agosto (primeros ciclos)
hasta marzo-abril (Qltimos ci-
clos). Laimplantacion del cultivo
se inicia con el transplante de
las plantulas procedentes de se-
millero, lugar donde se ha reali-

| zado la siembra, germinacion y

primeras etapas vegetativas. La
duracién media del cultivo en las
condiciones de la Region de
Murcia varia entre 90y 125 dias
segun el ciclo.

Las labores previas al trans-
plante se inician con un laboreo
profundo, para lo que se emplea
un arado de vertedera de gran
tamano, denominado “arado de
desfonde” (foto 1). Este apero

se suele utilizar una vez al ano
como maximo, debido a que se
trata de una labor lenta que se
realiza con un arado de un solo
cuerpo, 1o que exige gran es-
fuerzo de traccién y consume
mucha energia. Esta labor se
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realiza para dejar el suelo libre
de malas hierbas y para des-
compactario después de la in-
tensiva circulacién de maquina-
ria durante los sucesivos ciclos
de cultivo. Esta operacion de
cultivo produce grandes terro-
nes que se rompen posterior-
mente utilizando la grada de
discos (foto 2). Se emplean gra-
das que alternan discos lisos y
escotados, lo que facilita la pe-
netracion en los suelos endure-
cidos. Las gradas de discos
mas utilizas son arrastradas,
con grupos en X, para lo que
disponen de ruedas montadas
sobre ejes desplazables en
sentido vertical respecto al
bastidor de la grada, lo que per-
mite ajustar la profundidad de
la labor.

Cuando se realizan varios
ciclos de cultivo sucesivos de
lechuga, la grada de discos se
emplea también como apero
para la preparacion del terreno,
aprovechando la facilidad que
tiene para enterrar la gran can-
tidad de residuos vegetales
que ha dejado en superficie el
cultivo anterior.

Posteriormente, se realiza
un estercolado del terreno, ara-

z6n de entre 20y 30t/ha, paralo
que se utiliza un remolque espar-
cidor de estiércol (foto 3), que
distribuye en superficie la mate-
ra organica.

El enterrado del estiércol y la
conformacion del terreno en ca-
ballones se realiza utilizando dos
aperos distintos; en primer lugar
se utiliza la fresadora (foto 4) y
posteriormente se conforma el
terreno en caballones o bien en
mesetas, segln sea para lechu-
ga tipo Iceberg o tipo Baby. Cada
vez mas se estan utilizando ape-
ros combinados del tipo fresado-
ra-conformadora (foto 5), que en
una sola pasada dejan el terreno
preparado para el transplante.

Cuando el transplante se va a
realizar @ mano, en la labor de
conformado de los caballones se
utiliza un apero que ademas de
acaballonar, realiza el marcado
de los hoyos en el terreno (foto 6),
lo que facilita la labor posterior de
los operarios que después colo-
caran una plantula en cada hoyo
(foto 7); este mismo apero realiza
a la vez una hendidura longitudi-
nal en la mitad del caballén, que
se utiliza posteriormente para al-
bergar la tuberia de riego y asi evi-
tar que se caiga del caball6n.

Equipos para el
transplante

El transplante de la lechuga '

tipo Iceberg se realiza en lineas
pareadas situadas sobre caballo-
nes, con una densidad de planta-
¢ion entre 60.000 y 70.000 plan-
tas/ha. La distancia media entre
caballones es de 1 m, plantando
dos filas de lechugas en cada ca-
ballén, separadas de 30 a 35 cm;
la colocacion de las plantas en las
dos filas se realiza al tresbolillo
con una separacion entre plantas
dentro de cada fila de 30 a 35 cm
(foto 8).

El transplante de lechuga tipo |

Baby se realiza en mesetas de 1
. m de anchura, con seis filas de

plantas separadas 20 cm, ya
que se trata de cultivares que se
van a recolectar con menor de-
sarrollo foliar (foto 9).

Para el transplante se utiii-
zan plantulas con cepell6n pro-
cedentes de semilleros. Las
plantulas vienen dispuestas en
bandejas de alvéolos con 220 a
294 plantulas por bandeja, se-
gun los tipos. Existen distintos
tamanos de cepellon, desde 3 x
3 cmhasta 2 x 2cm. Si el trans-
plante se realiza a mano, se uti-
lizan las bandejas de mayor ca-
pacidad y de material rigido,
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como el poliestireno; en cambio,
si se utilizan trasplantadoras de
alimentaciéon automatica, las ban-
dejas deben ser necesariamente
de material flexible, ya que el dise-
no de la maquina transplantadora
obliga a curvar la bandeja para
que salga el cepelldon de lamisma.

El transplante de la lechuga se
realiza fundamentalmente con
transplantadoras de alimentacion
automatica o bien de transplante
manual; el uso de transplantado-
ras de alimentacién manual no
esta muy difundido.

Cuando el transplante se reali-
za a mano, podemos encontrar
dos variantes:

a) Los operarios avanzan a pie,
por la parcela, con las bandejas de
plantulas en la mano, realizando
manualmente el transplante (foto
10). Suelen ser cuadrillas de ocho
o0 diez personas, de los que la mi-
tad se encarga de sacar las plan-
tulas de las bandejas y dejarlas en
el caballon, encima de los hoyos
marcados previamente por la con-
formadora; y a continuacion, la
otra mitad del grupo, ayudados
por espatulas, introduce las plan-
tulas en el terreno.

b) Los operarios que realizan
el transplante van sentados enci-
ma de una estructura arrastrada
por el tractor, donde van coloca-
das también las bandejas con
plantulas; en este segundo siste-
ma, aunque también la plantacion
se realiza @ mano, l0s operarios
realizan el trabajo con mayor co-
modidad y ademas mejoran el ren-
dimiento de la operacion (foto 11).

El empleo de transplantado-

ras de alimentacion automatica
se esta usando desde hace po-
cos anos. Se utiliza habitual-
mente en grandes explotacio-
nes, ya sea como sistema Gnico
o de forma combinada con el
transplante manual. Existen
maquinas para dos, cuatroy
seis lineas. Los equipos de dos
y cuatro lineas se emplean en
lechuga tipo Iceberg y los equi-
pos de seis lineas, en lechuga
tipo Baby. Los equipos de dos Ii-
neas van arrastrados por un mo-
tocultor de baja potencia (foto
12); en este caso el operario
gue conduce el motocultor se
encarga a la vez de alimentar de
bandejas a la maquina. Los
equipos de cuatro y seis lineas
van sobre un bastidor comin,
enganchados a los tres puntos
del tractor. Estos equipos avan-
zan a una velocidad del orden
de un metro por segundo y
transplantan entre 6.000 y
12.000 plantulas por hora por
cada dos lineas. En este caso,
ademas del conductor del trac-
tor, es necesario un operario en-
cima del equipo, que se encar-
ga de alimentar de bandejas a
las distintas lineas de la méaqui-
na (foto 13). Para las lechugas
tipo Baby, como ya se ha co-
mentado, se suelen emplear
equipos de seis lineas que se
adaptan perfectamente a la me-
seta de transplante.

El sistema de riego utilizado
durante todo el ciclo del cultivo
de la lechuga es el riego por go-
teo, pero inmediatamente finali-
zado el transplante, en algunas
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explotaciones se realizaunriego |

de plantacion empleando equi-
pos moviles de riego por asper-
sion para garantizar el arraigo de
las plantulas.

Maquinaria para
la realizacion de
labores culturales

Para combatir las malas hier-
bas que nacen en las primeras
fases del cultivo, se emplean
aperos especialmente adapta-
dos al trabajo entre lineas. La
opcion mas utilizada es el em-
pleo de cultivadores de brazos
(foto 14), con rejas que actlan
en cada una de las interlineas, a
muy poca profundidad, eliminan-
do las plantas adventicias pre-
sentes. Las rejas que se utilizan
permiten eliminar la maleza, ala
vez que aporcan tierra hacia los
caballones.

Los tratamientos fitosanita-
rios se realizan con pulverizado-
res hidraulicos de barras. Los
equipos mas obsoletos son
equipos hidraulicos suspendi-
dos, con sistemas de regulacion
a presién constante, con anchu-
ras de trabajode 7 a9 my depé-
sitos de 600 a 800 |. Las em-
presas de servicios y grandes

explotaciones disponen de barras
hidraulicas con sistemas de regu-
lacién por caudal proporcional al
avance y asistidas con cortina de
aire (foto 15), lo que les permite
trabajar en condiciones desfavora-
bles y aun asi realizar los trata-
mientos de manera mas eficiente.
Se trata de equipos arrastrados
por tractor, con barras de mas de

12 m y depositos de mas de
2.0001.

Equipos para la
asistenciaa la
recoleccion

En la lechuga tipo Iceberg el
indice de madurez se determina
por la firmeza del cogollo y en
otras lechugas acogolladas, por
su tamano y forma; estos para-
metros se miden generalmente
de forma subjetiva, mediante la
apreciacion visual y el tacto.

La importancia de efectuar
la recoleccién cuando la lechuga
ha alcanzado la madurezyno an-
tes, ni después, se pone de ma-
nifiesto en su vida posrecolec-
cion, que alcanza el maximo en
estas condiciones. En términos
generales, la vida posrecolec-
cion de la lechuga a una tempe-
ratura entre Oy 2°C es del orden

trabajo
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de quince a treinta dias. Cuando
se realiza la recoleccion de gran-
des parcelas, se inicia una se-
mana antes de lo que se consi-
dera la fecha éptima, obtenién-
dose de esta manera un 70% de
piezas comerciales. Una vez
acabada la recoleccidn, el pro-
medio de la parcela se sitla en
un 80%.

Los rendimientos para la le-
chuga tipo lceberg son de 20 a
30 t/ha. Su recoleccién supone

aproximadamente el 50% de los
costes totales de produccion. Se
trata de una de las labores que
mayor cantidad de mano de obra
necesita.

Los sistemas actuales de re-
coleccion varian segin el tamano
de la explotacion. En todos los ca-
s0s la recoleccion se realiza de
forma manual, pero en las gran-
des explotaciones se emplea
asistencia mecanica (foto 16).
Las maquinas utilizadas son mu-
chas veces adaptaciones reali-
zadas en funcion de las nece-
sidades de cada explotacion, o
bien plataformas polivalentes,
arrastradas por tractor o auto-
propulsadas, que hacen las ve-
ces de almacén de acondicio-
namiento. La tendencia es ha-
cia el empleo de estas plata-
formas en las que se realiza el
acondicionamiento en el cam-
po. Estos sistemas mejoran la
productividad al organizar el
trabajo de los recogedores y
disminuir sus tareas y esfuer-
z0s, reduciendo los costes de
recoleccion y ofreciendo la po-
sibilidad de conseguir in situ

una presentacion comercial del
producto cosechado.

En explotaciones pequenas
se sigue utilizando la recoleccion
manual sin apenas asistencia
mecénica (foto 17); en este caso
la recoleccién se realiza en cajas
de plastico y el acondicionamien-
to se realiza posteriormente en al-
macenes hortofruticolas.

El empleo de sistemas de re-
coleccion mecanica masiva, don-
de se realiza el corte mecanico de
la planta con discos rotativos o
barras de movimiento alternativo,
se encuentra actualmente en
fase de demostracion por parte
de las casas comerciales (foto
18). No obstante, este tipo de
equipos se emplea en otros culti-
vos horticolas destinados a la
cuarta gama.

Recoleccion manual con
asistencia mecanica

A continuacion vamos a des-
cribir como se realiza la recolec-
cion manual con asistencia mecéa-
nicay acondicionamiento en cam-
po, que es el sistema mas utiliza-

do para la recoleccion de la le-
chuga. Este sistema tiene dis-
tintas variantes, pero todas
ellas tienen en comln que son
plataformas que avanzan muy
lentamente por la parcela (del
orden de 50 a 100 m/h) y obli-
gan a desplazarse simultanea-
mente a una cuadrilla de opera-
rios, lo que permite reducir los
desplazamientos. La cuadrilla
que esta a pie de campo la com-
ponen entre seis y doce perso-
nas; a las que hay que anadir
otras cuatro o seis personas
mas encima de la plataforma.
Se trata normalmente de plata-
formas arrastradas por un trac-
tor; a estas plataformas o re-
molques adaptados se les ha
dotado de un sistema de cintas
transportadoras que se despla-
zan perpendicularmente a las fi-
las de lechugas e inmediata-
mente delante de los operarios,
lo que permite que la platafor-
ma, que hace las veces de al-
maceén, se suministre con las le-
chugas que los operarios aca-
ban de depositar sobre ella
(foto 19).
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Cuando se recolecta lechuga tipo
Iceberg, el operario corta la lechuga y,
una vez eliminadas las hojas exteriores,
la envasa individualmente en una bolsa
de polipropileno que el mismo lleva ata-
da a su cintura (foto 20); una vez embol-
sada, la precinta con cinta adhesivay la
deposita en la cinta de transporte, que
lalleva hasta la plataforma, donde es ca-
librada manualmente por peso, etique-
taday colocada en cajas de cartobn para
su expedicion (foto 21). En la platafor-
ma se realiza también el palatizado de
las cajas llenas; una vez completado el
palet (foto 22) se transfiere a un remol-
que que se encuentra unido a la plata-
forma y que esta destinado a suminis-
trar las cajas vacias y a llevarse las lle-
nas (foto 23).

Si se trata de lechuga tipo Baby (foto
24), el proceso de recoleccion se modifi-
ca, ya que la presentacion comercial de
este tipo de lechuga se realiza en enva-
ses de plastico donde se colocan dos o
tres cogollos que se cubren con film plas-
tico termo-sellado formando el envase;
esto obliga a que en la plataforma haya,
ademas de una mesa de acondiciona-
miento, una maquina para formary cerrar
el envase. Aqui los operarios que estan a
pie de campo se encargan de cortar las
lechugas, eliminar las hojas exteriores y
colocarlas en la cinta de transporte (foto
25). Dentro de la plataforma, en la linea
de confeccidn, se colocan los cogollos de
dos en dos sobre la I[amina de film, que
pasa por lamaqguina que formalabolsay
la cierra (foto 26); a continuacion se cali-
bran por peso (foto 27) y se encajan. El
resto del proceso es similar al que serea-
liza con la lechuga tipo Iceberg. Bl
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