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DE AGRICULTURA Y ARTES

DIRIGIDO A LOS PARROCOS
Del Jueves 16 de Febrero de 1804.

Cbservaciones sobre el cultive de algunas especies
de patatas?®

E&a sociedad econdémica de Madrid me envid ‘doce pata—
tas de Inglaterra conocidas alli con el nombre de Chinese—
Kidney , acompaiando la instruecion del culrive que les dan
los ingleses , y que no e¢s- aplicable @ nuestro clima. Yo me
propuse hacer un cultive comparativo & fin de indagar la
diferencia que habia entre la fertilidad de éstas y las que
aqui COnOCemos : para esto tome Eguai peso de patatas man-
chegas, pallegas v de Afiovér que puse con separacion , y
planté los cachos del medio de cada patata apartados de los
de las extremidades con la idea de averiguar quales eran
mas fecundos, dexando otros experimentos para el afio pro-
¥imo. ¢n que tendré bastante porcion de patatas para em-—
prender]os.

I. La patata Chinese-Kidney , 6 sea rifionada de la Chi-
na , es pequefia, desigual, oblonga , rifionada , mediana—
mente poblada de yemas someras , terminada en punta por
ambos cabos, y el mas delgado de éstos suele estar encor—
vado : tiene el hollejo liso y de color amarille claro. Las
raices productivas estan asidas por lo comun 4 la punta
mas delgada , se alejan poco del centro del golpe , ¥ pro—
porcionan xugo 4 patatas aisladas y esparcidas al rededor.

1 Por Don Esteban Boutelow. :
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im tallos son bazos , de color verde claro , bastante vello-
s0s, ¥ echan flores blancas , cuya frutilla & tomarillo ng
llegd 4 madurar. Los brotes que salen de las patartas al en-
tallecer en primavera son blancos sin mancha de roxo &
encarnado.

II. La rifonada blanca 6 W hite-Kidney . que remiris
4 Aranjuez en mayo ultimo el Sefior Enviado de Inglarer—

ra, s temprana , igual , de mediano tamafo , oblonga, Ii-
sa y delgada por ambas extremidades : su ciscara delgada
¥ blanca, como su pulpa , que es xugosa , tierna . hari-
nosa ¥ de pronta cochura. Esti medianamente poblada de
vemas someras v mas abundantes en la punta opuesta 4 la
umbilical, Echa tallos de mediana altara ¥ fores caedizas
que se agostan al pase que se van abriendo , v asi no lle-
g2 4 madurar el tomatille. Es mas castiza que la anterior.

TI. La manchega , que es la mas antigua en este pais,
es pequeiia , larga , rolliza y tiene desde tres 4 cinco dedos

dc punta & punta , sobre dos de grueso o de didmetro: e
tierna , de pronta cochura , ¥ mediana fertilidad , muy po-
blada de yemas hundidas y profundas , ciscara colorada
Y pulpa con vetas encarnadas. Sus brotes suelen ser blan—
cos; y echa flores moradas; se perfecciona el tomatillo v
did simiente con abundancia : sus raices productivas se es
parcen y producen patatas separadas : por rara casualidad
se encuentra alguna que tenga pegadas otras mas del-
gadas.

IV, La de Afiovér es bastante gruesa , redonda, fir-
til , tierna, entre harinosa y aguanosa, y de la principal
pululan otras muchas medianas y menudas y entre todas
t_'a:armnu una reunion monstruosa que suele pesar dos, tres,
¢ mas libras : tiene pocas yemas someras y distantes emtre
si: por fuera es encarnada y por dentro tiene manchas
purpurinas y encarnadas. Sus brotes son alesnados, y de
h:arm-:-slc— color de rosa: echa tallos altos y recios que re-
sisten 4 las escarchas tempranas de octubre = las flores son
moradas y fértiles, y llega & sazonar frutillas con zbun-
da,um:a: las fibras productivas ¢ umbilicales son someras
arracimadas y precéces, se extienden hasta bastante dis-



- G
tancia , ¥ se encuentran 4 flor de tierra, aunque se plan—
ten profundos los golpes.

V. La gallega 6 chonga es originaria de la Havana de
donde la trateron 4 Galicia, y deOviedo la enviaron 4 Aran-
juez en el afio de 1775. Se compone de un agregado mons-
truoso de gatatas redondas de todos tammios , y suelen
pesar tanto come las de Afovér: tiecne pocas yemas dis—
tantes , someras y extendidas : su hollejo es blanco ; rar—
da en coeerse, y es de gusto harinoso ¢ insipido : era fera—
cisima en los primeros afos que se cultivo en Aranjuez: en
el diz produce medianamente , advirtiéndose una notable
degeaeracion. Esta y la de Afiovér & gallega encarnada
se han propagado en estas inmediaciones, y parecen dos
hermanas que solo se diferencian en el color.

Experimento primerp.

Patatas plantadas en cachos en 16 de abril.

Especios |E€50 de las Golpes Golpes Producto |
SEERLS patatas | plantados | perdidos
1Cachos dell if.  ons.
Rifonada CEnLro. . 4 3 z 3
de la China 6 onzas de lasextre-
' midades. 6 o S 9
Cachos del
M centro. . 4 i 18 (i
anchees Id. delasextre-
midades. 5 o 16 11
Cachos del
EE centro. . 3 o 20 IO
De Anovér Id. i
midades. 2 a 19 ' 2
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Experimento segundo.

Patatas que se plantaron en cachos en 18 de abril.

; Cachios del |
Rifonada centro. . 4 1 g II
de la China 3 de lasextre-
midades. 6

Cachos del
centro. . § a 18 z
Id. de las extre- ;
midades. 6 [} 17 6
[Caﬁms del
A centro. . 1 fa] 16 5

De Afovér Id. e
midades. 2 o )
Cachos del|
1 centro. . 1 o ” s

de las extre-
midades. 1 o & 13

Manchega

- Gallega

Las arrifionadas de la China se sacaron de tierra en 20
de octubre , y las demas el dia 26 de noviembre. Los ala-
cranes destruyeron mucha parte de las primeras , y no
tocaron 4 las otras, lo que pudo ser casualidad ; pero no
dexa de conocerse el grado de fertilidad en que se ha de
colocar cada especie, y se vé que la que menos produce
€ la nuevamente introducida , que la mas castiza es la de
Afiover , y despues Ia manchega.

El terreno en que se plantaron era arenoso, de miga
¥ limpio de malas yerbas; estaba cavade ¥ dispuesto en
caballones distantes entre si mas de tres Ppies ; se hallaba
abonado con estiercol repodrido , ¥ antes habia produci-
do hortalizas. Los cachos de las patatas se plantaron con
azadon 4 dos pies de distancia unos de otros en el fondo
del surco. Al levantar un peon la tierra con el azaden

ol
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metia otro el cacho , y apartando dicho instrumento que—
daba cubierto de tierra. Los mas de los golpes habian
brotado ya fuera de la superficie de la tierra el dia 5 de
mayo , sinembargo de que el tiempo era erudo, con ye-
los , - sin llover desde que se hizo el pi:mt[c-. En cada
golpe se plantaron dos cachos algo separados , para que
siuno se perdia quedase el otro @ todos vegetaron bien
hasta que vino una helada en 21 de mayo que les causd
mucho dafio, v se perdieron bastantes tallos : se les did
una labor 4 dltimos de jun'm 4 abriendo los caballones
para aporcarlos arrimindoles tierra por ambos lades , ¥
trasformando los lomos en regueras ¢ caceras para los rie-
gos v los surcos en caballones ; luego se les did un abun-
dante riego , que s¢ repitio cada quince dias: en agosto
se le did orea labor: se aporcaron de nwevo las plantas,
¥ se continuaron los riegos con los mismos intervalas.

EX.DETI-?JIE?FHJ TEFCErD.

Recogi de entre los golper desprendidos por el roze de las
patatas rifionadas de la China cinco brotes nuevos dafiados,
de los quales solo dos conservaban ¢l rudimento de las raices
coronales , y aun uno estaba destrozado. Los planté en
una maceta dexando en medio al que no tenia lesion : los
que conservaban el rubérculo coronil pronto tuvieron ta—
llos : el herido vegeté debilmente , y se perdibd en pocos
dias : el entero ech dos tallos muy fértiles , de que saqué
seis patatas que pesaron tres onzas y media.

Experimento gquarta.

En 5 de mayo hice plantar porel mismo método en tier-
ra lepamosa ligera doce libras de patata rifonada blanca, re-
partidas' en ciento y diez golpes de las extremidades , yen
cincuenta y'einco delos cachos del centro; y en doce de oe-
tubreirecogi de cien gnhu,x. de las E‘{[r{_i]u-.i;ld(.‘h seis arrobas y
‘quatralibras, ‘que fue & cerca de'veinte y quatro por uno.

Nota. . En este pais no se puede adogtar el cultivo in—
glés : alli desechan los rerrenos hiimedosh y eligen los se—
Cos pars las patatas , -y :u]lli no Pue-.‘ll.?l:l ]_}rﬂ'u'H]EL‘t:l‘ S0 en
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regadios ¢ en sitios naturalinente h{:med@_s D en secamo es
impracticable su cultivo , comol tepemos muy experimen-
tadg 5 y mecesita 6 lluyias ¢ riegos cada quince dias. Suele
i.lqver poco en este pais desde mayo hasta octubre , ¥ como
Por otra parte hace un cilor de veinte & veinte y ocho gra-
dos (R} desde julio hasta mediados de sepriembre , se pier-
den los plantios de patatas sino se les socorre con riegos,
Lahelada tardiz de 21 de mayo (cosa muy rara en ¢ste pais)
causo inuchoe dafo @ las castas nuevas. -

Las.matas de patatas ‘oo suelen: perder 1a hoja hasta
los primeros velos : con todo eso no se han de sacar de
tiérra mientras se conserven fexibles los tallos , porque
entretanto circula la savia, y siguen engordando las pa-
tatas. Las que se sacan temprano de la tierra hemos ex-
perimentado que se pudren pronto , & menos que los ta-
llos esten ya enteramente sin xugo, que es en lo que se
conoce ¢l punto de su buena sazon & maduracion.

Las patatas arrifionadas de la China, v la rifonada
blanca maduraron muy temprano , como que sus tallos ya
estaban ofefiados en 2o de septiembre , quando las otras
Castas connaturalizadas en este pais se mantuvieron verds
y frondosas hasta mediados de noviembre.

Los cachos de las patatas se cortaron cilindricos , cir-
cunstancia que merece atencion , porque las yemas estan
hundidas en muchas de ellas , y sus ramificaciones se dila-
tan en la parte pulposa perpendicularmente 6 en direccion
algo obligiia, y si se cortan se perderin & padecerin los
brotes conforme al dafio que reciban. En cada cacho de en

Inedio se dexaron desde una hasta tres yemas, y en los de

las: extremidades muchas mas. !

Las doce patatas rifionadas de la China llegaron aqui ta-
llecidas , y con warios tallos desprendidos de ellas ;. por es0
las parti sin dilacion, y planté los. cachos sin cxponerlos
antes al ayre exterior como prevenia la instruccion ; cosd
Que me parecié inatil y aun perjudicial , bien que para ase-
gurarme me propongo hacer algunos experimentos.

La sustancia pulposa de la patata sieve como de inver-

‘madero & las yemas , y luego que comienzan & broar les
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proporciona:un humor lechoso’ para su nutrimento, ¥ cre-
cimiento ; asi es que aunque solo se planten las cdscaras
de las patatas con alguna parte de su carnosidad que cir—
cunde las yemas, no dexan de brotar siempre que éstas
conserven la excrescencia o tubérculo coronal : bien es que
la vegetacion no sera vigorosa , porque escasea el xugo le—
choso que vivifica los brotes.

En el experimento tercero se vé que sin la parte car—
nosa pueden producic Jas yemas; pues plantados los bro-
t¢5 que se habian desprendido de las patatas llegaron i pro-
ducir seis de éstas ; ¥ si €sto es asi jquinto mas producto
daria una yema arrancada de la patara con un sacabocado,
¥ con toda la carne que circunda sus ramificaciones? Du—
dan algunos de que de cada yema salga mas de un tallo,
v hemos visto dos en un solo brote.

“ La planta de las patatas tiene tres clases de raices. Las
primeras , que llamo coronales , nacen del tubdreulo & ex—
crescencia que se abriga en la carne de la patata. Estas rai-
cillas coronales, al paso que se extiende el brote , se van
alargando dentro de la misma pulpa hasta consumir toda
su sustancia y carnosidad ; lnego salen fuera y se extienden
al rededor del golpe en donde hallan alimento mas pro-
porcionado & la vegetacion de la planta; y éstaes la se-
gunda clase de raices. Ocupan éstas el lecho en que se plan-
to el golpe ; mas en llegando 4 cierto periodo suben mas &
menos hicia la superficie , ¥ dan origend las raices , 6 mas
bicn fibras,; que nombro umbilicales , blancas , earnosas,
aguanosas , salpicadas de nudos 6 tubdreulos pequeiios que
son el rudimento de las pataras. Estas raices productivas
tienen distintas calidades segun las castas ; pues so0 super—
ficiales & profundas, se extienden mas 6 menos, y son
tempranas o tardias. El conocimiento de estas circunstanias
es muy esencial para darles las labores en tiempo oportuno.

Por no tener presentes estas diferencias se perdio en el
afo de 3802 la cosecha de un plantio muy frondeso de
patatas de Afovér, que no habiéndose podido aterrar 4 tiem-
po por falta de peones, hubo que labrar con el a r.-nlu_d-c
unz mula los intervalos de las lineas, en cuya operacion

E4
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se rompi6 y conmovio mucha porcion de las raices wmbi
licales , y el producto fue limitado. Las nombro umbilicales
porque suministran inmediatamente 4 la patata el xugo con
que se forma , nutre y aumenta.

- De los experimentos que anteriormente hemos hecho en
estos jardines resulta que plantando los cachos grandes se
cogen mas y mayores patatas. Algunos autores ingleses di-
cen que en cada eacho solo se ha de dexar una yema, pa-
reciéndoles que quantas mas tenga , entre mas tallos se ha
de repartir la sustancia que contribuye 4 la vegetacion, de
lo qual se seguird mas corto y desmedrado producte : yo
no suseribo 4 esta opinion ; pues si producen escasamente
los cachos de muchas yemas , no es por la abundancia de
¢€stas , sino porque quando estan muy espesas son poco fe-
cundas por naturaleza , ¥ solo tienen vigor para producir
paratas menudas. Estas tienen dos especies de yemas, upas
castizas que ocupan ¢l centro, y otras someras estériles
que s¢ advierten muy espesas en la extremidad opuests 4
la umbilical : por eso se vé en los experimentos primero ¥
segundo, que siempre se han aventajado los golpes de cachos
de en medio 4 los de las puntas, y las patatas que han pro-
ducido aquellos han salido mas iguales y de mejor calidad.

Por lo que tengo observado en estos jardines no cubri
los cachos con estiercol 4 medio podrir, como prevenia la
instruccion , porque en tal caso se hubieran reunide mu-
chos alacranes , ratones, gorrinillas y otros insectos que
habrian destrozado mucha parte de la cosecha : los estier—
coles poco consumidos dafan aqui en vez de aprovechar
para ¢l cultivo de las patatas ; y asi siempre las plantames
€0l terrenos que hayan estado antes de hortaliza , y gasta-
do la mayor parte del beneficio de la basura.

Es de admirar el error general de separar las patatas
mas menudas para plantarlas , quando todo buen cultiva—
dor SE esmera en escogery las mejores simientes ; pues aun-
que piensan algunos que las simientes menos nutridas sir—
ven para propagar las buenas calidades de las castas , no
aleanzo la razon en que fundan una doctrina que contra-
dice Ia experiencia. Asi que, aconsejo que se planten las
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mejores patatas si se desean buenos productos. :

Por niltimo resulta del experimento primero , que las
patatas rifionadas se perdieron en parte por los alacranes;
que las de Afovér dieron 4 ciento y seis por uno, y las
manchegas 4 noventa y tres : en el experimento segundo
dieron las rifonadas 4 veinte ¥ nueve por uno ; las man—
chegas « ciento y trece ; las de Afovir 4 noventa y cinco,
¥ las gallegas & quarenta y cinco : siempre estuyo la ven—
taja de parte de los cachos de en medio , cxceptuanda los
golpes de las de Afiovér, en que produxeron mas los de
las extremidades.

Voy 4 coneluir con una observacion que manifiesta
claramente la necesidad de renovar las castas para mante—
ner su mayor [ertilidad. En ¢l afio de 1774 se recibieron
en Ar.J,nJuw, seis patatas de la casta gallega que se planta-
ron en doce galpea » ¥ fue tan considerable el producto que
pasé de veinte v cinco arrobas : la misma especie se man—
tuvo varios afios muy feraz; pero luego comenzd i dege—
nerar hasta el grado de decadencia en que hoy se vé.=
Aranjuez 28 de noviembre de 1803,

Coneluye el tratado de los vinos medicinales.

Segunda Parte. ©

Vojr 4 cumplir lo que tengo ofrecido indicando el mejor
métado de preparar los vinos medicinales y proporcio—
nando & el arte de curar un auxilio mas seguro, mas gra-
to # los enfermos , v mas acomodado al uso de los hospirta-
les civiles y militares.

Como T.‘Id.tﬁ de combatir una costumbre que racq.: mi—
chos siglos de aptigiiedad , y ¢l apoyo de tantos médicos ot
lebres , me ha parecido conveniente hacer antes algunas ob-
servaciones, que al mismo tiempo que confirmen mi opinion,
manifiesten los defectos de esta preparacion.

1 Anales de chimic tom. 39, an. IN. Traducida par Dofia Maria
Antonia Gutierrez Bueno en el afio de x¥or.
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Entre los remedios ¢ medicimentos que 1 casnalidad
auxiliada de la experiencia v la observacion ; ha hecho des-
cubrir para satisfacer nuestras necesidades ¢ aliviar nuestras
dolencius , hay algurios que se deben aplicar en el estado en
que nos los presenta la naturaleza, porque bastaria para
disminuir su virred la mas ligera operacion que se hiciese
con ellos ; orros tienen tan poca eficacia que es necesirio au-
mentarsels anadiéndoles otras cosds & preparaciones parti-
culares; v otros en fin que son demasiado activos , y deben
modificarse y templarse.

Estas operaciones y mezclas, (de que se abusa tanto pa-
rd dar 4 las preparaciones ‘medicinales cierta apariencia de
sabiduria que impone respeto 4 la credulidad del wvulgo
v satisfice 4 su imaginacion ) destruyen las mas veees la vir—
tud’de los remedios 5 pues si es dificil de saber la naruraleza
verdadera del principio que cura quando se'usa de un reme-
dio sencillo ;quinto mas - dificultose serd el descubrirla en
los remedios muy compuestos? ;quién sabe si las materias mas
homozeneas 4 muestra vista, si se unen, formarin combi-
naciones nuevas cuyos efectos sean muy diferentes? Asi ve-
mos que la quina aumenta Ia virtud purgante del sen y que
los tamarindos la disminuyen; sinembargo de que aquella
no es absolutamente purgante , ¥ €stos lo son conocidamen-
te. La opergeion mas sencilla basta 4 veces para descubri
en los vegetales propiedades singulares. Sthal observé que el
extracto de tabaco hervido y espesado diferentes veces tie=
ne virtudes que nadie se imaginaba. Bacher ha llegado i se-
parardel eleboro negro, i fuerza de cocciones, su accion mor-
dicanre, ¥ ha hecho de ¢ un'excelente remedio vonico. Home
berg en fin por medio de una digestion prolongada ha con-
seguido reunir todas las qualidades calmantes del opio, ¥
separar de ellas'la virtud parcotica. Estos v otros infinitos
exemplos, que se pudieran citar, demuestran lo que importa
quée el médico ) xntes de dar’ una receta, conozca bienla
actividad ¢ debilidad de los remedios, para modificar los
que tenpan demasiada fuerza , ¥ promover la eficacia de los
que tengan pocd 3y para distinguir en un purgante, por
exemplo , aquella parte que verdaderamente hace el efecto,
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de otras que no tienen: propiedades conocidas , v que sc.lg
sirven para dar a la primera aquella disolucion ¢ divi—
-sion que aumenta su eficacia. Sthal piensa que gquatro
O Clnco granos de resina con Ei__‘i.l'.".! cantidad: de Jalapa,
disueltos en espiritu de ving . pur

an mucho mas que do-
¢t granos en pildoras. Estos conocimicntos no se pueden
adguirir sino estudiando con atencion cada una de las par-
tes del remedio v del fluido en que esté disuelto. Vuelvo d
los vinos medicinales.

He dicho que su mala calidad procede de que no los pre-
paran bien ; que uno de los medios mas eficaces de privar
al’ vino de las partes mas activas y agradables que contiene,
es juntarlo con vegetales, pues no tomard las propiedades de
e5i0s 5in pe:rdu' al mismo tiempo las suyas ; y que para con-
servarle su virtud cordial , tonica ¥ aperitiva era menester
hacerlo servir de- vehiculo 3 ¥ 1o de disolvente del p"i::cipii}
& sustancizx que ha de obrar : por esto indigqué las tinturas de
alcool como muy propias para este fin.

Los antiguos . muy dados i remedios que restaurasen las
fut::r?:tsj no conocian otros sino aquellos que mezclaban con
IOSLo O CON VIO Pard conseguir, por :J:uaﬁo de la fermen-—
tacion ¢ de la inlusion, vinos medicinales ; v hay pharmaco-
peas ! que contiencn |.1r5.15 listas de recetas de esta clase pa-
ra todas lasdolencias y enfermedades cronicas. La mayor par-
te se componen de mas de veinte cosas, ¥ presentan los incon-
venientes de aquellas recetas de los drabes que, mezclando to-
das las drogas , se persuaden de que comunican {4 sus reme-
dios todas sus propiedades; pero, como advierte sabiamen-
te el colegio de medicina de Londres, nunca serd por de—
mas el repetir que la costumbre de reunic muchas drogas &
ingredientes en las recetas sirve del mavor obsticulo 4 los
progresos de la medicina.

Ya se ha reducido mucho el nimero de los vinos me-
dicinales, porque se ha visto su poco efecto en Ia economia
animal ; y todos se hubieran olvidado si el arte no hubiera
descubierto mejores preparaciones.

1. Lade Cuerceran.
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Ya los antiguos se habian dedicado 4 disolver Las sus—

rancias metalicas, persuadidos de queera necesario buscar en
ellas remedios cficaces para vencer la tenacidad de algunas
enfermedades ; pero no eximinaron bisn en los resultados
su naturaleza y virtudes. El vino acerado ¥y antimoniado ha
tenide mucha celebridad , principalmente este ultimo , que
ha sido un emético acredirado , pero que se ha ido olvidan-
do por no verse igualdad en sus efectos. Mejor es hacer e
vino emético disolviendo desde luego en €l el rirrrite ant-
moniada de potasa, y sus efectos seran mas SEZULOS.

Otro defecto de los vinos medicinales, cuya causa no
se ha buscado en su preparicion, €5 guc 0o € todas cir—
cunstancias tienen igual ene rgia, porque quando en invier-
g0 es necesario usar del fuego, se descompone el wino tan
pronto que se advierze agrio antes de saca elo del matraz, y
aun se pierde mas breve quando se CONSEIVA CORSUS heces
como algunos aconscjan.

Al recetar una cosa se ha de llevar la regla general de que
el liguido & sustancia que llaman excipiente no destruya la
virtud dal remedio, ¥ gue sea lo mas graro que se pueda para
que no cause repugnancia el tomario, pues esto no contribo.
ye 4 que surta efecto. El vino no se considera aqui como £x-
cipiente, y solo hace el oficio de disolvente ¥ en esta opera-
cion se de¢scompong ¥ mudan sus propiedades medicinales.

" Luego que el vino se apodera de Ia materia extractiva
de un vegetal se precipita el thrtaro que es una de sus par—
tes constituyentes, y que, faltandole cierta cantidad de fiui-
do aqiioso que necesita para estar disuelto , se adhiere 4 Ia
parte interior de la vasija en cristalitos regulares. 5i el vege—
tal, que se mezela con el ¥ino, s resinoso, s combina al
instante ¢l alcool con la resina , ¥ €n uno y otro caso se Cam-
bizn los principios del vino en otros muy distintos de los que
lo componian, ¥ no se puede contar com sus propiedades ni
como vino , 0i como Vino medicinal. pris

Los vinos medicinales son regularmente de mala cali-
dad , turbios, espesos y de un olor y sabor desagradable
y salen muy diferentes entre si aunque se preparen con cui-
dado. Si despues de puestos en infusion & maceracion se fil- -
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tran para guardarlos, pierden mucho ; lo mismo que el agua

mas pura se pone insipida al filtrarla por el mejor papel.
Con la idea de conservar estos vinos y de que no se avina—
gren, les echan algunos un poco de alcool , pero esta pre—
caucion solo produce un efectoinstantaneo ; 4 mas de que si
el aléool ez mucho, serd el remedio muy ardiente, ¥ su pro—
piedad disolvente sera muy distinta. En la preparacion que
vo propongo , ¢l excipiente de la tintura debe ser aleool pu—
ro, ¥ el vino le ha de servic despues de vehiculo.

Es de notar que'el vino es mejor disolvente que el agua
en muchos casos en que con ¢l se sacan' mejor los extractos;
pero apesar de esto se deben desterrar de’las farmacias los wi-
nos medicinales por su poca utilidad ; ¥ no dudo que eximi-
nande con atencion otras muchas recetas se conseguiria sim-
plificar su composicion, suprimiendo muchas drogas y aumen-
tando la dosis de otras, paraacomodarlas mejor al estomago.

Como no hay cosa mas facil quelas teorias quando se
trata de medicina, no faltarin médicos que querran explicar
¢l modo de obrar de ciertos medicamentos compuestos de
materias diametralmente DpUEstas en quanto A sus r;f‘e:c:ros;
pero sus raciocinios s€ han hecho ridiculos despues que las
ciencias naturales han dade luces & la medicina prictica , v
despues que 1a razon ha desterrade todos aquellos brebages
espesos que excitaban el vomiro, y oprimian y alteraban nues
tra naturaleza. : _

Mo lo dexaré de repetir ; las recetas complicadas son hi-
jas de la ignorancia, y quanto menos remedios se'usen , tan—
to mast acertard lafmedicing: o !

La intencion de'los ‘médicos al recerar ' los vings medi-
cinales que repruebo, es de administrar 4 mas del vino , la
dizolucion de una materia extractiva que tenga propiedades
ténicas ;' cordiales y restaurantés ; pero'la chimica y la ex—
periencia manifiestan que las mas de 1as veces no eonsigue
nada el enfermo, ¥ que el vino pure & cercano i avinagrar—
se tiene con estas modificaciones en ‘que'se emplea como
disolvente ; efectos muy distintos que no pueden servir de
regla , ¥ que en lugar de fortificar el estémago lo debilitan.

Concluyo, pues , que una tintura de alcoel es preferible
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4 estos vinos, y que se pusde generalizar su aplicacion co-

mo diré mas adelante.

" Advertencias para que conserven ia salud los bacen-
duados que en la primavera salen de las cindades
para ir al cempo-

ﬁunque. no suele ofrecer peligro alguno el paso de la ciu-
dad 4 un lugar 6 casa de campo, sino que mas bien es un
medio de restablecer la salud , noes inntil valerse de cier-
tas precauciones conformes al clima ¥ 4 la nueva estacion.
En quanto 4 los parages hay tanta variedad que solo se
pueden dar reglas generales : seran ral vez himedos , panta-
nosos , frios , rodeados de drboles , O secos y sobre montes
expuestos 4 todo viento. Las primaveras suglen ser tem-
pladas , pero sus mafanas y tardes son frescas y himedas
4 causa del rocio. .

L novedad que causa el campo 4 los que han pasado
el invierno en una ciudad procede de la mayor purezd del
ayre y de lz actividad en las ocupaciones despues de un
eitado de inercia, o de Iz soledad y tranguilidad de- que
resulta una dulce melancolia que mantiene el especticulo de
Ia naturaleza. 3

Los efectos del calor que comienza & sentirse despues
de los frios se manifiestan en todos los cuerpos organi-
zados promoviendo en ellos el movimiento vital : se dila-
ta la piel de los animales , crece y s¢ renueva el pelo que
la cubre , toma nueva energia la actividad de la vida , ¥y la
inclinacion 4 propagarla. El hombre toma fucrzas, y s¢ co—
fora su semblante , porque se acelera la circulacion de la
sangre. El calor que se siente en la circunferencia del cuer-
po promueve un movimiento del centro # la circunferen-
cia que ocasiona hemorragias de las narices ¢ del pulmon,
como se advierte en los jovenes en [a primavera, ¥ tambien.
erupciones cutineas. No es esto efecto de la fermentacion de
la sangre como dice el vulgo, y menos de su acrimonia.

~x Jouraal 4 economic taral, Exfracto.
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Las enfermedades mas frecuentes en la primavera son

las inflamatorias , las tercianas y las fiebres gistricas 6 bi-
ligsas. Quando estas dolencias son moderadas no son peli-
grosas , y sin remedio alguno suelen terminar por si mis-
mas 4 Ja séprima 0 octava accesion ; pero sucede que mu=—
chas veces se complican con fiebres inflamatorias , y si
son violentas se necesita sangrar muy al principio, y sino
s¢ dexa ‘obrar & ln naturaleza que las termina tal vez por
hemorragias o sudor.

Los que hayan pasado el invierno bien abrigades en
la ciudad no se expongan inconsideradamente al frio y hu-
medad de las mafianas y las tardes, porque contraerio
quando menos afecciones catarrales. A los que son débiles
de pulmon , acostumbrados 4 respirar el ayre impuro de
las ciudades en quartos bien cerrados todo el invierno , pue-
de causarles novedad el ayre muy puro del campo, sin-
rularmente en pais de montes , ¥ si se hace mucho exerci-
cio en el campo ; pues serd facil que se sigan pleuresias,
& delores de costado , ¥ esputo saguinolento.

Mo haya prisa en quitarse los westidos de invierno si
ge han de precaver los efectos del frio de las mafanas v las
tardes , aungque la estacion sea tal qual remplada ; ¥ mas
si el sitio es frio , himedo , 6 expuesto 4 los vientos , por—
que pueden seguirse funestas consecuencias.

En la primavera suelen abundar los vegetales sucu—
lentos y sabrosos : la leche es entonees muy buena y apeti-
tosa ; pero los que estan acostumbrados 4 mantenerse de
carnes todo el invierno, no saben pasar de repente & un
regimen vegetal, ¢ 4 alimentarse principalmente de leches
porque suele debilitar mucho esta novedad repentina , es—
traga el estomago , y causa las fiebres gistricas y bilio-
sas. Asi que se ha de pasar por grados de un alimento 4
otro disminuyéndo cada dia un poco de carne, hasta lle-
gar 4 observar sin peligro un regimen vegetal , que es tan
sano como agradable ; bien que no han de dexar de comer
algo de carne, y particularmente los débiles , los que ten—
gan cierta edad , 6 un temperamento. linfitico , 6 que ha-
gan mucho exercicio. La comida de 'vegetales tiene tambien
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inconvenientes si el pais en que se habita es himedo, yla
primavera fria y lluviosa ; pero conviene mucho para los
muchachos , v para los hombres robustos y de tempera—
mento sanguino 6 bilioso. Los que en la primavera pade—
cen hemorragias 6 erupciones cutineas, deben mantenerse
solo de vegetales que es el medio de precaverlas.

Las bebidas de que se use en primavera no han de ser
estimulantes ¢ ardientes : la paturaleza aumenta entonces
la actividad en todas las partes, ¥ con ¢l uso de los vege-
tales se templa &sta, & 4 lo menos no se aumenta.

De una vida tranquila y sedentaria no se pase de repen-
te 4 hacer mucho exercicio : este se ha de ir aumentando ca-
da dia y poco & poco para que haga provecho. El exercicio
v trabajo corporal es atil en particular 4 los hipocondrii-
cos , melancdlicos , ¢ que padecen de los nervios.

En primavera y otofio se suclen padecer tercianas y
quartanas en los lugares , que degeneran 4 veces en enfer-
medades. erdnicas , ¥ si la gelatina es un remedio seguro
como se dice T no habra mas que disolverla en agua y echar-
Iz un poco de azucar dindole un poco de aroma con azi-
har. Sz podrd tomar hasta media onza de gelatina , una ho-
. ra antes del acceso , guardando un regimen moderado. Se
ha de preferir l2 gelatina de los huesos. 2 Para sacarla se
muelen quanto se pueda en un almirez de hierro , rociando
de quando en quando la masa que resulta con un poco de
agua, para que no se recaliente : esta se cuece por dos [
tres veces 4 fuego lento y en poea agua ; se quita la grasa
que sobrenada ; se juntan las dos O tres decocciones , ¥ st
dexan evaporac & un hervor suave, hasta que al enfriarse
formen una gelarina fuerte y consistente. El caldo de los
huesos es el mejor para los potages, y de una libra de éstos
se sacan tres quartillos de un caldo muy sustancioso.

Sise usa de la gelatina de los huesos , no hay que ana-
dir azucar ni azahar , que solo se emplea para disimular el
mdl sabor que tienen otras, y no afaden virtud al remedio

V. el Semanarj : } A e 3

MADRID : EN LA, IMPRENTA DE VILLALPANDO. .
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