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~ Mas de Prades, cocina tradicional con un toque de
& modernidad en el Delta del Ebro

| restaurante Mas de Prades
Esurgié hace mas de dos aios

como una idea por parte de un
grupo de emprendedores que conta-
ban con pequenos negocios relacio-
nados con la pesca, la acuicultura,
el turismo rural y el sector carnico.
Apostaban por la diversificacion y la
promocion de sus productos a través
de la creacion de un espacio donde
poder disfrutar de la buena cocina
en un entorno envidiable como es el
Parque Natural del Delta del Ebro.

Dos anos después lo que era una
idea se ha convertido en una reali-
dad, ya que el restaurante Mas de
Prades esta en funcionamiento des-
de el mes de abril de 2011. El pro-
yecto esta enmarcado dentro del
Grupo de Accion Local Litoral Costa
del Ebre, y para su puesta en mar-
cha ha sido necesaria una inversion
de 418.744€, de los cuales el Fondo
Europeo de la Pesca ha cofinanciado
el 36%.

“La puesta en marcha
del proyecto Mas de
Prades ha generado
doce puestos de
trabajo”.

En Mas de Prades se pretende fo-
mentar la buena cocina, y para ello
sus promotores estan siguiendo las
normas del Slow Food Aim 0. Se tra-
ta de un movimiento que fomenta
que los alimentos que se ofrecen en
estos restaurantes sean adquiridos,
como minimo, a tres productores de
la zona y que se encuentren en un
radio maximo de 100 kildmetros de
distancia.

Ademas, en la carta han de ofre-
cer al menos cinco platos considera-
dos Am O. Platos que han de contar
con el 40% de ingredientes adquiri-

dos a productores cercanos, y el 60%
restante de los ingredientes han de £

ser ecoldgicos o estar incluidos en
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el Arca del Gusto de Slow Food,
es decir, productos gastronomicos
de excelencia contrastada que se
encuentren en peligro de desapari-
cion.

De esta manera, el restaurante
Mas de Prades cumple con los requi-

sitos de este movimiento: oferta de
productos de proximidad, de cali- s

dad y de temporada.

Ademas, a través de diferentes
mecanismos de trazabilidad y trans-
parencia, se consigue que el cliente
pueda estar informado del origen y
manufactura de los productos que
consume.

Hotel rural

Un hotel rural erigido sobre una
masia restaurada de la localidad de
Deltebre, en la provincia de Tarra-
gona, completa el proyecto Mas de
Prades, que ha generado doce pues-
tos de trabajo.

A través de esta infraestructura
hotelera los promotores intentan
cubrir la escasa oferta de habitacio-
nes de tipo rural de la zona, ya que
las plazas existentes son ARI (Aloja-
miento Rural Independiente), que
solo permite alquilar el alojamiento
completo y no habitaciones de ma-
nera individual.
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Complejo Mas de Prades.

Para sus promotores el objetivo
de este proyecto ha sido “dotar de
una vision sostenible a la practica
turistica para que el turismo pue-
da contribuir a valorizar, conservar,
rehabilitar y proteger los aspectos
naturales, culturales y sociales del
Delta y las Tierras del Ebro. Se con-
tribuye asi a reanimar la economia
local y a impulsar el bienestar, asi
como aumento de la calidad de vida
de la poblacion a través de la res-
tauracion y el turismo sostenible”.

De cara al futuro, Mas de Prades
va a desarrollar una oferta turisti-
ca especifica denominada espacios
protegidos y orientada a que el tu-
rista descubra y aprecie el patrimo-
nio natural y cultural, se conciencie
de la importancia del medio am-
biente y valore el papel del espacio
protegido.
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