ALIMENTACION

El destete supone
para el lechén una
situacion altamente
estresante generada
bdsicamente por el
cambio de
alimentacion y las
nuevas condiciones
ambientales
(cambio de local) y
sociales (separacion
de la madre,
mezcla de
camadas, etc). Es
por ello, por lo que
los dias que siguen
al destete son muy
criticos para estos
animales.

PORCINO
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Nutrici6n de los
echones durante la
ase de post-destete

La edad media al destete de
los lechones en las explotacio-
nes porcinas espanolas se ha
situado histéricamente en torno
a los 22 dias (BDPorc-IRTA,
2003). El destete precoz a las
tres semanas (hoy, no autori-
zado por la legislacion vigente,
salvo en casos excepcionales y
bajo determinadas condiciones)
perseguia, por una parte, incre-
mentar el ritmo reproductivo vy,
como consecuencia, la produc-
tividad numérica (nimero de
lechones destetados por cerda
y afio) y por otra, evitar la
transmision vertical de enfer-
medades madre-camada.

Sin embargo, sin pretender
entrar en polémica. tenemos
ciertas reservas acerca de la
posible repercusion positiva del
destete a los 21 dias sobre la
productividad, ya que deste-
tando a las cuatro semanas se
puede obtener una productivi-

Argimiro Daza

Departamento de Produccion Animal.

E.T.S de Ingenieros Agronomos. UPM.

dad numérica similar e incluso
superior, y un destete mas tar-
dio genera en los lechones
menos problemas durante la
fase de post-destete.

La alimentacion de los
lechones durante la fase de
post-destete ha tenido, tradicio-
nalmente, una especial impor-
tancia en las explotaciones por-
cinas dada su repercusion sobre
la supervivencia y resultados
productivos durante el citado
periodo. En los udltimos anos.
debido al significativo incre-
mento de la practica del des-
tete precoz en nuestras explo-
taciones porcinas y a la
prohibicion del uso de antibid-
ticos y de una gran parte de las
materias primas de origen ani-
mal en la alimentacion porcina,
la formulacion de piensos para
lechones ha experimentado
cambios apreciables (utilizacion
de nuevas fuentes de fibra, adi-

CUADRO |. Recomendaciones nutricionales a considerar en la formulacion
de piensos para lechones lactantes y en post-destete,

Nutrientes Intervalo de peso vivo (kg)

35 (lactancia) 510 10-20
Energia digestible (Kcal/ kq) 3.400 3.400 3.400
Proteina bruta (%) 26,0 237 209
Lactosa (%) 20-35" 15-25™
Lisina {%) 1,34 119 1,01
Metionina (%) 0,36 032 027
Metionina + Cistina (%) 076 0,68 058
Treonina (%) 0,84 0,74 0,63
Triptofano (%) 0,34 0,22 0,18
Calcio (%) 0,9 0,80 0,70
Fésforo disponible {%) 0,25 0,40 032

™ Estimaciones segun diversas fuentes bibliograficas. Fuente: NRC, 1998.

tivos sustitutivos de los antibio-
ticos, etc.) con el fin de reducir
la mortalidad y mcjorar los
resultados productivos de los
lechones después del destete y
asi mantener cotas de producti-
vidad econémicamente renta-
bles en el marco de las explo-
taciones. Por lo tanto, dada la
trascendencia del tema, en las
lineas que siguen se tratan
algunos aspectos inherentes a la
alimentacion de los lechones
durante el periodo de transicion
0 post-destete.

Efectos del estrés al
destete sobre el aparato
digestivo

Durante el periodo de lac-
tancia ¢l lechén consume casi
exclusivamente leche malterna
siendo muy bajo el consumo
de pienso. Whitlemore (1993)
ha estimado que el consumo
de pienso (CP) por ¢l lechon
durante la lactancia aumenta
con la edad (E) segun la ecua-
cion:

CP (g/dia) = 00044

E2.80 (dias)

Esto significa que a los 21
dias el consumo s¢ aproxima-
ria a 22 g. Para que se man-
tuviera el crecimiento diario
del lechon tras el destete la
ingestion diaria de pienso ten-
dria que ser proxima a 400 g,
lo que no se logra hasta dos
semanas después del mismo.

Como consecuencia de lo
expuesto, en los dias siguien-



tes al destete el lechdn no
gana o pierde peso en forma
de grasa subcutdnea, apare-
ciendo, generalmente, el
impulso del crecimiento en la
segunda semana post-destete.

Durante el periodo de lac-
tacion el aparato digestivo del
lechon cuenta con un sistema
enzimatico adecuado (lactasa,
pepsindgeno-pepsina, lipasa
pancredtica) para realizar Ja
digestion y absorcion de la lac-
tosa, caseinas y lipidos de
cadena corta de la leche.

A las 3-4 semanas de edad
el sistema digestivo del lechén
genera enzimas capaces de
degradar los principios inme-
diatos orgdnicos contenidos en
los alimentos vegetales (amila-
sas, lipasas, peptidasas, etc); sin
embargo, el desarrollo del sis-
tema enzimatico del lechén no
se completa, aproximadamente,
hasta los dos meses de edad.
El cambio de la alimentacién
lactea materna a la solida ori-
gina modificaciones estructura-
les en la mucosa intestinal
(reduccion del tamafo de las
vellosidades intestinales, infla-
macién de la mucosa, atrofia
de los enterotocitos, etc.) y una
reduccion de la actividad enzi-
matica, aspectos que derivan,
inexorablemente, en una dis-
minucién de la capacidad
digestiva del lechon.

Asi, una pérdida importante
de actividad de las principales
peptidasas intestinales (amino-
peptidasa, dipeptidil-peptidasa)
y de la fosfatasa alcalina ha
sido observada al destete
(Lizardo et al., 1994). Después
del destete el pH del tracto
intestinal aumenta al reducirse
el aaido lactico procedente de
la lactosa de la leche; como
consecuencia de ello, se reduce
la activacién del pepsindgeno
a pepsina y la capacidad de
digestion de las proteinas vege-
tales. Las actividades de la
amilasa, tripsina y quimiotrip-
sina también se reducen al
destete.

Las modificaciones estructu-
rales del tracto digestivo y la
reduccién significativa de la
actividad enzimadtica, determi-
nan que cantidades importan-
tes de nutrientes pasen inalte-
rados al intestino grueso
donde fermentaciones micro-
bianas indeseables son las res-
ponsables de los caracteristicos

Al destete se
producen
modificaciones en la
mucosa intestinal y
una reduccion de la
actividad enzimatica

procesos diarreicos post—des-
tete, que suelen aparecer du-
rante los primeros 10 dias des-
pués del destete debido a la
proliferacion de L. coli en el
intestino. En el desarrollo de
E. coli estan especialmente
involucrados el nivel de prote-
ina de la racién y la fraccion
de energia no digestible que
aporte la misma. Por lo tanto,
las materias primas que se uti-
licen en los piensos para lecho-
nes destetados deberdn ser
muy digestibles con el fin de
evitar, o al menos paliar, los
citados procesos.

De otra parte, se ha demos-
trado que el estrés, al activar
el sistema inmunoldgico pro-
duce un aumento del catabo-
lismo proteico, una reduccidn
del crecimiento diario y, como
consecuencia, un empeora-
miento del indice de transfor-
macién del alimento.

Principales directrices de
alimentacion

En los cuadros I y II apa-
recen reflejadas las recomen-
daciones nutricionales para
lechones durante las fases de
lactancia y post-destete seguin
la NRC (1998) y Medel et al
(1999). Como puede obser-
varse la concentracion energé-
tica de los piensos es muy ele-
vada (entre 3.400 y 3.450 Kcal
de ED/kg) asi como la rela-
cion proteina/energia. Tal rela-
cién y los porcentajes de pro-
teina, aminodcidos, proteinas
lacteas y lactosa se van redu-
ciendo a medida que aumenta
la edad-peso del lechdn.

Los cereales constituyen
alrededor del 50% de los pien-
sos para lechones siendo el
maiz el mas frecuentemente
utilizado debido a su bajo con-
tenido en fibra. Sin embargo,
desde hace afios se estdn utili-
zando la cebada y el trigo. El

arroz, rico en almidén y pobre
en polisacdridos no amildceos
es un cereal interesante para
ser incluido en los piensos de
iniciacion, aunque su baja dis-
ponibilidad y precio elevado
limitan su uso. La avena
entera o decorticada, muy
palatable, también puede utili-
zarse sin que se alteren las
variables productivas de los
lechones.

Los diversos métodos de
procesado térmico de los cere-
ales (extrusidén, micronizacion,
expansion, cocido—-laminado,
etc.) tienen un efecto positivo
sobre la digestibilidad de los
nutrientes y sobre los resulta-
dos productivos y son especial-
mente interesantes en la
cebada y en la avena. El nivel
de inclusion de cereales trata-
dos respecto a la fraccion total
de cereal incluido en el pienso
debe ir disminuyendo a
medida que aumenta la edad
de los lechones (Cuadro I) y
aumentando, al tiempo, el por-
centaje de cereales crudos para
estimular la produccién enzi-
matica endogena.
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CUADRO Il. Recomendaciones nutricionales para lechones lactantes y en post-destete.

Se ha admitido, tradicional-
mente, que un aumento de la
tasa de fibra bruta en el pienso
para lechones destetados tiene
una influencia negativa sobre la
salud intestinal (Ball y Aherne,
1987). reduce el crecimiento
diario y empeora el indice de
transformacion del alimento, de
manera que se ha recomen-
dado limitar la inclusién en el
pienso de alimentos muy ricos
en polisacdaridos no amildceos
solubles (PNAS) con el fin de
reducir su presencia en el intes-
tino grueso y prevenir asi las
diarreas.

Los PNAS incrementan la
viscosidad de la digesta. redu-
cen la actuacion de las enzi-
mas y la digestibilidad de los
nutrientes, aumentan las pérdi-

Materias primas
palatables, muy
digestibles y un tipo
de fibra adecuado
son la clave en la
alimentacion del
lechon

tiempo de actuacion de las
enzimas Y. por ello, la digest-
bilidad de la energia y de la
proteina. No obstante, parece
que tienen un efecto positivo

sobre la salud intestinal debido
a que reducen la intensidad de

Nutrientes Intervalo de peso vivo (kg)

3-55 55-7 55-12 7-12 >12
ED {Kcal/ kg) > 3475 > 3450 > 3450 > 3425 > 3.300
EN {Kcal /kg) > 2525 > 2500 > 2,500 > 2475 > 2425
Prot bruta (%) 215-235 205-225 20-215 185-215 18-205
Proteina lactea >40 > 2,75 > 225 >10
Lactosa (%) > 200 > 125 10-12 8-10 0-2
Lisina {%) >17 >15 >15 > 1,40 > 1,30
Lisina digestible (%) >15 > 1,35 > 1,35 >125 > 1,15
Calcio {%) 0,80 0,75 0,75-0,80 0,75 0,70
Fosforo {%) > 0,45 > 0,42 > 0,42 > 0,40 >0.35
Sodio (%) > 023 > 0,20 > 0,20 >0,20 >0,18
Materias primas (%)
Cereales tratados" 100 85 75 75 0-20
Soja extrusionada 0-6 5-10 6-13 8-15 0-10
Concentrado de soja > 50 < 10,0 <100 <14
Harina de pescado 8-14 8-14 6-12 6-12 0-2
Proteina de patata >10 <20 <20 <20
Productos lacteos >30 15-30 12-20 10-15 > 50
Grasa anadida <60 <86,0 <60 <60 <80
Azlicares 0-5 0-5
Sal 0-0,05 0-0,10 0,10-0,25 0,15-0,25 0,35

" Porcentaje de cereales tratados respecto a la cantidad total de cereales que incluya el pienso.
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das de nitrégeno endogeno y
potencian las fermentaciones
microbianas en el intestino
grueso, aspectos que tienen
una repercusion negativa sobre
la ganancia media diaria y el
indice de transformacién del
pienso (Pluske et al., 2001). El
contenido de PNAS respecto a
materia seca es mas elevado
en la cebada, centeno y trigo
(entre el 25% y el 5%) que
en el arroz, maiz y sorgo (me-
nos del 0,5%).

Por su parte, los polisacdri-
dos no amildceos insolubles
(PNAI) aumentan la velocidad
de tradnsito digestivo redu-
ciendo, consecuentemente, el

Fuente: Medel et al., 1999.

las fermentaciones microbianas
al no permitir, el elevado tran-
sito digestivo, una proliferacion
exagerada de los microorganis-
mos. La cebada, centeno, trigo
y maiz son cereales ricos en
PNAL (9%-12%).

La cascarilla de avena
cocida tiene un contenido ele-
vado de fibra insoluble y al
aumentar la velocidad de trdn-
sito digestivo, cuando sc
incluye en bajas proporciones
en el pienso, puede mejorar
los resultados productivos al
reducir el tiempo de actuacion
y la proliferacion de los micro-
organismos patogenos del
intestino grueso.

La utilizacion de la pulpa
de remolacha, alimento rico cn
pectinas, ha sido incluido con
éxito productivo c¢n los piensos
de lechones (Longland et al.,
1994 Lizardo ct al., 1996).

Las pcectinas aumentan la
produccion dc dcidos grasos
voldtiles en ¢l intestino grueso
tenicndo un clecto positivo
sobre la regeneracion de la
mucosa intestinal atrofiada des-
pués del destete. La presencia
de fibra digestible en ¢l intes-
liNO grueso como sustralo para
los microorganismos no pato-
gcnos reduce la proliferacion
de Jos patogenos cvitando o
pahando los procesos diarrei-
cos. En este sentido, la cascari-
lla de soja y la pulpa de citni-
cos podrian lener un cleclo
similar al de la pulpa de remo-
lacha (Medcl et al., 1999).

El nivel de proleina bruta
de la racion tambicén ha sido
considerado como responsable
de la génesis de [ermentacio-
nes indeseables y de la pro-
duccién de aminas en ¢l intes-
tino grucso. La actividad de las
proteasas aumenta con cl nivel
de protefna del pienso pero
para porcentajes superiores al
20% se reduce significativa-
mente la actividad de la trip-
sina y la digestibihdad apa-
rente ileal de la materia scca
y del nitrogeno (Cuadro 1),

La fuente de proteina lam-
bién tiene influcncia sobre la
capacidad digestiva del lechon
destetado. Asi. como puede
deducirse de los resultados
expuestos cn ¢l euadro TV, la
leche desnatada cn polvo logra
una mayor actividad de las en-
zimas pancredlicas y una diges-
tibilidad aparente ileal del nitro-
geno mas elevada que la harina
de pescado y la soja, fuentes
proleicas muy utilizadas ¢n los
picnsos para lechones.

Los alimentos proteicos que
se utilicen para lechones deben
ser palatables, muy digestibles
y que carczean de factores
antinutrivos. La soja conticne
oligosacaridos (factores anti-
tripsicos) y factores alergénicos
tales como la glicina y la
B—conglicina. Sin embargo, ¢l
procesado 1érmico de los deri-
vados de la soja reduce osten-
siblemente cstos factores anti-
NULrItivos y s¢ mejoran, como
consecuencia, los resultados
productivos.
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CUADRQO IIl. Efecto del nivel de proteina bruta en el pienso sobre la actividad de las proteasas

pancreaticas y la digestibilidad en lechones.

Proteina % Actividad de las enzimas Digestibilidad aparente ileal porcentaje
Quimiotripsina Tripsina Materia seca Nitrdgeno

10" 0,45 34

16 736° 81,0
Ay 10 48 72,0° 81,0
2257 69,0¢ 78,0

255% 68,0° 780

30" 12 29

Fuente: ™ Peiniau et al., (1994); 2L et al, {1993). Medias con diferentes superindices difierea P<0,05.

CUADRO IV. Influencia de la fuente de proteina sobre el desarrollo de la capacidad digestiva

de lechones destetados a los 21 dias.

Fuente de Digestibilidad ileal Actividad de la Actividad de la tripsina pH
proteina aparente del nitrégeno %  quimiotripsina (Ul/minuto) x 10¢ estomacal
Leche desnatada 875¢ 56,9° 1nee 4729
Harina de pescado 776" 213" 76" 6,1
Harina de soja 729 365" 9,3 5,12
Concentrado de harina de soja 82+ a8 14,1¢ 5,18

Fuente : Peiniau et al, {1994) ; Makkink etal., (1994). Por columnas, medias con distintos superindices difieren P<0,05.

Los factores antitripsicos pre-
sentes en la soja y en los gui-
santes pueden, ademds de re-
ducir la digestibilidad aparente
ileal de nitrogeno, disminuir la
digestibilidad del almidon a tra-
vés de una reduccion de la
actividad de la amilasa pan-
creatica (Aumaitre et al., 1995).

Otras fuentes de proteina
factibles de incluir en los pien-
sos para lechones son colza,
gluten de trigo, altramuz, pro-
teina de patata, harina de hue-
VO entero, etc.

Los derivados lacteos (leche
desnatada, suero, etc.), por su
estimable contenido en lactosa
y en caseinas, son interesantes
para la formulacién de piensos
de iniciacion para lechones de
modo que su nivel de inclu-
sion puede disminuir conforme
aumenta la edad al destete.

La inclusion de fuentes de
grasa ricas en 4cidos grasos de
cadena corta o en acidos gra-
sos insaturados de cadena larga,
como suplemento energético,
parece interesante dos-tres se-
manas después del destete. Sin
embargo, en los piensos de ini-
ciacion un aumento del nivel
de grasa mejora la actividad de

CUADRO I. Recomendaciones nutricionales para lechones lactantes

y en post-destete,

Tratamiento N lechones GMD (g) CMDP (g) IT (kg/kg) DDD
Control 8 5244 13712° 63°

Avilamicina 84 532,2 1,261° 14°

Diformiato 82 528,7 1,265° 2°

DEM 10,28 0014

GMD-= ganancia media diada de pienso; CMDP= cansumo medio diario de pienso;
IT- indice de transformacion det pienso; DOD= dias de diarrea ; DEM= desviacidn estdndar de la media.

Medias con distintos superindices difieren P<0,005.
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la lipasa pancredtica y aumenta
la digestibilidad aparente ileal
de la grasa pero reduce al
tiempo la actividad de la amila-
sa y la digestibilidad ileal apa-
rente de la energia. Asi, en un
experimento realizado por Sou-
za et al (1994), niveles de grasa
afiadida del 0%. 4% y 8% ge-
neraron valores de digestibili-
dad de la grasa del 49%, 64%
y 68% respectivamente pero
los valores de la digestibilidad
de la energia fueron el 84%,
80% y 82%.

La dréstica reduccion del
consumo en los dias siguientes
al destete deriva en una atro-
fia de la mucosa intestinal del
lechon que puede ser poten-
clada por la fibra, factores anti-
nutritivos de las leguminosas,
taninos, lecitinas, etc. Se cono-
cen, sin embargo, un conjunto
de compuestos que, mediante
diversos mecanismos de actua-
cion, tienen incidencia positiva
sobre la recuperacion de Ja
mucosa: el factor de creci-
miento epidérmico y las polia-
minas (putrescina, espermidina
y espermina), ambos presentes
en la leche de cerda, el amino-
acido glutamina, los fructooli-
gosacdridos y las inmunoglobu-
linas son algunos ejemplos de
ellos (Allee y Touchette, 1999).

Acidificantes (acidos propid-
nico, lactico, fumarico, citrico,
formico y sus sales), probioticos
(microorganismos de diversos
géneros: Lactobacillus, Bacillus,
Streptococcus, Sacharomyces,
etc), aceites esenciales extraidos
de diferentes géneros de plan-

tas (Allim, Rosmarinus, Thy-
mus, Mentha, Juniperus, ctc).
conocidos con ¢l nombre de
aditivos fitogénicos, y compucs-
tos inorgdnicos u orgdnicos del
Zn y del Cu, se estan utilizan-
do en lechones como promoto-
res del crecimiento alternativos
al uso de antibidticos.

En un experimento reali-
zado por nosotros en ¢l que sc
utilizé el acidificante dilormiato
potdsico comparado con cl
antibidtico avilamicina y con
un pienso control sin acidifi-
cante ni antibidtico, observa-
mos que el acdificante lograba
andlogos resultados productivos
que el antibidtico.

En definitiva, los resultados
obtenidos con los promotores
del crecimiento no antibidticos
han sido muy variables segin
aditivo, dosis utilizada, edad de
los lechones, composicion de
los piensos, etc.

La utilizaciéon de maternias
primas palatables, muy digesti-
bles y con un tipo dc libra
adecuado junto con la adop-
cion de promotores del creci-
miento en los piensos consti-
tuye sin duda un aspecto clave
en la alimentacion de lechones.

Primeras conclusiones

Sin lugar a dudas, la etapa
del post—destete e€s una [ase
muy complicada para el lechdn
(y. en consccuencia, para la
propia cxplolacion). Por una
parte, s¢ ve privado de su pri-
mer y principal sostén en su
etapa inicial, la madre; por otra,
se trata de un animal que toda-
via presenta muchas limitacio-
nes desde un punto de vista
fisiologico, que dificultan los
procesos productivos, empe-
zando por su alimenlacion.

A lo largo del presente ar-
ticulo hemos pretendido hacer
una somera descripcion de la
realidad actual en este capitulo
tan importante. Teniendo en
cuenta todo lo expueslo, tal y
como manifestabamos cn la
parte introductoria, no dejar de
tener un positivo sentido técni-
co el abordar, especialmente en
las explotaciones dondce cl con-
trol sobre el lechon no puede
ser exhaustivo, el destete a las
cuatro semanas, tal y como lo
establece la actual normativa
comunitaria referida al bicnes-
tar en la especie porcina. @




