Una alimentacion
de los lerneros
basada en la leche
malerna puede
ayudarnos a
conseguir
productos de
mayor valor
afiadido,
constituyéndose en
una posible
alternativa a la
merma de
renlabilidad en las
explotaciones

licteas.
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Nutriciony calidad
de carne en terneros
jévenes

En zonas de montana, el apro-
vechamiento de la leche pro-
ducida por las vacas para la
alimentacion de los terneros,
administrada como Unico ali-
mento 0 como complemento
al pienso de crecimiento, pue-
de considerarse una alternativa
rentable en las explotaciones
con dificultades para la comer-
cializacion de la leche produ-
cida. Por otro lado, este tipo
de alimentacioén da lugar a una
carne con caracteristicas fisico-
quimicas y sensoriales que la
hacen diferente de las actual-
mente existentes en el mer-
cado, pudiendo ser comerciali-
zada a un mayor precio, y
contribuyendo asi a mejorar la
situacion ccondmica de las ex-
plotaciones situadas en zonas
de montaria.

Problematica de las
explotaciones de
montana productoras de
eche

Las explotaciones de gana-
do vacuno tradicionalmente de-
dicadas a la produccion de le-
che han wisto comprometida su
rentabilidad en los dltimos
anos. Esta consideracion, aun
siendo generalizada en el sec-
tor, se ve agravada, si cabe. en
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las explotaciones ubicadas en
zonas de montana. dada la
especial situacion estructural y
geografica de las mismas. Este
hecho ha derivado, en algunos
casos, en el abandono de la
actividad ganadera, y en otros,
en una reorientacion de la mis-
ma. Una de las medidas que
ha condicionado la evolucion
del sector ha sido. sin duda, la
implantacion del sistema de
cuotas a la produccion de le-
che. La existencia de cuotas
ldcteas unida al coste en cuan-
to a instalaciones y factor tra-
bajo requendo para la especia-
lizacién en produccion de
leche, el bajo precio de la mis-

ma y la politica de subvencio-
nes. han contribuido a la reo-
rientacion de numerosas ex-
plotaciones de montafa hacia
la produccién de carne.
Teniendo en cuenta esta
situacion, y ante la necesidad
de ofrecer soluciones viables a
estas explotaciones. podria
plantearse la produccién de
carne alternativa a la produc-
cién de leche. Dadas las carac-
teristicas raciales de la cabana
ganadera de la montafia de
Leén, donde buena parte de
las explotaciones cuentan con
reproductoras de raza Parda, y
teniendo en cuenta las caracte-
risticas de esta raza en cuanto
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ALIMENTACION

a su potencial] como produc-
tora de leche, aptitud maternal,
longevidad y capacidad de
adaptacion al medio, unida a
la relativa precocidad de los
terneros de dicha raza, permi-
tirfan la produccion de terne-
ros con un Optimo crecimiento.

La alternativa planteada,
permite, por otro lado, dar res-
puesta a la demanda mercado
hacia la carne de terneros |O-
venes producidos en condicio-
nes naturales. Tradicional-
mente, los consumidores han
fundamentado su preferencia
por esla carne en las caracte-

ACEPTABILIDAD. TERNEZA
FLAVOR “- JUGOSIDAD
i — Ligero
MASTICABILIDAD | —— Pesado
Figara | Perfil sensorial risticas peculiares que posee.

de la carne de terneros lechales
ev funcion del peso,

entre las que cabe destacar:
escasa presencia de grasa, colo-
racién rosada y luminosa, ter-
neza, jugosidad, y sabor suave
y agradable. La utilizacion de
la leche para la alimentacion
de los terneros favoreceria la
recuperacion de la confianza
de los consumidores en esle
tipo de carne, indiscutible en
épocas pasadas, y que en los
tltimos anos se ha venido de-

CUADRD |. Ritmo de crecimiento y caracteristicas de la canal

de los terneros lechales en funcion del peso de la canal.

Lechal ligero  Lechal pesado P
Ganancia media diaria (kg/dia) 1,05 1,26 =
Peso vivo sacrificio {kg) 219,5 2430 *e
Peso canal fria (kg) 1250 1481 i
Rendimiento comercial (%) 56,9 609 o
Conformacion (EUROP) 0+ R >

= p 001+ pAll.

CUADRO Il. Caracteristicas de la carne de lechal en relacion
con el peso de la canal.

Lechal ligero  Lechal pesado P
pH (24 horas) 5,61 5,66 n.s.
Pérdidas por goteo (%) 16 12 *
Pérdidas por cocinado (%) 20,1 191 n.s.
Materia seca (%) 255 25,6 ns.
Proteina bruta (%) 90,1 913 n.s.
Grasa bruta (%) 5.2 70 n.s.

® : p<0,05; ns: p>0.05.
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teriorando debido a la comer-
cializacion de animales jovenes
que ademds de poseer carac-
teristicas nutritivas y organo-
Iépticas lejanas a las esperadas
por el consumidor, proceden
de sistemas de produccion en
los que el respeto al medio
ambiente y al bienestar animal
dejan bastante que dcsear.

Sin embargo, el objetivo no
consistiria en competir con los
productos procedentes de siste-
mas intensivos, teniendo en
cuenta la mayor estacionalidad
de los sistemas extensivos y su
dificultad para abastecer de
forma uniforme el mercado.
sino ofrecer unos productos,
que por sus peculiares caracte-
risticas, sean alternativos y dife-
rentes a ellos, permitiendo, al
mismo tiempo, la continuidad
de los sistemas tradicionales y
la reactivacion de la economia
en las zonas de montana.

Es un hecho conocido que
los factores productivos, y mds
concretamente el peso de sa-
crificio v la alimentacion de los
amimales, van a condicionar de
forma importante las caracle-
risticas de la canal y dc la car-
ne que finalmente sc¢ obticne.
En cuanto al efecto del peso,
el hecho de llevar a los anima-
les a un mayor peso resulta fa-
vorable, al menos desde un
punto de vista cxclusivamente
productivo, teniendo en cuenta
el coste anual por unidad de
producto obtenido. Sin embar-
go, y dadas las caracleristicas
valoradas ¢n este tipo de pro-
ducto (ternero joven). es nece-
sario evaluar si esle incre-
mento de peso puede tener
consecuencias sobre la calidad
de la canal de la canal y de la
carne obtenidas. Por otro lado,
al hablar de nutricion, es pre-
ciso lener en cuenla tanto los
aspectos cualitativos como los
cuantitativos, ya quc ambos
cobran especial importancia
cuando los animales son sacri-
ficados a edades tempranas.
En este sentido, las peculiares
caracteristicas digestivas y me-
tabolicas de los terneros en las
primeras etapas del crecimien-
to, hacen que tanto la compo-
sicion de la dieta (lactea, solida
0 mixla) como el nivel de in-
gestion, puedan condicionar los
rendimientos productivos de
los animales y la calidad de la
carne obtenida.

Teniendo ¢en cucnta los
plantcamientos anteriormente
indicados, asi como los diferen-
tes productos procedentes de
animales jovenes que ofrece cl
mercado (ternera lechal, carne
blanca, ternera rosada, ctc.)., ¢n
el presente articulo pretende-
mos hacer una aproximacion al
lema, con objeto de dar res-
puesta a las preguntas plantca-
das, basdndonos principalmente
en cnsayos realizados en la
Estacion Agricola Experimen-
tal (CSIC) en Leon y en la
Estacion Tecnoldgica de la
Carnc (JTA-JCyL) cn Sala-
manca.

Efecto del peso al
sacrificio en terneros
alimentados unicamente
con leche

En las explotaciones dc
montana anteriormente men-
cionadas, ¢l hecho de llevar a
los terneros lechales a un peso
algo superior a aquel al que se
sacrifican habitualmente, con ¢l
[in de aprovechar la leche de
las madres en periodos en gque
el precio de la leche no es alto
o cuando resulta dificil su co-
mercializacion, podria resultar
ventajoso desde ¢l punto dc
vista ccondmico, siempre y
cuando cste hecho no fucra en
detrimento de la calidad del
producto obtenido.

Con objeto de estudiar este
efecto, s compararon terneros
de raza Parda, que habian per-
manccido en lactancia natural
hasta ¢l sacnficio, a dos pesos
diferentes. Parte de los anima-
les se sacrificaron con un peso
de canal medio estdndar para
terneros lechales (alrededor de
125 kg) y el resto se sacrificd
CON un peso supenor a la me-
dia para este tipo comercial
(unos 150 kg de canal).

El ritmo de crecimiento de
los animales, medido desde el
nacimiento hasta ¢l momenlto
de sacrificio, resulta superior ¢n
los animales Illcvados a un
mayor peso (Cuadro 1). Esle
aumento en ¢l ritmo de creci-
miento resulta esperable una
vez que se supera la primera
etapa de wvida de los animales,
etapa quc resulta critica por las
complicaciones que pucden sur-
gir, y también debido a que el
incremento relativo de peso s
superior cuanto mayor sca Gste.
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ALIMENTACION

CUADRO Ill. Resultadas correspondientes a los rendimientos productivos

de los animales en relacion con el nivel de ingestion.

Ad Libitum Restringido P B
Ingestion de leche (kg/d)
- Periodo 1 {0 — 2,5 meses) 11,6 + 1,40 79020 b
- Periodo 2 (2,5 -5 meses] 157 + 0,85 143 + 0,17 ns
Ganancia media diaria (kg/d)
- Periodo 1 {0 — 2,5 meses) 1,25 + 0,055 0,81 + 0,016 e
- Periodo 2 {25 -5 meses) 1,49 £ 0,106 1,39 + 0,039 ns

== p<0,001: ** : p<0,01; ns: p>0,1.

Un ligero aumento
en el peso de los
terneros lechales
mejora ciertas
caracteristicas de
la canal

El rendimiento a la canal
lambién se ve mejorado con el
aumento de peso al sacrificio.
Este es un hecho contrastado
en numerosos trabajos, aunque
realizados con animales de
mayor edad. Este aumento en
¢l rendimiento seria la conse-
cuencia de una disminucién en
la proporcion que el peso del
tracto digestivo supone sobre
el peso vivo del animal, por
una parte, y, por otra, de un
mayor desarrollo de los depo-
sitos adiposos dc la canal.

Paralelamente al incremento
en el rendimiento, se produce
una mejora en la conforma-
cion de las canales de los ani-
males de mayor peso. Este he-
cho resulta altamente deseable,
teniendo en cuenta el pago
por conformacion que se lleva
a cabo en los mataderos, sis-
tema en el que las canales de
lechales resultan comparativa-
mente perjudicadas.

El espesor de la grasa de
cobertura aumenta asimismo
en las canales del grupo "pe-
sado" (5,3 vs. 82 mm), lo cual
es una ventaja de cara a pro-
porcionar una proteccion de
las canales frente a las bajas
temperaturas de la cdmara fri-
gorifica, evitando una excesiva

CUADRO IV. Caracteristicas de la canal en funcién del nivel de ingestion.

Ad Libitum Restringido P
Peso vivo sacrificio (kg) 2319 2154 ns
Peso canal fria (kg) 1345 1189 *
Rendimiento comercial (%) 579 55,1 +
Conformacion {EUROP) R R- ns
Engrasamiento (1-5) 2+ 2- *

* = p<0,05; + p<0.1; ns: diferencias no significativas

Nivel de ingestion (N.1.)

y de la localizacion de la grasa analizada.

Localizacion {L)

pérdida de agua y un posible
acortamiento por [rio que pro-
vocarfa un endurecimiento de
la carne.

Como reflejo del mayor pe-
so, la cantidad de carnc co-
mercializable resulta mayor en
los animales sacrificados a
mayor peso (988 vs. 1222 kg).
No obstante, cxpresado como
porcentaje del peso de la ca-
nal, este porcentaje resulta
similar en ambos lipos de ani-
males, con un 80% de media,
y sin diferencias en la propor-
cioén que supone cada una de
las categorias comerciales. Sin
embargo, cabria destacar que,
a pesar no existir diferencias
destacables en la proporcion
que supone el lomo sobre la
canal, la medida del drea del
lomo. que segin ciertos estu-
dios se encuentra relacionada
con la cantidad de magro de
una canal, se ve aumentada en
los "lechales pesados" (35,0 vs.
438 cm?).

A pesar de la mejora en la
conformacion de las canales
con el incremento de peso, no
se observa variacion significati-
va en la relacion musculo/hue-
so, mientras que el contenido
en grasa de la sexta costilla re-
sulta mayor en el grupo pesa-
do, con un 2.5 % de grasa
subcutdnea frente al 1.8% del
grupo ligero, y un 99% dc
grasa intermuscular frente al
75% de los "lechales ligeros".

En lo que se refiere a la
calidad de la came (Cuadre IT),
el peso al sacrificio no parece
tener un efecto sobre el pH de
la carne ni sobre la texlura de
la carne valorada de forma ins-
trumental. En cuanto a la capa-
cidad de retencion de agua, los
"lechales pesados” presentan
menores pérdidas de agua por
goteo, posible reflejo de la
mayor cantidad de grasa intra-
muscular, pero no aparecen
diferencias en las pérdidas
observadas por cocinado de la
came. La composicion quimica
del musculo resulla similar

CUADRO V. Porcentaje de los distintos acidos grasos, en funcion del tratamiento (nivel de ingestion)

Analisis de varianza

Ad libitum  Restring. Subcut. Intermus.  Intramus. NI Loc NI*L RSD
Saturados 46,28 4743 46,34 51,14° 43,77¢ * e ns 8,900
Monoinsaturados 41,43 3963 4252¢ 39,324 3953° * > ns 1,049
Poliinsaturados 4,15 437 166" 225" 9,33¢ ns i ns 1972
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a, b, ¢ valores can diferentes superindices indican dierencias significativas entre las distintas.

=5 - 50000; ™ = pOOL; * = <005

entre ambos Lipos de animalcs,
con valores cercanos de mate-
ra seca y proteina bruta. Los
valores de grasa bruta son algo
superiores en ¢l grupo pesado,
aunque las diferencias no son
estadisticamente significativas
dada la alta vanabilidad de este
parametro.

LLas caracleristicas sensoria-
les de la came de ambos tipos
no presentan diferencias acusa-
das, aunque la carnce de los
"lechales pesados™ obticne una
mayor puntuacion de terneza
y una mayor intensidad de (la-
vor. Ambos atributos sc ¢n-
cucntran muy corrclacionados
con el mayor cngrasamicnlo
encontrado cn la canal y cn la
carne de los animales de ma-
yor peso. Asimismo, la carne
de cstos animales tiende a pre-
sentar una mejor accptabilidad
por parte de los catadores.

Como conclusion, podria
sostenerse que un ligero au-
mento en ¢l peso en que son
sacrificados los terneros lecha-
les conllevaria una mejora cn
ciertas caracteristicas de la ca-
nal obtenida (rendimiento,
conformacién, cngrasamicnto,
peso de carne comercializable),
sin perjuicio de la calidad de
la carne, la cual podria incluso
verse mejorada. No obstante,
cabe resefar que la idoncidad
de este sistema csta en depen-
dencia de muchos otros lacto-
res, entre los que hay que des-
tacar el precio de la leche y la
posibilidad de¢ venta de la
misma, las caracteristicas de
cada explotacion y la posibili-
dad de mantener a los anima-
les durante un tiempo superior
en la misma o la repercusion
de un mayor tiempo de lactan-
cla sobre las madres, con un
retraso en su ciclo reproduc-
tivo y de recuperacion de sus
reservas corporales.

_Efecto_del nivel de
ingestion en terneros
alimentados unicamente
con leche

Estudiar ¢l efecto del nivel
de ingestion durante la prime-
ra etapa de crecimiento resulta
de especial intercs teniendo en
cuenta que ¢l objetivo dlumo
de este trabajo ¢s que sca de
aplicacion prdctica para los ga-
naderos de las zonas de mon-
tana, y habida cuenta que cn
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Provedella impulsa programas
de mejora de la identificacion y
presentacion del producto en los
puntos de venta y ha creado cl
distintivo con ¢l que s¢ identifi-
cara la produccion catalana de
carnce de ternera. Proximamen-
te, ademas. publicard una scric
de recelas de ternera adaptadas
a las necesidades del consumi-
dor: economicas, rapidas, faciles
de hacery equilibradas.

El Centre de Promocid de la

Carn de Vedella de Catalunya

(Provedcella) ha iniciado una
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neray los nutricntes que aporta a
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Este estudio confirma que la car-
nc de terncra contiene una gran
diversidad de aminodcidos y
proteinas. imprescindibles en la
dicta humana, de gran calidad
bioldgica y facilmente
asimilables para el
organismo. Las
protcinas son
cspecialmen-
te necesarias
~  para los ni-
~hosy jove-
: nes en edad
= de desarro-
= o,
En cuanto a
los minerales.
la terncra apor-
ta una gran canti-
dad de hierro. algo
importantisimo. tenicn-
do en cuenta que la falta de este
mincral s la carencia nutricio-
nal mas frecuente ¢n ¢l mundo
occidental. Ademas, 100 gramos
dc carnc dce terncra aportan el
30% de las necesidades diarias

de zinc. clemento basico en cl
sistema inmunologico v la ferti-
lidad.

En la ternera tambicn abundan
las vitaminas del tipo B. lunda-
mentales para el organismo a la
hora de absorber ¢l hicrroy
para la maduracion de los glo-
bulos rojos. Es especialmente
refevante la presencia de la vita-
mina Bi:, que no se encuentraen
ningdn alimento de origen vege-
tal.

En cuanto a la grasa. ¢l aporte
de grasas saturadas de la carne
de ternera no es demasiado rele-
vante en una dicta cquilibrada.
Ademas, la mayor parte de los
acidos grasos de la ternera son
poliinsaturados y monoinsatu-
rados. Inocuos para ¢l sistema
cardiovascular.

Por si fucra poco. la ternera con-
ticne acido cistranslinoleico,
que puede tener un efecto pre-
ventivo de diversos tipos de tu-
mor, principalmente los de picl,
mama, colon y sistema digestivo.
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ocasiones la disponibilidad de
leche puede ser escasa y cons-
tituir un factor limitante.

Para estudiar las consecuen-
cias del nivel de ingestion cn
terneros lechales sobre los ren-
dimientos produclivos y las ca-
racteristicas de la canal y de la
carne, se compararon terneros
de raza Parda quc fueron ali-
mentados con leche de vaca a
dos niveles de ingestion y sa-
crificados a los 5 mcses de
edad. La mitad de los anima-
les recibi¢ durante todo el ex-
perimento leche de vaca a vo-

Carne comercializable (°6)
P
o
)

ojadill

"Ad libitum”
.

"Restringido™

~
Nivel d¢ ingestion

"Cebo”

“Leche"

\__v—_/

Suplementacion con leche

Figura 2: Electodel nivel de ingestion
de leche v de lasuplementacion de la
dieta de cebo conleche hasta el
sacrilicio.sobre el porcentaje que

supone lacarne comercializable sobre

el pesode Ta media canal,

luntad, administrada en dos
tomas diarias en cubos indivi-
duales con tetilla. La mitad
restante recibid una alimenlta-
cion en dos fases, durante los
primeros 2,5 meses los anima-
les recibieron una dieta restrin-
gida (70% del grupo primero).
para posteriormente pasar a
una alimentacién ad libitum.
Como consecuencia del di-
seflo impuesto, en la primera
mitad del periodo de creci-
miento estudiado. ¢l consumo
de leche fue menor para los
animales del grupo "restrin-
gido" (68% respecto al grupo
“ad hibitum"), asi como el rit-
mo de crecimiento de los ani-
males (65% respecto al grupo
ad libitum). Durante el segun-
do periodo, en que todos los
animales recibieron la leche
"ad libitum", la ingestion diaria

CUADRO VI. ingestion de alimentos y crecimiento para los temeros

de los grupos "leche” y "ceba",

Leche Cebo P
Alimentos ingeridos
Leche (kg/d) 50 - -
Concentrado (kg/d) 348 4,82
Paja (kg/d) 0,32 0,62
Ganancia media diaria (kg/d) 1,52 1,52 ns
Peso vivo sacrificio {kg) 346,0 346,5 ns
Peso canal fria (kg) 1845 1838 ns
Rendimiento comercial (%) 53,1 531 ns

ns: diferencias no significativas.
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fue ligeramente superior cn el
grupo quc habia recibido la
leche "ad hbitum" cn ¢l pri-
mer periodo. mientras el rilmo
de crecimiento no mostro dile-
rencias entre ambos grupos
(Cuadro 1),

La ausencia de un creci-
miento compensatorio cn ¢l
grupo "restringido”. que po-
dria haber sido esperable a
partir del disefo experimental
impuesto, pudiera ser expli-
cada teniecndo en cuenta que
el momento en el que se rea-
liza la restriccion alimenticia
puede condicionar la posterior
compensacion. Dc hecho, va-
rios trabajos indican que cuan-
do la restriccion alimenticia se
realiza en las c¢tapas iniciales
del crecimiento, la capacidad
de compensacion ¢s muy limi-
tada. incluso cuando los ani-
males son sacrificados como
adultos.

Los animales que recibicron
una alimentacion ad libitum
durante todo cl cxperimento
dieron lugar a canales mds pe-
sadas, con mayor rendimiento
Y cOn una puntuacion superior
en cuanto la clasificacion por
cngrasamiento (Cuadro 1V).
Aunque este mayor peso de
las canales del grupo "ad libi-
tum" se vio reflejado en un
mayor peso de las piezas co-
merciales obtenidas de la mis-
ma. estas diferencias desapare-
cen cuando dicho peso se
expresa como porcentaje sobre
el peso de la canal. Como
consecuencia de ello. si bien
una restriccion en la ingestion
durante la primera etapa del
crecimiento es, en términos de
gastos totales en alimentacion.
econdmicamente mds venlajosa
que la alimentacién ad libitum.
esta ventaja se ve disminuida
por ¢l menor valor de la canal
obtenida.

En cuanto a las caracteristi-
cas de la carne. ¢l nivel de
ingestion durante los primeros
dos meses y medio. no dio
lugar a diferencias ¢cn composi-
cion quimica del musculo, en
la textura valorada instrumen-
talmente o en la capacidad de
retencion de agua. En relacion
con la composicion de la gra-
sa, los terneros que recibicron
la dieta restringida durante el
primer periodo mostraron una
grasa mas saturada, como se
muestra ¢n el Cuadro V.

El perfil de acidos grasos
obtenido en los diferentes
depésitos grasos estudiados
euarda similitud con ¢l de la le-
che entera, debido a que en
terneros lechales ¢l tramo re-
ticulo-rumen no cs completa-
mente funcional v la posibilidad
para maodificar la composicion
de la grasa de la dicla antes de
llegar al intestino s¢ ve muy
limitada.

La composicion de los dis-
tintos depositos grasos se en-
cucntra relacionada con su
[uncionalidad. sicndo ¢l intra-
muscular, rico en cstructuras
celulares, mas polunsaturado
que los otros dos. cuya luncion
principal ¢s ¢l aislamicnto (ér-
mico y ¢l almacenamicnto de
energia.

En ¢l andlsis sensorial, dni-
camenle s¢ observo una mayor
intensidad del aroma en los
animales alimentados ad libi-
tum durante todo el experi-
mento. Estas dilerencias en ¢l
aroma pueden ser un refllejo
de la composicion del tejido
adiposo, ya que como es sabi
do. los dcidos grasos mas insa-
turados, por su mayor suscepli-
bilidad «a scer oxidados, juegan
un papel mds importante en cl
olor y aroma que los satura-
dos.

Los datos obtenidos de este
estudio parceen indicar que la
administracion de dictas res-
tringidas a terneros lechales,
aun sin cjercer un clecto nega-
tivo en la calidad de la carne,
podria disminuir ¢l valor cco-
nomico de los animales, en la
medida en que reduce ¢l peso
y engrasamicnto de las canales
oblenidas.

La suplementacion de la
dieta con leche hasta el
sacrificio frente al cebo
intensivo y a la
alimentacion
exclusivamente lactea

Teniendo en cuenta ¢l clecto
del peso de sacrificio los sobre
parametros cstudiados, asi
como las hmitaciones que pu-
dicra presentar Ta produccion
de animales alimentados exclu-
sivamente con leche, se planteod
la posibilidad de producir ter-
NEros con un Mayor peso que
mcjorase la rentabihdad de los
productos obtenidos. Con cllo,
y dado que la actual siluacion
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ALIMENTACION

economico-productiva de las
explotaciones de vacuno de
montafia exige un uso rentable
de la leche producida, se pro-
puso la obtencion de unos ter-
neros que, aun consumiendo
alimento sélido (concentrados
y paja). recibieran un aporte de
leche hasta el sacrificio (grupo
"leche"), en comparacion con
la cria mds generalizada de
estos animales consistente
exclusivamente en piensos con-
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Fuerza maxima Warner-Braztler (kg)

"Ad libitum "

~
Nivel de ingestion

"Restringldo”
S
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"Leche"”
\

'
Suplementacién con leche

Figura 3: Efecto del mvel de ingestion
deleche v de lasuplementacion de la
dieta de ¢ebo con leche sobre la luerza
maxima (kg para el corte de carne
cocinada. obtenida mediante el test
Warner-Braztler.

Las caracteristicas
sensoriales de la
carne mejoran con el
aporte de leche hasta
el sacrificio

centrados y paja de cereales
administrados a voluntad
(grupo "cebo"). Los animales
estuvieron alojados en grupo y
tuvieron a libre disposicion paja
de cebada y pienso (16,5% de
cebada, 38% de maiz, 4% de
salvado, 184% de gluten fecd,
2% de melaza, 29% de allalfa,
124% de soja. 29% de grasa
hidrogenada, 3,1% de corrector
vitaminico-mineral).

La ingestion, tanto de pienso
como de paja, fue inferior para
los animales que consumieron
leche hasta el sacrificio, al
cubnrse parte de sus necesida-
des con la ingestion diaria de
leche (Cuadro VI). Puesto que
el nimero de dias que necesi-
taron los terneros para alcanzar
el peso prefijado fue similar en
ambos grupos (2170 vs. 210.5,
para los grupos "leche" y
"cebo" respectivamente), el
ritmo de crecimiento medio de

CUADRO VII. Caracteristicas de la came (M. longissimus thoracis)

en funcion de la composicion de la dieta.

Leche Cebo P
Materia seca (%) 257 255 ns
Grasa bruta (% MS) 82 6.5 *
Proteina bruta (% MS) 88,0 88,6 ns
Pérdidas por cocinado (%) 23 26,3 *
Pérdidas por presion (%) 2,0 24,7 *
F. méxima Warner-Braztler {(kg) 56 6.4 *

¥ = p<0,08 ns: dferencias no significativas
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los animales durante el periodo
experimental tampoco fue dife-
rente entre grupos.

Los resultados obtenidos in-
dican que la suplementacion
de una dieta de cebo de ter-
neros con una cantidad diaria
de leche hasta el sacrificio, no
da lugar a modificaciones de
importancia en parametros
relacionados con el valor eco-
nomico de las canales, tales
como el peso. la clasificacion
por conformacion y engrasa-
miento, o el rendimiento.

Sin embargo. cuando com-
paramos las caracleristicas de
las canales de los animales ah-
mentados Unicamente con
leche con los procedentes del
cebo intensivo tradicional y los
que recibicron la dieta mixta
leche-pienso, se ponen de ma-
nifiesto las variaciones asocia-
das al diferente peso al sacrifi-
cio, asi como las derivadas de
las diferencias que puedan ha-
berse producido en la compo-
sicion de la ganancia de peso,
como consecuencia de la dieta.
De hecho. como se puede ver
en la Figura 2, ¢l porcentaje
de carne comercializable que
pucdc obtenerse de la canal se
incrementa sustancialmente
con el peso de los animales.

Por otra parte, la inclusion
de alimento sdlido en la dieta,
permite un desarrollo del trac-
to digestivo adecuado y acorde
con la edad y ¢l peso de los
terneros, respondiendo asi a la
creciente preocupacion por el
bienestar animal. tanto en rela-
cién con una mayor sensibili-
dad por parte de los consumi-
dores, como por la existencia
de normativa legal especilica al
respecto.

La composicion quimica del
musculo indica que los anima-
les suplementados con leche
hasta el sacrificio, presentaron
un mayor contenido en grasa
bruta. El hecho de que incluso
presentando el mismo ritmo
de crecimiento, los terneros de
ambos grupos muestren dife-
rencias en la composicion qui-
mica puede ser atribuido a
que la leche evita la ineficien-
cia de la fermentacion ruminal
al acceder directamente al
abomaso a través de la gotera
esofdgica. Este mayor conte-
nido en grasa de los terneros
cuya dieta fue suplementada
con leche hasta el sacrificio,

puede ser parcialmente res-
ponsablc de la menor dureza
y la mayor capacidad de reten-
ciéon de agua quc presentan
(Cuadro VII).

Al hacer una valoracion
conjunta de los animales ali-
mentados unicamente con le-
che y sacrificados con 5 meses
y de aqucllos sacrificados con
345 kg, se podria pensar quc
pesc a las ventajas que en tér-
minos de valor comercial de la
canal, tiene llevar a los anima-
les al sacrificio con un mayor
peso, una mayor cedad de los
animales puede llevar asociada
una disminucion de la calidad
de la carne obtenida. Sin em-
bargo, en base a los valores
medios de determinados pard-
meltros instrumentales y senso-
riales, parcce quc cste incre-
mento en la edad de sacrificio,
asociado al mantenimiento del
aporte de leche hasta el sacri-
ficio, no va en detrimento de
la calidad de la carne obteni-
da. sino que incluso parece in-
dicar una cierta mejora.

A modo de e¢jemplo, los va-
lores medios de la reststencia
mecdnica al corle de la carne
de los terneros sacrificados a
los 345 kg de peso y que ade-
mads de pienso y paja. consu-
mieron leche hasta ¢l sacrificio,
son menores que los de los
otros grupos, lo que se traduce
en una mayor terncza de esta
carne (Figura 3).

Los terneros del grupo "le-
che". mostraron asimismo va-
lores medios supcriores c¢n
otras caracteristicas de calidad
de la carne, como la capacidad
de retencion de agua o deter-
minados atributos sensoriales.
Estas variaciones pucden ser
atribuidas, al mcnos ¢n parle,
a la mayor presencia de grasa
intramuscular en los animales
de este grupo. que luc de
8.2% sobre malteria sccea,
frente al 54, 59 vy 65% que
presentaron los terncros ali-
mentados con dnicamente le-
che, ad libitum o restringida, y
los criados ¢n un sistema de
cebo intensivo, respectivamen-
te. Por tanto, los resultados
obtenidos parecen indicar un
efecto claramente positivo del
mantenimiento de una racion
de leche hasta ¢l sacrificio
frente al cebo tradicional, so-
bre las caracteristicas sensoria-
les de la carne.
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Figura b: Flecto del mvel de ingestion
de leche v de lasuplementacian de la
dietade cebo conleche. sobre los
vitlores medios de poreemajes de
dcidos grasos saturados v
politnsaturados,

Se han encontrado diferen-
cias en la composicioén de la
grasa entre los animales sacrifi-
cados a los 345 kg de peso en
funcién de haber suplemen-
tado o no la dicta de cebo
con leche hasta el sacrificio
(Cuadro VII). Los animales a
los que se les mantuvo una
racion de leche hasta el sacrifi-
cio presentaron porcentajes
superiores de acidos grasos de
cadena corta y media, lo que
resulta l6gico si tenemos en
cuenta la frecucncia de este
tipo de dcidos grasos en la
leche de vaca. Estos animales

cuente en los cereales emplea-
dos en la formulacion del
pienso utilizado. A pesar de
que los acidos grasos que en-
tran a formar parte de los ali-
mentos solidos, al atravesar cl
rumen experimentan diversas
modificaciones por parte de
los microorganismos ruminales,
de las que la mds relevante
desde el punto de vista de la
composicion de la grasa es la
saturacion total o parcial de la
misma, ta composicion de la
grasa ingerida puede reflejarse
en cierta medida en la compo-
sicion de la grasa corporal.
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CUADRO VIIl. Composicion en acidos grasos de los distintos depdsitos grasos obtenidos de la seccion

Tratamiento (T)

correspondiente a la sexta costilla.

Localizacion (L)

Analisis de varianza

Leche Cebo Subcut. Interm. Intram. T L L RSD
Saturados 47,88 4541 47,86 " 50,66 * 4143 ¢ * xax ns. 2971
Monoinsaturados 41,18 41,55 43,58 ° 40,05 " 40,48 * n.s. i ns. 3,184
Poliinsaturados 476 7,08 392¢ 444 ° 9,40 * Ll n.s. 0,861

a, b, ¢ valores can diferentes superindices indican diferencias entre las distinas lucahzaciones de grasa.
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presentaron en conjunto una

grasa mas saturada que aque-
llos que a partir de los 100 kg
de peso dnicamente consumie-
ron pienso y paja.

Esta composicion resulla
esperable teniendo en cuenta
que, a difcrencia de los acidos
grasos presentes en los alimen-
tos solidos, que al pasar por el
rumen se ven modificados en
un porcentaje elevado, los pre-
sentes en la leche, al atravesar
el reticulo-rumen a través de
la gotera csofdgica apenas se
ven alterados y pueden refle-
jarse en mayor medida en la
composicion de los distintos
depdsitos grasos corporales. La
mayor presencia de dcidos gra-
sos poliinsaturados en la grasa
de las canales del grupo "pien-
so". puede deberse a que este
tipo de dcidos grasos es fre-

" pe0,001; ¢ = p<0.05; na diferencias ro signaficativas

Al observar los valores me-
dios de porcentajes de dcidos
grasos saturados y poliinsatu-
rados en los terncros de los
grupos "restringido”. "ad libi-
tum”, "leche" y "cebo". puede
comprobarse que los terneros
procedentes de un sistema de
cebo intensivo presentan un
menor porcentaje de dcidos
grasos saturados y mavor de
poliinsaturados, respecto a los
grupos que han consumido
leche de vaca hasta ¢l sacrificio
(Figura 4).

La mayor saturaciéon de la
grasa de los terneros que con-
sumieron leche hasta el sacri-
[icio, es el Unico punto que
pudiera considerarse una dcs-
ventaja frente a los de cebo
intensivo, dada la actual preo-
cupacion de los consumidores
por evitar ¢l consumo de gra-

sas saturadas. No obstante, cs-
ta desventaja es relativa, pues-
10 que. en comparacion con
otros alimentos de consumo
habitual, la cantidad de prasa
en la carne de cestos terneros
Cs. en cualquier caso, muy cs-
casa.

Cuando valoramos de¢ for-
ma conjunta los distintos pard-
metros cvaluados cn los gru-
pos de lerneros sacrilicados
con 5 meses de edad y los sa-
cnficados a los 345 kg de peso
vivo, desde el punto de visla
priactico pueden obtenerse di-
versas conclusiones. La pro-
duccion de terneros alimenta-
dos exclusivamente con leche
de vaca y sacrificados en torno
a los 5 meses de edad. sola-
mente podria ser una opcion
rentable cuando el precio de
la carnc obtenida pucda com-
pensar ¢l coste de la leche y
el escaso peso de las canales
obtenidas. En cste sentido,
pucde ser ccondmicamente
mas ventajoso, v mas descable
desde el punto de vista de la
calidad de la carne y del bic-
neslar animal, llevar a los ter-
neros a unos pesos-cdades
ligeramente superiores (345 kg-
7 meses).

La suplementacién de la
dieta de¢ cebo con leche de
vaca, podria scr una alternativa
ventajosa frenle al cebo inten-
SIVO tinicamente con picnso y
paja, ya que ademds de mejo-
rar las caracteristicas de la car-
ne obtenida, cste sistema per-
mite aprovechar la leche de las
madres en aquellas explotacio-
nes que tienen limitada la ven-
ta de leche, o en aquellas oca-
siones ¢n que ¢l precio de la
leche sca bajo. A esta ventaja,
se une que estos terneros. al
cubrir parte de sus necesidades
vitales (mantenimicento, creci-
miento y engorde) con la in-
gestion de leche, precisan de
un menor aporte de piensos
concentrados en su diela,
Puesto que las zonas de mon-
tana, dondc pudicran ser de
aplicacion las conclustonces
extraidas de trabajo, cestdn,
gencralmente alejadas de las
zonas de produccion de cerca-
les, esta disminucion de las
necesidades de pienso en la
cria de los terneros podria
considerarse una ventaja ana-
dida a csta cestrategia de ali-
mentacion. @



