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Uso de plantas medicinales
en alimentacion animal

SECUNDINO LOPEZ. RAUL BODAS. MIGUEL FERNANDEZ. (*)

os aditivos utilizados en la alimen-
tacion de los animales son sustan-
cias que se administran en peque-
fas dosis para mejorar la
utitizacion digestiva y metabdlica
de los alimentos y asi incrementar
las producciones o mejorar la cali-
dad del producto obtenido. Los aditivos
han sido utilizados en mayor medida en la
alimentacion de aves y cerdos. pero es in-
dudable su potencial en la alimentacion de
los rumiantes, sobre todo el

medio de productos de desecho que puc-
den llegar a resultar contaminantcs (cxere-
cién de amoniaco o emision de metano)
y aliviar los efectos de algunos procesos
(acidosis, meteorismo) muorando ¢l estado
de bicnestar de Jos animales. Todo cllo de
forma segura, sin comprometer la salud del
consumidor.

Asi pucs. el hallazgo de sustancias natu-
rales alternativas que pudierem ser utiliza-
das como modificadores de la fermenta-

gica sobre 1os procesos [isioldgicos v meta-
balicos del animal. Este hecho justifica su
utitizacion cn el tratamiento de enfermeda-
des. asi como para la obtencion de nume-
rosos farmacos.

Aungue nuestro conocimiento de Tas
plantas. de su composicion v de sus cefectos
ha mcjorado considerablemente. se estima
que mas del 9% de las moléeulas activas
presentes en las plantas permanceen aun
por descubrir. El proceso de obtencion de

los extractos puede ser mecd-

de aquellos compuestos que
pueden actuar a nivel de la
fermentacion ruminal.

Han sido muy numerosos I

los intentos de modificar la
fermentacion ruminal con el
objeto de reducir la forma-
cién de gases (metano) y de

\ . . vegetales e .
amoniaco mejorando la efi- IModlfxcauén %e
ciencia en la ultilizacion del :nf:lr:::n"::c n
alimento. La dificultad radica

en encontrar un aditivo cfi-
caz que sea completamente
inocuo para ¢l animal. seguro
para ¢l consumidor y no
tenga repercusiones negativas
sobre la calidad del producto
o el medio ambiente.

Los aditivos mas utilizados

Cultivos agricolas
alternativos

Aditivos naturales:
Plantas y extractos

Alternativa natural a
aditives los quimicos,
antibiéticos y
hormonales

Disminuye efectos
contaminantes

nico, por destifacion al vapor
0 por extraccion con disol-
ventes orgdnicos. La purifica-

| Reduce metano |
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cion v aislamiento de los
principios activos precisa de
Varias extracciones seeucneli-
En algunos casos ¢l
mdétodo de extraccion es
complejo v el rendimiento
del proceso muy bajo.

Los extractos naturales
conticnen numerosas molé-
culas activas de diversa natu-
raleza quimica claboradas v
acumuladas por las plantas.
Las concentraciones de los
principios activos pueden ser
muy variables dependiendo,
ademas de la variedad de la

hasta el momento presente
han sido los promotores de
crecimiento antimicrobianos.
fundamentalmente los antibidticos. pero su
uso ha sido recientemente prohibido en la
Unién Europea por sus clectos indescables
sobre el animal y sobre ¢l consumidor. La
legislacion curopea es cada vez mads
estricta. imponiendo fuertes restricciones y
prohibiciones cautelares para la comerciali-
zacion de aditivos. cspecialmente de aque-
llos de tipo sintético.

Por este motivo parece oportuna la in-
vestigacion de sustancias alternativas para
modificar la fermentacion en ¢l rumen y
mejorar la digestibilidad del alimento. lo-
grar mayores ganancias de peso o produc-
ciones de leche, reducir la eliminacion al
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Fig. 1.- Modificacion de la fermentacion ruminal.

cion ruminal ticne un indudable interds
para la alimentacion de los rumiantes.
Entre estas sustancias. s¢ propone ¢l uso
de plantas medicinales o de sus extractos
0 accites esenciales. Ademds de su inte-
rés potencial en produccion animal. hay
que resaltar que el cultivo de eslas plantas
puede ser una allernativa de considerable
interés agricola (Fig. 1).

Plantas medicinales y extractos de
plantas: composicion y accion

[.a medicina tradicional ha recurrido al
uso de plantas medicinales desde la anti-
glicdad. Las plantas conticnen una cnorme
cantidad de principios quimicos que puc-
den tener una importante actividad biolo-

planta. de las condiciones de
su cultivo. la ¢poca del ano.
¢l método de recoleccion vy
el sistema de extraceion voposterior alma-
cenamicnto y conservacion.

Entre las moléeulas activas de los ex-
tractos cabe destacar a los fenoles, Tos fli-
vonoides, las saponinas, los terpenos, los
carotenos, algunos dcidos organicos, los
taninos vy otros muchos compuestos (glu-
cosidos. alcaloides. catequinas. cumarinas,
lactonas, ald¢hidos, cetonas. alcoholes y
¢steres). todos cllos denominados gendri-
camente "compuestos sceundarios”

Ademads, algunos de estos compuestos
pucden sulrir transformaciones convirtién-
dose en otros principios activos, Todos
ellos se caracterizan. en genceral. por ser
de baja densidad (entre 085 v 095 ¢ mlY)
v poscer un marcado componente aroma-
eo.



No pucde hablarse de un mecanismo de accion Unico para
todos los extractos vegetales, sino mads bien de efectos generales
sobre algunos procesos digestivos v metabolicos que evidencian su
potencial como aditivos en la alimentacion animal. Algunos de los
cfectos deseritos en la bibliografia son:

o Estimulan ¢l apelito (aperitivos) mejorando, en la mayoria de
las casos. el sabor (saborizante) o la palatabilidad del alimento.

* Estimulan la produccion de secreciones enzimdticas en el apa-
rato digestivo,

e Activan c¢l sistema inmune, mejorando Jas defensas naturales
del organismo a través de un cfecto "inmunomodulador”.

Principin \
activo

Fig. 2.- Extracciones secuenciales de los principios activos.

e Tienen actividad antioxidante, neutralizando los radicales libres.

* Algunos pucden tener cfectos sedantes o tranquilizantes.

* Contrarrestan algunos de los efectos provocados por agentes
cstresantes.

e Algunos pueden actuar como antiinflamatorios.

e Sc cree que pueden mejorar ¢l estado y estructura de las
microvellosidades intestinales, facilitando la absorcion de
nutricntes.

e Muchos compucstos de las plantas ticnen una probada activi-
dad antimicrobiana. Ejercen su accion sobre hongos. bacterias
(mds clectivos frente a bacterias Gram positivas) y quizas
sobre virus. A pesar de esta accion no deben ser considerados
como sustitutos de los antibidticos. va que en ninglin caso pue-
den llegar a tener los clectos de éstos dltimos. pero al mismo
ticmpo ofrecen una mayor seguridad como aditivo. Mediante
esta actividad Jos extractos influyen sobre las poblaciones
microbianas del rumen v del mtestino, previniendo la prolife-
racion de microorganismos patégenos al mismo tiempo que
aumentan los lactobacilos v algunas fevaduras, v mejorando la
digestion del alimento.

Dicha actividad ha sido detectada en extractos obtenidos de
plantas tales como Salviu officinalis, Hypericum hircinum, Teucritm
policun, Majorana synaca, Thymus valgans, Thymus origanum, Thy-
mus revolutus, Taxus baccata, Conuniphora opobalsanium, Foenicu-
e valgare, Rosmarinus officinalis.

Por otra parte, cada principio activo puede tener un efecto
distinto y los compuestos contenidos en una planta o en plantas
distintas pueden actuar entre si de forma sinérgica 0 como coad-
yuvantes. Los extractos naturales de plantas contienen miles de
componentes gue acltan conjuntamente v pueden llegar a pro-
ducir un efecto sinérgico mds potente que las moléeulas sintéticas
individuales o los extractos purificados.

Como resultado de estos electos cabe esperar que la adminis-
tracion de los extractos naturales de plantas puedan contribuir a
mejorar ¢l estado de salud de los animales y a aumcntar los
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niveles de productividad permiticndo un
mayor crecimiento.

Utilizacion de extractos de plantas
en la alimentacion animal

Actualmente existe en la legislacion un
vacio considerable sobre ¢l uso de estos
extractos. Aunque estdn encuadrados den-
tro de las sustancias aromaticas y sabori-
zantes, su uso para otros fines (como pro-
motores del crecimiento o para mejorar la
digestibilidad del alimento) no cstd legis-
lado, de forma que su empleo no esta
permitido. pero tampoco prohibido.

Por esta razon, se han incluido dentro
de un grupo de "nuevos" aditivos (hier-
bas. especias, nutracéuticos, aceites esen-
ciales, cxtractos vegetales y frutales. pro-
ductos de fermentacion "de origen
natural”, derivados de raices, plantas, leva-
duras y microorganismos) vagamente cla-
sificados por las autoridadces

do que ¢l consumo de algunas plantas ha
tenido clectos delaunantes sobre la pobla-
cion microbiana del rumen. reduciendo sig-
nificativamente los recucntos de algunas
especies de protozoos ruminales.

No obstante, los principios activos cn
las plantas pueden tener efectos tanto esti-
muladores como inhibidores de la fermen-
tacion en ¢l rumen. Ademas, cstos clee-
tos dependen no solo de la composicion
de dichas plantas, sino también de la dicta
que reciba el animal, su nivel de produc-
cion y la medida ¢n que se cubran sus
necesidades.

Los principales grupos de plantas que
han sido utilizadas para obtener extractos
vegelales son las rutdceas (naranja. limon.
pomelo), labiadas (orégano). lihidceas (ajo)
y solandccas (cayena. puindilla). Algunas
de estas plantas va han sido utilizadas a
nive] experimental, pero casi todos los
resultados disponibles han sido obtenidos

que aumenta la produccion de dcidos era-
sos voldliles en ¢l rumen v disminuye ¢l
pH. o que Tavoreee la fermentacion v la
incorporacion de amoniaco pari la sintesis
de proteina microbiana si las condiciones
son adecuadas. Ademas disminuye la can-
tidad de metano producido v aumenta la
digestibilidad de la fibra de la racion.

También sc ha observado que la adi-
cion de extractos de Lavandula oflicinalis
(lavanda) v de Solidago virgatrea (vara de
oro) mejora la fermentacion de la materia
orginica y aumenta la produccion de aci-
dos grasos voldtiles. Los extractos de otras
plantas. tales como Lquiseiim anense (cola
de caballo) o Salvia officinalis (salvia) redu-
cen significativamente la produccion de
gascs de fermentacion (CO- v, especial-
mente, metano).

Es importante seiialar que en ocasiones
la actividad biologica de una planta solo
se manifiesta cuando se mncluye en un
extracto en ¢l que se combinan

europcas en lo que se llama
una "zona gris".

El estalus legal de estos pro-
ductos ¢s un tanto incierto ya
que hay una cierta tolerancia en
cuanto a su uso, pero todavia
no estan deflinitivamenle ampa-
rados por una legislacion sobre
aditivos para piensos. La UE
programa establecer una Aulo-
ridad Europea para la Scguri-
dad Alimentaria que debera
establecer las directrices y pro-
cedimientos para la evaluacion
y aprobacion de estos productos
con ¢l objeto de garantizar su
calidad, cficacia y scguridad.

[NH3] en el rumen
mmol L
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varias esencias procedentes de
distintas especies vegetales.

Si tenemos en cuenta los
resullados preliminares observa-
dos experimentalmente, es pre-
visible que la utilizacion de los
extractos de plantas como aditi-
vos nos ofrezca un amplio
espectro de posibilidades para
mejorar la utilizacion digestiva v
metabolica de los alimentos ¢
merementar los rendimientos
productivos de Jos animales. Sin
cmbargo se dispone de muy
poca informacion sobre qud

=
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Racion con heno

plantas serfan las mds indicadas
para ser utihzadas en la alimen-

En cualquier caso, lo que si
es cierlo es que, dado su origen
natural, los extractos vegetales
pucden ser calificados como sus-
tancias GRAS (generally recognized as
safe, sustancias gencralmente reconocidas
COMO scguras).

En las Gltimas décadas ha do aumen-
tando ¢l interés por ¢l uso de estos com-
pucstos en la alimentacion animal, y ya
comicnza a disponerse de cierta informa-
cion derivada de ensayos en los que s¢ ha
cstudiado la respuesta a la administracion
de plantas y de extractos vegetales como
aditivos. Sin embargo. apcnas hay infor-
macion disponible sobre su uso potencial
en los anmimales rumiantes.

Recientemente se ha plantcado la hipo-
tesis de que algunos extractos naturales
podrian actuar sobre los microorganismos
del rumen, aumentando fa eficiencia de los
procesos de sintesis microbiana, mejorando
Ja digestibilidad de los alimentos y la utili-
zacion de la cnergia y de la proteina por

S

¢l animal. En este sentido, s¢ ha demostra-
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Figura 3.- Reduccion de la concentracion de amoniaco en el rumen
mediante |a adicion de extracto de yuca a dos tipos de raciones.

en prucbas in vitro. por lo que en muchos
casos no cs posible su extrapolacion a
condiciones practicas de alimentacion.

El extracto de yuca (Yucca shidigera)
conticne saponinas que pueden caplar y
atrapar ¢l amoniaco y, por cho, disminuyc
las concentraciones de amoniaco (Fig. 3) v
urca e¢n cl liquido ruminal, y da lugar a
una mayor produccion de acidos grasos vo-
latles, a la vez que se reduce la relacion
acclato/propionalo.

Algunos autores sugicren que también
estimula la actividad degradativa de las
bacterias celuloliticas y favorece la sintesis
microbiana cn ¢l rumen. En cualquier ca-
s0, los clectos estdn influenciados por la
relacion forraje/concentrado y ¢l tipo de
alimentos ¢ ingredientes de la racion,

La inclusion de Phvllunthus discoideus
en la racion parece dar Jugar a una reduc-
cion ¢n los niveles de amoniaco. a la vez

tacion animal. cudles son los
principios activos responsables de
los clectos que se observan v sus
mecanismos de accion y cudles
serian las dosis v formas de presentacion
mds adecuadas.

Por otro lado, en muchos casos Ta ob-
tencion y conservacion de estos extractos
no ¢s sencilla ni barata. Para que en ¢l
futuro estos compuestos pucdan legar a
ser aceptados v utilizados como aditivos en
la alimentacion animal, serd preciso desu-
rrollar mctodos analiticos para detectar,
identificar vy cuantilicar los componentes
activos de los extractos, clucidar su meca-
nismo - de accion v comprobar su clicacia.

Posteriormente serd preciso demostrar
que su uso en la alimentacion animal no
tendrd clectos secundarios ni- contramdica-
ciones en ¢l anmal v pernutird producir
alimentos sanos y seguros. De esta forma
serd posible su aprobacion legal con la
garantia de que su uso no va a lener
repercusiones negativas sobre ¢l animal, ¢l
consumidor o ¢l medio ambiente. Wl




