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Alimentacion de lavaca
lechera en el periodo seco
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| desconocimiento de la impor-

tancia del periodo en que la va-

ca estd seca y gestante es la cau-

sa de que en el pasado las

pautas de alimentacién para

estos animales no fuesen las mas

adecuadas. En un principio se

consideré que esta fase era el momento

mds propicio para reducir los gastos de

alimentacion, basdndose en la idea de que

al no producir leche los animales podian

sufrir una subalimentacion leve durante
ese periodo.

Sin embargo, esta estrategia hacia que

los animales estuviesen mas delgados cada

tado de carnes adecuado, una vez que
durante la lactacion se producian signifi-
cativas pérdidas de peso.

Por este motivo se propuso suplemen-
tar la alimentacion de las vacas secas con
el objeto de que el animal alcanzase una
ganancia de peso que contrarrestase la
pérdida experimentada durante la lacta-
ciéon. Pronto se vio que esta estrategia
tampoco era la mas apropiada, aumentaba
la incidencia de diversos procesos meta-
bolicos y la produccion de leche en la
siguiente lactacion, en contra de lo que
cabia esperar, disminuia significativamente.

En las dos ultimas décadas ha mejo-

La alimentacion durante el periodo seco tiene una influencia destacada sobre la produccion de leche.

vez que iniciaban una nucva lactacidn,
acortandose su vida productiva. La selec-
cién genética permitié aumentar conside-
rablemente el nivel de produccion de los
animales, y enseguida se comprobd que
las vacas mas productivas no podian supe-
rar una subalimentacién durante el
periodo seco. Muy al contrario, se con-
sideré que este periodo cra el mds oportu-
no para que las vacas recuperasen un es-

(*) Departamento de Produccion Animal L Universi-
dad dc Leon.

(**) Estacion Agricola Experimental (EAE). CSIC.
Lcon.
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rado considerablemente nuestro conoci-
miento de los procesos fisiologicos y de la
respuesta del animal a cambios en la ali-
mentacioén durante el periodo seco. El
objetivo de este articulo ha sido describir
las recomendaciones actuales para una
correcta alimentacion de las vacas secas.

Ciclo productivo de las vacas
ras

La produccion de leche se inicia tras el
parto y aumenta considerablemente du-
rante las primeras semanas hasta alcanzar

lo que se denomina pico de la lactacion.
A partir de ese momento la produccion
desciende gradualmente.

En condiciones ideales la lactacion ten-
dria una duracién de unos 305 dias, micn-
tras que ¢l ciclo productivo tendria una
duracion de 365 dias. El intervalo de
tiempo que media entre ¢l final de una
lactacion y el inicio de una nucva es cl
periodo seco.

Es importante dejar claro que la pro-
duccion de leche ¢n un momento deter-
minado no depende Gnicamente del
aporte dc alimento ¢n esa [asc, sino ade-
mas y en gran medida de la alimentacion
recibida cn periodos previos.

Las vacas lecheras deben actuar como
reguladores acumulando reservas en perio-
dos de baja demanda nutritiva, para poder
movilizarlas cuando las necesidades son
muy elevadas y no pueden scr cubicrlas
solo con los nutricntes ingeridos con ¢l ali-
mento.

En este sentido. hay que destacar que
la alimentacion durante ¢l periodo seco va
a tener una influencia muy destacada
sobre el balance nutritivo y la produccion
de leche de la vaca cn las primeras sema-
nas de la lactacién que sc inicia tras cf
parto.

Por ello, la programacion de la alimen-
tacion de un rcbafio lechero debe con-
templar todo el ciclo productivo anual de
las vacas, aunquc luego los animales sc
agrupen cn distintos lotes de acuerdo con
su produccton.

Conveniencia del periodo seco en
el ciclo productivo de la vaca
lechera

En principio ¢s oportuno analizar por-
qué es convenienic y necesario scear a las
vacas lecheras y qué ventajas ccondmicas
puede suponer el que las vacas sc encuen-
tren en un periodo seco mas o menos
largo.

Una vez transcurridos los primeros me-
scs de lactacion, la produccion de leche
comienza a descender paulatinamente de-
bido, por un lado, al desgaste sufrido por
las células secretoras de la ubre vy, por
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otro, al avance de una nucva gestacion en
Curso.

A partir del 5° mes de gestacion los
niveles de progesterona y los crecientes
niveles de estrogenos en sangre hacen que
se produzca un cambio hormonal que
desencadena un cambio progresivo en la
distribucion de nutrientes que son deriva-
dos. cada vez en mayor medida, hacia el
crecimiento del feto y hacia el acimulo
de rescrvas corporales para preparar la
proxima lactacién. Ademds, hay una
regresion de la glandula mamaria dismi-
nuyendo el nimero de células epitehales y
el ntmo de sintesis y secrecion de leche
por dichas cclulas.

Normalmente, hacia el 7" mes de gesta-
cion la produccion de leche ya ha descen-
dido considerablemente y puede ser con-
veniente ¢l secado de las vacas

un 40% menos que la que habia sido
secada. En el total de la siguiente lacta-
cién, la produccion de leche se redujo
hasta un 30% si se omitia totalmente el
secado.

El hecho de que las dos medias ubres
de la misma vaca respondieran de forma
distinta aun cuando recibian sangre con
los mismos nutrientes y hormonas de-
muestra que los efectos del secado se pro-
ducen directamente sobre la regeneracion
y descanso de la glandula mamana.

En cuanto a la duracidon optima del
periodo seco, en la Figura 2 sc representa
el rendimiento medio de produccion de
leche durante 305 dias tras distintos inter-
valos de secado. Puede observarse que las
maximas producciones en la lactacion sub-
siguiente se obtuvieron cuando las vacas

— Satisfacer las necesidades de la vaca
gestante asegurando un aporte Optimo
de nutrientes para el crecimiento y
desarrollo del feto.

— Permitir que el animal adquiera y man-
tenga una adecuada condicion corporal,
de forma que su estado de carnes en
el momento del parto sea la adecuada
para entrar ¢n una nueva lactacién, lo
que garantizara:

* Una produccién de leche optima
durante dicha lactacién.

* La prevencion de trastornos metabo-
licos y nutricionales en el momento del
parto.

* Una menor incidencia de problemas
reproductivos tras el parto.

— Permitir que el animal se recupere tras
un periodo de intensa actividad diges-

tiva y metabdlica.

para que la ubre se encuentre en
condiciones Oplimas para la

siguiente lactacion. Es importante 100
en este punto dejar claro que cl
secado no es un proceso npatural, 80
la vaca podria scguir produciendo
leche sin interrupeidn lactacion 60+

tras lactacion.

El secado de las vacas ¢s una 40

norma de mancjo teoricamente

oplativa y. ¢n la practica, conve- 20+

nicnle por permitir la regenera-

cion del tejido de la ubre. 0~

Al cesar ¢l ordeno se produce
inicialmente una involucion de Ja
ubre con una enorme pérdida de
células sceretoras en un proceso

Tres meses

Total lactacion

Media ubre con ordefo continuo
® Media ubre con 10 semanas de secado

Necesidades nutritivas de la vaca
para la gestacion

Las necesidades nutritivas para
. la gestacion dependen de la ga-
' nancia diana de peso del feto, que
va a seguir una evoluciéon como la
que se muestra e¢n la figura 3.

Al principio de la gestacion tie-
nen lugar los principales procesos

_l de desarrollo embrionario, pero

las acumulaciones diarias de
nutrientes son muy pequenas.

El crecimiento del feto tiene
lugar fundamentalmente en las
ultimas semanas de gestacion, vy
asi, un ternero que pesase 40 kg

lento y continuo. Ademds. como
consectuiencia de la gestacion en
curso, tras ¢l sccado se inicia una
division celular activa que permite gque en
¢l momento del parto la ubre contenga
una cantidad de tejido secretor renovado
incluso mayor que en la lactacidon anterior
(dependiendo del ndmero de lactacion).

Para quc la formacion de nuevo tejido
secretor llegue a ser mayor que la des-
truccion del lejido agotado es necesario
un periodo de secado minimo de 6 sema-
nas.

La necesidad de proporcionar un
periodo de descanso para regenerar el
tejido secretor y conseguir una mejor pro-
duccidon de leche en la siguiente lactacion
ha quedado demostrada de forma muy
lustrativa en experimentos cn fos que se
comparaba la produccion de leche cuando
en una misma vaca 2 cuarterones eran
sccados 10 semanas antes del parto. mien-
tras que los otros 2 continuaban orderidn-
dose 2 veces al dia durante toda la gesta-
cion (Figura 1).

Pudo observarse que en los tres prime-
ros meses de la siguiente lactacion, la
media ubre que no fue secada producia

Fig. 1.- Efecto del secado sobre la produccion de leche en la siguiente
lactacion.

cstaban sccas entre 8 y 9 semanas (60
dias). periodo que sc considera normal en
un ciclo productivo de un ano. Periodos
de secado mds cortos dan lugar a una
merma cn la produccion, y mas largos
alargan innecesariamente los ciclos pro-
ductivos y resultan en una disminucion de
los beneficios econdmicos.

De acuerdo con estos resultados puede
recomendarse que el periodo de secado
sea como minimo de seis semanas para
vacas multiparas y de al menos ocho
semanas para las novillas en crecimiento.
(Figura 2).

Objetivos del Srograma de
alimentacion durante el periodo
seco

El programa de alimentacion durante el
periodo seco debe permitir que los anima-
les se recuperen de la lactacion anterior y
estén preparados para afrontar una nueva
lactacidon en condiciones Optimas. Para ello
la alimentacion de la vaca seca debe:

al nacimiento, pesaria unos 25 kg
un mes anles del parto, y por
tanto en esas dltimas cuatro
semanas debe ganar otros 15 kg para
alcanzar su peso definitivo al nacimiento.
Esto implica que en ese ultimo mes el
ritmo de crecimiento medio del feto es de
unos 5X) g de peso al dia. La ganancia ¢s
de unos 650 g al dia si se consideran
todos los productos de la concepcion en
los que se incluyen ademads del feto, la
placenta. el crecimiento del dtero gravido
y otras membranas y fluidos. Durante las
dos ultimas semanas tiene lugar ademas
el desarrollo de la ubre y la sintesis de
calostro.

Las necesidades energéticas y proteicas
para la gestacion, calculadas en funcién de
dichos incrementos diarios de peso, no son
demasiado elevadas cuando se comparan
con las nccesidades para otras funciones
productivas, ya que por término medio
suponen unicamente un 30% de las nece-
sidades de mantemmiento durante las Glt-
mas semanas de gestacion. Estas necesi-
dades son equivalentes a las de una
produccion de 8 kg de leche al final de la
lactacién.
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Desde el punto de vista de la encrgia y
de la proteina, las nccesidades para la
ganancia de peso de la madre tienen una
mayor repercusion sobre la cantidad de
nulrienles que ¢s preciso aportar en la
racion de la vaca scca que las necesida-
des para la gestacion.

Condicion corporal de la vaca
reproductora

Como consccuencia de la lactacion la
vaca habrd sufrido un desgaste importante
al haber recurrido a sus reservas corporales
para cubrir las necesida-

componentes: por un lado la eficiencia de
conversion de alimento en ganancia de
peso y por otro lado la cficiencia con que
las reservas corporales son transformadas
en leche. El valor de este ultimo compo-
nente oscila en torno al 83%.

La cficiencia de conversion de alimento
en ganancia de peso tiene valores distintos
para una vaca que csta productendo leche
(65%) y para una vaca durante el periodo
seco (55%). Estos valores resultan en ¢fi-
ciencias conjuntas (alimento-reservas-leche)
del 54% cuando las reservas se forman al
final de la lactacion y del 46% si cs

acucrdo con los valores de cliciencias
antes analizados, es mds rentable que
la vaca recupere peso al final de la lac-
tacion que durante ¢l penodo seco. ya
que al ser la eficiencia de conversion
mds alta. necesitariamos aportar menos
alimento para obtener la misma ganan-
cia de peso.

Por otra parte. el aspecto mds impor-
tante del programa de alimentacion para
vacas lecheras ¢s ¢l objetivo de mantener
en todo momento una adecuada condicion
corporal. Si la vaca inicia una lactacion e¢n
un pobre estado de carnes no dispondra
de reservas corporales

des de una clevada pro-
duccion de leche. Esta
circunstancia hace que al
inicio de la lactacion se
produzcan importantes
pérdidas de peso.
Cuando las nccesida-
des nutritivas son mads
bajas hacia ¢l final de la
lactacion y durante cl
periodo seco, la vaca
debe recuperar peso y
reponer reservas para
que su cstado de carnes
sea el adecuado para ini-
ciar una nueva lactacion.
Intentaremos analizar
a continuacion cuando
parece ser el momento

6800 -

6600 -

6400

6200 -

6000

Produccion de leche (kg)

5800 -

5600

20 40 60 80 100 120
Dias de secado

para ¢l mantenimiento de
altas producciones, lo que
va a4 resultar en ouna
merma importante de la
produccion de leche y en
la aparicion de trastornos
metabolicos vy reproducti-
vos que pueden compro-
meter la vida productiva
posterior del animal.

En contraste, vacas
demasiado gordas al linal
de la gestacion son mds
susceptibles a la aparicion
de importantes problemas
metabolicos alrededor del
momento del parto.
como son ¢l sindrome de
la vaca gorda. la licbhre

140 160

mds apropiado para que
la vaca ganc pcso, y
cuanto peso ticne que
ganar, delimitando cudl scria la condicion
corporal de la vaca que posibilita una pro-
duccion posterior Oplima y permite preve-
nir la aparicion de trastornos metabolicos.

Para una mcjor comprension de cudl
parece ser ¢l momento Optimo para que
¢l animal rccupere peso. debemos anali-
zar cudl es la eficicncia de utilizacion de la
energia para la produccion de leche.

En el cuadro I podemos observar en
primer lugar que la eficiencia de utiliza-
cion de la cnergia del alimento para la
produccién de leche tiene un valor medio
que estd cn tormno al 65%. Cuando la vaca
debe recurrir a sus reservas para producir
leche, la cficiencia en este caso tiene dos

Eficiencias de transformacion Alimento leche

Directamente de la racion 65%

Indirectamente movlizando

CUADRO |. Eficiencias de utilizacion de la energia

Alimento reservas

Fig. 2.- Produccion de leche en la siguiente lactacion (305 d) tras distintos intervalos de
periodo seco. Adaptada de Schaeffer y Henderson (1972). Journal of Dairy Science 55:107.

durante el periodo seco. Estos datos nos

permiten deducir dos conclusiones:

|. Siempre que seca posible es mas efi-
ciente producir leche tnicamente a par-
tir de la energia aportada por el ali-
mento, ya que la eficiencia de
transformacion en leche es mas alta. El
objetivo deberia ser. por tanto. que la
vaca perdicra la menor cantidad posi-
ble de peso durante la lactacion sin
necesidad de recurrir a las reservas cor-
porales.

2. Sin embargo ¢n vacas de alta produc-
cién lechera esto no es posible y es ine-
vilable una pérdida importante de peso
en torno al pico de la lactacion. De

Reservas leche Alimento leche
65%
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vitularia o la cclosis.

Ademas. aunque la
vaca cngorde no va a
obtenerse un incremento en la produccion
de leche. por lo que una alimentacion
abundante durante ¢l periodo seco puede
significar un menor beneficio cconomico.

Es preciso, por tanto, establecer cual
seria ¢l estado de carnes descable que nos
permite mantener a la vaca en condiciones
optimas para soportar altas producciones.

El peso del animal no ¢s un buen
parametro del estado de carnes. va que
depende del formato de cada raza y del
tamano de cada animal. Es nceesario utili-
zar un indice que refleje cudl es el act-
mulo de reservas grasas de que dispone
¢l animal.

La valoracion del estado de carnes de
una vaca ¢s una técnica que permite esti-
mar las reservas de grasa subcutdnca cn
el cuerpo de la vaca. El estado de carncs
se valora por inspeccion de los cuartos tra-
seros de la vaca. intentando determinar cl
depdsito de grasa cn ¢l drea de los lomos,
la cadera, la zona que rodea ¢l maslo de
la cola y los muslos.

El estado de carnes o condicion corpo-
ral se puntda cn una cscala numcrica quc
va desde cero, que representa una vaca
muy delgada (cn los huesos). hasta un
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el superconcentrado alternativo
a las grasas protegidas que estimula

el crecimiento microbiano.

El nivel genético actual del vacuno lechero acentia cualqguier
error nutricional. Uno de los errores mas comunes es la
suplementacion inadecuada de grasas, En los tltimos anos se
han publicado varios estudios (Beaulieu y Palmquist, 1995;
Chouinard et al,, 1997) gue demuestran que la suplementacion
con jabones calcicos puede deprimir la ingestion.

El MegaRumen aporta un 20% de grasa protegida
especialmente disenada para conseguir una alta palatabilidad
que no deprime la ingestion. El secreto del MegaRumen es
la combinacion de energia bypass para la vaca con energla
ruminal, que gracias a la tecnologia Factory, estimula el
crecimiento microbiano sin inducir acidosis.

- Agribrands Europe-Espaiia, 5. A. Paseo San Juan, 189 - 08037 Barcelona - Tel. 93 285 74 56 - Fax 93 210 65 56

Ademas, el MegaRumen incluye microminerales esenciales
para el crecimiento bacteriano y la cantidad adecuada de
proteina para ayudar, a nivel local, la fermentacién ruminal.

Usar el MegaRumen es sencillo, simplemente substituya los
200-300 g de grasa protegida de su racién por 500 g de
MegaRumen. No hace falta realizar ningtin cambio mas, ni
siquiera ajustar la materia seca a ofrecer, los 300-200 g mas
de alimento seran consumidos...

==
Con |la tecnologia i
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CUADRO Il. Necesidades nutritivas de una vaca Frisona de 680 kg de peso vive

(NRC 2001)

Vaca seca

(d 240 de gestacion)

valor méximo de 5 para una vaca muy
gorda y excesivamente engrasada. La con-
dicién corporal se pierde cuando el ani-
mal estd en una situacién de balance ener-
gético negativo, y se recupera cuando el
balance de energia es positivo.

La técnica se practica mediante la apre-
ciacion visual y palpacion manual, pun-
tuando segtin la prominencia de los hue-
sos, la redondez de las formas, el aspecto
dc la zona que rodea el maslo de la cola
{hundida o llena), la palpacién de actimu-
los subcutdneos de grasa y el aspecto de
la piel (tensa, mds o menos gruesa. plie-
gues, efc.).

Al ser una técnica subjetiva no es facil
dar normas o explicaciones y descripcio-
nes tedricas, ya que solo va a aprenderse
con la practica. Sin embargo, puede ser
una técnica muy atil, ya que cuando se
realiza de forma regular por la persona
que maneja el rebano puede proporcionar
resultados fiables y coincidentes con la
estimacion del espesor de la grasa dorsal
mediante técnicas mds sofisticadas (ultra-
sonidos) (Figura 4).

De acuerdo con esta escala de puntua-
cion, al final de la lactacién y en el
momento del parto la vaca debe hallarse
en un buen estado de carnes para poner
de manifiesto todo su potencial lechero en
la lactacion siguiente, siendo ideal una
puntuacién en torno a 3,5 (medio-alto).
En el momento de la cubricidn tras el
pico de la lactacién la puntuacion dptima
estara entre 2-2,5 (medio).

Puntuaciones muy bajas provocan un
descenso en el rendimiento lechero, una
menor persistencia de la lactacion, una dis-
minucion del contenido de proteina en la
leche y tasas bajas de fertilidad (la vaca
no manifiesta el celo y no puede concebir
hasta que no se recupera).

Puntuaciones por encima de 4 en el
momento del parto son indicativas de ani-
males cebados; no van a resultar en incre-
mentos posteriores de la produccion vy, por
contra, van a dar lugar a una alta inciden-
cia de problemas metabolicos.

Estos animales engrasados muestran
una menor capacidad de ingestion al inicio
de la lactacion, precisamente cuando las
necesidades nutritivas son mas elevadas.
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Fase de transiciéon
(3 sem. antes del parto)

Vaca en produccion
(25 kg leche/d)

El periodo seco puede ser una fase cri-
tica para ajustar la condicion corporal de
los animales. ya que los cambios en el
estado de carnes que se produzcan
durante la fase de alta produccidén van a
depender de la capacidad de ingestion, de
la produccién de leche y del estado de
carnes en el momento del parto.

Tal y como queda dicho. en condicio-
nes ideales las vacas deben llegar al parto
con una puntuacion de condicion corpo-
ral de carnes en torno a 3.5 y. en virtud
de todo lo expuesto. es convenicnte, sicm-
pre que sea posible, que las vacas ya
hayan alcanzado dicha puntuacion al [inal
de la lactacion anterior, permitiendo que
la vaca comience a ganar peso a partir de
la semana 20-25 de lactacion, cuando la
produccion inicia su descenso y la eficien-
cia de conversion para la ganancia de
peso es mds alta.

De esta forma. mediante ganancias dia-
rias de peso continuas pero moderadas el
objetivo es haber alcanzado la puntuacion
de 3.5 al iniciarse el secado.

Durante el periodo seco. el objetivo es
mantener dicha condicién corporal sin
variaciones hasta el momento del parto,
vigilando que el animal no engorde c¢n
€XCeso y Se engrase.

Como en la prdctica no siempre va a
ser posible que los animales lleguen al se-
cado en una condicién corporal optima, el
periodo seco debe entenderse como una
etapa de ajuste, en la que controlando
regularmente el estado de carnes, se res-
trinja la alimentacion de aquellas vacas
que engordan mds de la cuenta y exceden
nuestro objetivo final, o bien se aumente
el plano de alimentacion de vacas que
estdn delgadas por no haber sido capaces
de recuperar peso, pero que deben repo-

ner reservas antes del parto.

A medida que nos alejemos de estas
puntuaciones de¢ condicion corporal por
exceso o por defecto, estaremos aumen-
tando el riesgo de trastornos metabdlicos
en el post-parto como ¢l sindrome de la
vaca gorda o la cetosis. y dc empeorar los
indices reproductivos del rebaio, tal y
como se¢ describe en el articulo publicado
en Mundo Ganadero dc noviecmbre "Ali-
mentacion de la vaca lechera durante la
lactacion”.

Recuperacion del animal antes de iniciar
otra lactacion

Ademads dc reponer reservas corpora-
les y de regenerar ¢l tejido mamario, ¢l
periodo seco s ideal para la recuperacion
de dorganos que se han visto sometidos a
una intensa actividad funcional durante la
lactacion anterior, como consceuencia de
los elevados niveles de ingestion de ali-
mento (sobre todo de concentrados) que
reciben los animales. Este es ¢l caso del
aparato digestivo y del higado. y para
lograr este objetivo es importante clegir
adecuadamente los alimentos que s¢ van a
utilizar durante ¢l periodo sceo.

Durante este periodo los niveles de
ingestion son mucho mis bajos y si se uti-
lizan correctamente los alimentos forraje-
ros podemos hacer que mejore la activi-
dad fermentativa (celulolitica) en ¢l rumen
y se recupcren ¢l tono muscular y fa acti-
vidad contractil de las paredes del reticulo-
rumen.

Los ahmentos voluminosos contribuyen
a que se produzca una distension v un
aumento del volumen del rumen que po-
dria incrementar sensiblemente la capaci-
dad de ingestion del animal durante la
lactacion siguiente. Sin embargo una ali-
mentacion a base de forrajes hace que se
retraigan las papilas de la mucosa del ru-
men reduciéndose la superficic de absor-
cion.

En eslas condiciones si ¢l ammal pasa a
recibir grandes cantidades de concentrados
se producira la acumulacion de dcidos gra-
sos volatiles que no podrian absorberse al
mismo ritmo al que son producidos, dando
lugar a una acidosis ruminal. Por cso cs
importante que al final del periodo scco
se introduzcan paulatinamente los alimen-

CUADRO Iil. Necesidades nutritivas de una vaca gestante de 600 kg de peso

vivo (INRA 1988).
Antes 7° mes
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1os concentrados. lo que estimula el desa-
rrollo de las papilas de la mucosa del
rumen y favorece la absorcion de los dci-
dos grasos volatiles.

De esta forma podemos reducir sensi-
blemente la incidencia de acidosis ruminal
y de laminilis cuando los niveles de inges-
on y ¢l consumo de concentrados sean
clevados.

Normas de la alimentacion de la
vaca lechera durante los meses
previos al parto

Final de la lactacion

Hacia ¢l final de la lactacion cs preciso
suplementar la racion para que las vacas,
ademds de mantener su produccion de
leche. puedan recuperar su estado de car-
nes antes de llegar al secado. Para ello, es
convenicnle que los animales puedan
experimentar ganancias moderadas de
pcso vivo. nunca mayores de 0.5 kg al dia,
hasta alcanzar una condicion corporal de
3.5,

Adcemids, al mismo tiempo que dismi-
nuye la produccion de leche debe redu-
cirse ¢l consumo de alimentos concentra-
dos. para que ¢l paso de una racion de
produccion a otra de secado sca lo mads
gradual posible.

Cuando no hay lotes de produccion. es
importante vigilar la evolucion de la con-
dicion corporal de las vacas al final de la
lactacion. ya quc si reciben la misma
racion que las vacas en alta produccion
pueden cngordar y llegar al secado con
un exceso de condicion corporal.

Momento del secado

En ¢l momento de secar a la vaca pue-
de ser necesanio. siosu nivel de produccion
es todavia muy alto, restringir ¢l consumo
de alimento (especialmente ¢l de alimen-
10s concentrados) ¢ incluso de agua. con
¢l objeto de disminuir la produccion de
leche hasta un punto en el que sea mas
[dcil el secado.

Evidentemente, este tipo de prdcticas
de manejo deben llevarse a cabo depen-
diendo dc cada animal, por lo que no
pucden cstablecerse normas generales ya
que las pautas a seguir pueden ser muy
distintas ¢n unos y otros casos.

Estd totalmente confirmado que la
meior practica de secado es el cese brusco
del ordeno. para que disminuya la secre-
cion de leche como consecuencia del
aumento de la presion intramamaria. Un
secado gradual realizando ordefios incom-
pletos o parciales prolonga innecesaria-
mente ¢l sccado de la vaca y estd aso-
ciado a una mayor incidencia de mamitis.

Estd demostrado que los cuidados que
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reciba ¢l animal en ¢l momento del
secado pueden reducir de forma conside-
rable la incidencia de mamitis cn la vaca
durante la lactacion siguiente. Tras el
secado ¢s aconsejable aplicar un trata-
miento antibidtico por via intra-cisternal,
asi como un tratamicnto topico mediante
inmersion de los pezones en una disolu-
cion desinfectante.

Es preciso vigilar el estado de las ubres
en los dias siguientes al orderio v evitar
focos de contaminacion (suelos o corrales
muy sucios) ya que en este momento las
ubres son muy susceptibles a cualquier

tipo de infeccion. Siempre que sea posi-
ble es conveniente separar a las vacas cn
un lote de secado para evitar que los ani-
males scan ordefados accidentalmente y
reciban una alimentacion especifica ¢ indi-
cada para cste periodo.

A partir de ese momento es importante
diferenciar dos grupos de vacas secas
(Figura 4) para los que las normas de ali-
mentacion son radicalmente distintas. Por
un lado tenemos una fase de vacas secas
en sentido mds cstricto, que va desde la
superacion del cese del ordefio hasta tres
semanas antes del parto y. por otro lado.
estd la fase de transicion o de pre-parto
que abarca esas tres Gltimas semanas de la
gestacion.

Las rccomendaciones mds recientes so-
bre el mangjo y alimentacion de las vacas
secas insisten en la necesidad de que
ambos grupos reciban un tratamiento dis-
tinto y. a ser posible. se distribuyan en
lotes separados dentro de la explotacion.

Esta practica puede contribuir significati-
vamente @ aumentar la productividad de
algunas vacas.

Lote de vacas secas (final de lactacion
hasta 3 semanas antes del parto)

Durante las semanas en que la vaca
estd seca. debe controlarse regularmente
la condicion corporal de Jos animales v,
de acuerdo con su estado de carnes, debe
fijarse el nivel de ingestion v tipo de ali-
mentos a utilizar en cada caso.

La capacidad de ingestion de la vaca
seca es relativamente alta (pucden consu-
mir una cantidad de matenia scea cquiva-
fente a un 2% del peso vivo del animal).
y las necesidades en cnergia y proteina no
son muy clevadas (umdrm 1Ty HI) por
lo que debe utilizarse una racion con una
concentracion energélica y proteica bas-
tante mds baja que la de una racion para
vacas en produccion (cuadro 1V).

La proporcion de lorraje en la racion de
vacas scecas deberd ser del 80-90%. utili-
zando preferentemente forrajes secos vy i-
brosos. El nivel de proleina de la racion
debe situarse en torno a un 2%, lo que
permite un aporte Optimo de nitrdgeno pa-
ra la poblacion microbiana del rumen vy su-
pone quc casi loda la proteina gue llega al
intestino del animal cs de origen microbia-
no.

St hemos conscguido que la vaca llegue
al secado ¢n un adecuado estado de car-
nes (puntuacion de condicion corporal
3.5). bastarfa ¢l suministro d¢ una racion
compucsta exclusivamentce por un forraje
de calidad media, a un nivel de ingestion
proximo a mantenimiento. para mantener
dicha condicidon corporal optima hasta ¢l
momento del parto.

St los animales se mantiencn pastando
0 a basc de cnsilado puede ser conve-
nente un aporte de un forraje seco que
aporte fibra larga para estimular ¢l tono
del rumen y mantener sus condiciones de
llenado. Favorecer la distension del rumen
mediante ¢l uso de forrajes sccos puede
aumentar la capacidad de ingestion del
animal al inicio de la lactacion.

Hay quc tener ciertas precauciones con
algunos forrajes: ¢l ensilado de maiz pue-
de aportar demasiada cnergia mientras
que las lcguminosas forrajeras pucden
aportar un cxceso de proteina y de Ca.
Por esta razon es conveniente restringir su
uso. El consumo de grano debe ser mimi-
mo, y debe tenerse en cuenta ¢l uso de
un corrector vitaminico y mincral si fuera
preciso.

Es inevitable que algunas vacas lleguen
al periodo seco bicn con una insuficiente
condicion corporal (puntuacion por debajo
de 2.5 en vacas de muy alto potencial o
porque ha habido algin tipo de problema)
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o bien con una excesiva condicidn corpo-
ral (animales de baja produccion o que
consumen demasiado alimento al final de
la lactacion por compartir lote con vacas
de alta produccion).

El periodo seco permite corregir estas
desviaciones, st bien no son aconsejables
fluctuaciones de condicion corporal de
mas de 0.25-050 puntos. Aunque no es
frecuente, si en el momento del secado la
vaca ya esta gorda (condicién corporal >
3.75), no parece aconsejable una restric-
cion de alimentos para que pierda peso,
ya que dicha pérdida estd asociada a pro-
blemas durante el parto y en la siguiente
lactacion (disminuye la

tratamientos de choque de vitaminas y
minerales (bolos por via oral o inyecciones
intramusculares) y el corle de pezufas.
Obviamente no deben aplicarse aquellos
tratamientos que puedan provocar un
aborto.

Fase de transicion o pre-parto (3 ualtimas
semanas de gestacion)

El programa de vacas al final del
periodo seco es el mds critico ya que
supone la transicion desde raciones para
vacas secas a raciones para vacas en lacta-
cion.

En principio es necesario tener en

trado ¢n el momento del parto.

Por otro lado. en cstas ultimas tres se-
manas de gestacion ¢l crecimiento del feto
es mds intenso y, a partir del momento ¢n
que se forma la ubre, ticne lugar la sinte-
sis de calostro en la mama, por lo que es
preciso aumentar ¢l aporte de cnergia,
proteina y otros nutricntes (cuadros H y
.

Este aumento de la demanda de nu-
trientes coincide con un momento c¢n el
que se produce una reduccion importante
de la capacidad de ingestion de la vaca
por causas de tipo hormonal y dc tipo
[isico (debido al espacio ocupado por el
utero gravido en c¢l abdo-

men). El consumo de
materia seca en eslas tres
semanas no supera 1.6-
1.8% del peso vivo del
animal.

La primera conclusion
es que es preciso aumen-
tar la concentracion de
energia y de proteina en la
racion con respecto a los
niveles utilizados en la lase
previa (cuadro 1V). La
racion de estas vacas debe
contener entre un 13y
15% de PB. lo quc haee
que ¢l consumo de ali-

grasa de la leche). Lo mas g0 -
oportuno e¢s mantener la
condicion corporal hasta al 70 -
parto, y analizar la causa
de dicho exceso de condi- 60 -
cion corporal, ya que si es
una vaca mala productora __ 50 - _
hay que valorar si es renta- 2 Lr’;:i’go
ble su eliminacion del 34 ’
rebano. a

Si la condicién corporal 30 1
de las vacas en el

_ . 20 -

momento del secado es
insuficiente (condicién cor- 10 Eato
poral < 2.75), puede ser
preciso suplementar la 0 - : : : :
racidn con mayores canti- 0 50 100 150 200 250
dades de concentrado. vigi- Dias de gestacion
lando en todo momento

300 mentlo sea mayor y que
tanto la produccion de
leche como el contenido

que la vaca no se engrase.

Esta medida también
debe adoptarse en dos casos especiales en
los que las necesidades nutritivas durante
este periodo estan incrementadas, las novi-
llas en crecimiento durante las dos prime-
ras gestaciones y las vacas con gestaciones
multiples (gemelares).

Esta fase es el momento Optimo para
realizar ciertas prdcticas de manejo como
la aplicacién de vacunas para prevenir
procesos digestivos y respiratorios (no hay
problemas de residuos en la leche y se
favorece la transmusion de inmunidad pasi-
va a la cria), la aplicaciéon de tratamien-
tos antiparasitarios. la administracion de

(NRC 2001
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Fig. 3.- Crecimiento del feto en el ganado vacuno.

cuenta que se va a pasar de niveles de in-
gestion bajos de una racidon compuesta
casi exclusivamente de forraje a niveles
altos de ingestion, con un porcentaje cre-
ciente de alimentos concentrados. Si este
cambio de dieta se realiza de forma
brusca. puede alterarse de forma muy
importante la poblacién microbiana del
rumen, apareciendo problemas de acido-
sis ruminal y desplazamiento de abomaso.

Por ello, la inclusién de concentrados
en la racion debe ser gradual y progre-
siva, aumentando un poco cada dia hasta
llegar a raciones con 4-5 kg de concen-

CUADRO IV, Caracteristicas de las raciones recomendadas para vacas lecheras

Fase de transicion Vaca en produccion

1,62 2,06
1315 175
, o

6368

proteico de la leche en la

siguiente lactacion scan
mas altos que cuando se usan raciones de
menor contenido proteico en las semanas
previas al parto.

Ademds, al elevar ¢l contenido proteico
de las raciones de transicion se reducen
los problemas de retencidn de placenta y
de cetosis.

Debemos lograr que el consumo de ali-
mento sea el maximo posible, ya que hay
una relacion directa entre el nivel de
ingestion en los dias previos al parto y el
consumo de alimento tras el parto.

Después del parlo tiene que aumentar
mucho el consumo de alimento, si la ali-
mentacién previa no es adecuada la vaca
tarda mucho en consumir cantidades ade-
cuadas de alimento.

Por Ultimo, es aconsejable que la racion
en esta fase de transicion incluya todos los
ingredientes que se van a utilizar en la
racion de vacas lecheras tras el parto, para
permitir una adaptacion a dichos alimen-
tos. Deben utilizarse los mismos forrajes
(ensilado de maiz, forraje de bucna cali-
dad) y alimentos concentrados. aunquc ¢n
distintas proporciones, para que ¢l con-
sumo de alimento tras el parto sca ¢l
maximo posible.
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Es oportuno también mantener un con-
sumo adecuado de fibra larga para esti-
mular la replecion y ¢l funcionamiento del
rumen. con lo que la racién debera conte-
ner entre 2 y 6 kg de heno.

No parece recomendable incluir grasas
en las raciones de vacas secas, ya que no
mejoran el rendimiento en lactacion y
pueden deprimir el consumo de alimento
en el periodo de transicion.

Por dltimo, es preciso cuidar de forma
especial los aportes de vitaminas y mine-
rales para la prevencion de numerosos
problemas que pueden aparecer en torno
al parto.

En este sentido. es importante el aporte
de cantidades adecuadas de vitaminas A,
D y E y de niacina (previene la aparicién
de cetosis), asi como los aportes de algu-
nos elementos traza como yodo, cobalto
y selenio.

Aunqgue no se conoce muy bien cudl
es la causa, s¢ sabc que en las semanas
previas al parto la vaca se encuentra en

mia post-parto es importanle entender que
aumentar la ingestion de Ca durante el
periodo seco intentando aumentar los
depdsitos de Ca en el hueso y los niveles
de Ca en sangre va a resultar en electo
contrario al perseguido. aumentando la
incidencia de fiebre vitularia.

El mayor aporte de Ca con la racion
disminuye la capacidad de la vaca para
movilizar Ca desde ¢l hueso y para absor-
ber Ca en el intestino, procesos gue son
esenciales para cubrir la demanda de Ca
en grandes cantidades tras ¢l parto.

Uno de los principales errores en el
manejo de vacas secas es el empleo de
piensos para vacas en produccion que no
solo les hace engrasar en exceso, Sino que,
ademds. aumenta la incidencia de la fie-
bre vitularia por un aumento iNNECEsario
en la ingestion de Ca 'y P,

Aunque durante la gestacion los apor-
tes de Ca son esenciales para el creci-
miento normal del csqueleto del feto. las
necesidades pueden ser cubiertas sin nece-
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Fig.4.- Evolucion optima de la condicion corporal a lo largo del ciclo productivo de la vaca lechera.

una situacion de relativa inmuno-deficien-
cia. El aporte de vitaminas (A y E) y de
otros nutrientes esenciales es muy impor-
tante para paliar esta situacién y activar
el sistema inmunitario del animal.

Mencién aparte merecen las recomen-
daciones referidas a los aportes de Ca 'y P
para las vacas secas, dado que es preciso
ajustar dichos aportes para prevenir la
aparicion de la ficbre vitularia, manifesta-
ciéon clinica de una hipocalcemia post-
parto.

En ocasiones, niveles bajos de Ca en el
suero sanguineo pueden no dar lugar a la
aparicion de fiebre vitularia pero pueden
tener efectos secundarios negativos como
problemas en ¢l parto o mermas en la
produccion de leche.

Para prevenir situaciones de hipocalce-
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sidad de una suplementacién, ya que un
heno de hierba de calidad media puedc
tener un contenido en Ca suficiente para
cubrir dichas necesidades.

En ocastones el principal problema
durante el periodo seco es controlar que
la ingestion de Ca no sea demasiado ele-
vada. ya que por ejemplo, un [orraje de
leguminosas de buena calidad puede apor-
tar mas Ca y P del que realmente se
necesita.

El objetivo final es mantener la inges-
tion de Ca y P lo mds baja posible (una
vez cubiertas las necesidades minimas de
gestacion) durante todo el periodo seco. y
suplementar Unicamente en los dias pre-
vios al parto, cuando las necesidades se dis-
paran por la sintesis de calostro en la ubre.

En el momcnto del parto. puede ser

importante ¢l aporte de geles de Ca, ¢l
aporte de dosis altas de vitamina D o cl
mantenimiento de un cierto equilibrio
entre los iones solubles negativos (Cy
SO:7) y positivos (Nay K') de Ta racion,
medidas todas ellas encaminadas a aumen-
tar la absorcion intestinal v la disponibili-
dad de Ca. sin interferir con la capacidad
de movilizacion de Ca desde ¢l hueso.

En cste sentido, en los Glimos anos se
ha extendido la utilizacion de las Hamadas
"sales anidnicas" para prevenir la hipocal-
cemia post-parto. Estas sales aportan anio-
nes (CI7y SO:7) que contrarrestan los
clectos de los cationes (Na' y K, dismi-
nuyen ¢l pH en la sangre y en la orina y
mejoran la absorcion de Ca en ¢l intestino
y Ja movilizacion de Ca desde ¢l esque-
leto, aumentando sus niveles en sangre.

Todo ello se traduce ¢n una mcnor
incidencia de fiebre vitularia y de proble-
mas en el parto (mejora las contracciones
uterinas) y en una mejora en la seerecion
de leche al inicio de la lactacion.

Sc usan sulfatos de magnesio (MgSO).
calcio (CaSO:) o amonio ((NH).S0) y
cloruros amonico (NH.CI) o calcico
(CaCl). Se administran cntre 200 y 300 ¢
de estas sales al dia, durante las ultimas
tres semanas de gestacion,

Normatmente s¢ combinan varias sales
mezcladas en un preparado en el que se
incluyen suslancias para mejorar su pala-
tabilidad, ya que cstas sales son muy poco
apetecibles para ¢l animal. Es conveniente
comprobar la efectividad del tratamicnto
con controles periddicos del pH de la
orina que en condiciones normales ticne
un pH neutro. mientras que tras la adi-
cion de las sales debe disminuir a valores
entre 6y 6.8.

La utilizacion de sales anidnicas estd
especialmente indicada en explotaciones
con una alta incidencia de licbre vitularia
o en aquellas en las que los forrajes len-
gan una alta proporcion de legumimosas.
No deben utilizarse en novillas ya que
pucden provocar problemas de edema de
ubre.

Con estas medidas es posible una tran-
sicion hacia la racion de alta produccion
gradual. con lo que va a disminuir de
forma notable la incidencia de trastornos
metabolicos al parto.

Esta transicion continuard tras cl parto
durante un intervalo de tiempo mas o
menos largo segdn cada animal. Si hemos
tenido ¢xito. la vaca habrd supcrado este
periodo critico que se¢ produce alrededor
del parto sin la aparicion de costosos pro-
cesos de tipo metabolico y empezard a
consumir sin problemas la racion de alta
produccién para poder soportar un cleva-
do rendimiento durante el pico de la lac-
tacion. W



