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n la Directiva 70/524/CEE del Consejo de la Unién
Europea y en sus posteriores modificaciones, se reco-
gen las disposiciones legislativas, reglamentarias y
administrativas a escala comunitaria en relacién con
los aditivos utilizados en la alimentacién animal, den-
tro de los cuales se incluyen los antibidticos como
promotores del crecimiento.

Las primeras autorizaciones de antibidticos con esta finalidad
incluyeron un total de 13 sustancias que continuaron aumen-
tando hasta alcanzar la cifra maxima de 24 en diciembre de
1998. Sin embargo, esta lista se ha visto reducida progresiva-
mente y la dltima suspension caute-
lar (para la tilosina, virginiamicina,
espiramicina y bacitracina) entré en
vigor el uno de julio de 1999, y
debera ser reexaminada antes del 31
de diciembre de 2000 en funcién de
las nuevas aportaciones cientificas
obtenidas.

En la actualidad, sélo cuatro anti-
bidticos estan autorizados como pro-
motores del crecimiento (flavofosfoli-
pol, monesina sédica, salinomicina
sodica y avilamicina), aunque todos
ellos se encuentran en fase de estu-
dio y no se descarta una futura
prohibicion.

En general, han sido los paises
del norte de Europa los que han
promovido estas prohibiciones sobre
el uso de antibidticos como aditivos,
motivados, en primer lugar, por el
convencimiento de la peligrosidad
de estas sustancias por su capacidad
de crear resistencias cruzadas con
productos utilizados en medicina
humana.

Desde algunos sectores se apunta a la existencia de intereses
comerciales y a la tendencia expansiva de estos paises hacia
el resto de Europa y del mundo como causas de la prohibi-
cion.

Por otra parte, existe una tendencia generalizada al rechazo
de todo lo que no sea "natural". Las crisis de las “vacas locas” y
las dioxinas han sensibilizado a los consumidores europeos con
el mensaje de que la seguridad de los alimentos de origen ani-
mal comienza por la seguridad de los alimentos para los ani-
males, incluidos los aditivos.

En este trabajo abordamos las causas que justificaron el uso
de antibidticos como promotores de crecimiento en alimenta-
cién animal, asi como las razones que han motivado sus sucesi-
vas prohibiciones, a la vez que se plantea el futuro de la pro-
duccion animal sin la utilizacion de este tipo de sustancias.

32/MUNDO GANADERO/OCTUBRE 2000

{Qué son los aditivos?

Segtin la legislacion comunitaria, un aditivo es una sustancia
que, incorporada a los alimentos para animales. puede influir
en las caracteristicas de dichos alimentos o en la produccién
animal. Esta definicion es muy amplia, por lo que los aditivos
pueden clasificarse en funcidén de sus propiedades como aditivos
tecnol6gicos, como mejoradores de los rendimientos animales y
como preventivos de enfermedades. En el primer apartado se
incluyen las sustancias que influyen en las caracteristicas de los
alimentos consumidos por los animales, como son antioxidan-

De las mas de diez mil toneladas de antibiéticos consumidas en Europa, el 15% se dedico a produccioén animal.

tes, aromatizantes, emulsionantes, colorantes o conscrvantes.
Entre los aditivos mejoradores de los rendimientos productivos
se incluyen los antibidticos utilizados como promotores del cre-
cimiento, las vitaminas y minerales, los microorganismos, las
enzimas y los acidos orgdnicos. Finalmente, los coccidiostaticos y
otros medicamentos pueden ser empleados como aditivos para la
prevencion de ciertas enfermedades en el ganado.

La Directiva 70/524/CEE contiene la lista de los aditivos per-
mitidos en el dmbito de la Unién Europea. a la vez que esta-
blece que sélo podré inscribirse una sustancia en dicha lista
cuando cumpla las siguientes caracteristicas: en primer lugar, que
incorporada a los alimentos, tenga un efecto favorable sobre sus
caracteristicas o sobre la produccion animal. En segundo lugar,
que no tenga influencia desfavorable alguna en la salud humana
y animal ni sobre el ambiente. Ademads, su presencia debe ser
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controlable en los alimentos y no puede emplearse para el tra-
tamiento o la prevencion de enfermedades (con la excepcion
de los coccidiostaticos y otras sustancias medicamentosas). Final-
mente, puede no autorizarse su utilizacién si por motivos relati-
vos a la salud humana o animal debe reservarse al uso médico
0 veterinario.

En este sentido, el grupo de los antibiéticos es el que ha sus-
citado una mayor polémica, debido a la utilizacién de estas sus-
tancias en medicina humana y veterinaria y las posibles reper-
cusiones relacionadas con la aparicion de resistencias y otros
efectos secundarios en el hombre.

La Directiva también recoge una cldusula de salvaguardia,
que permite a los Estados miembros suspender en su territorio
la autorizacién de empleo de un aditivo o reducir el contenido
maximo autorizado en caso de que la salud humana o animal se
vea amenazada. La aplicacién de esta clausula por parte de Sue-
cia motivo la posterior suspension cautelar (en vigor desde julio

La prohibicion de aditivos promotores ocasionaria en nuestro pais un
aumento de los costes de entre el 3,5y el 5%.

de 1999) de tilosina, espiramicina, virginiamicina y bacitracina,
basada en el principio de precaucién.

Suecia ha aplicado también la cldusula de salvaguardia a los
cuatro antibiticos que adn estdn permitidos por la legislacién,
arrastrando con su decisiéon a otros paises europeos que han
mostrado su conformidad con la posible prohibicién total de
antibidticos en alimentacién animal (Finlandia, Dinamarca, Ale-
mania, Austria y los Paises Bajos).

¢{Como actuan los antibidticos promotores de
crecimiento y cual es el peligro potencial de su
uso?

Los mecanismos de accién de los antibiéticos utilizados como
promotores de crecimiento no se conocen con exactitud, aunque
es sabido que la mejora de los rendimientos productivos se debe
a la combinacién de una serie de efectos sobre la flora del apa-
rato digestivo y la absorcion de los nutrientes. Ademas, la res-
puesta obtenida depende de las condiciones en que sean utiliza-
dos: caracteristicas de la explotacién, factores relacionados con el
manejo, especie animal, dosis, etc.

Por otra parte, los antibidticos deben cumplir unas condicio-
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nes para ser utilizados como promotores: un efecto favorable
sobre los animales demostrado, un coste econémico reducido,
que no sean absorbidas en el tracto gastrointestinal, que no pro-
duzcan reacciones alérgicas ni efectos secundarios en los anima-
les ni el hombre, y que no induzcan resistencias a los antimi-
crobianos ni otras resistencias cruzadas con antibiéticos del
mismo grupo utilizados en medicina humana o veterinaria. Este
tltimo punto ha sido el que mayor interés y polémica ha susci-
tado en los ultimos anos, y ha sido la base de la suspension
cautelar de forma sucesiva de distintos antibidticos.

Segtin las conclusiones de la conferencia de la Organizacion
Mundial de la Salud celebrada en octubre de 1997 en Berlin, las
recomendaciones de la Oficina Internacional de Epizootias y la
conferencia sobre la amenaza microbiana celebrada en Copen-
hague en septiembre 1998, la antibiorresistencia debe ser consi-
derada como un problema grave, complejo y de dimensién inter-
nacional.

La resistencia a los antimicrobianos es un hecho conocido
desde hace tiempo que responde a la expansién de su uso en
todos los ambitos. En general, se ha asumido que el aumento de
la utilizacién de antimicrobianos se correlaciona con un aumento
de la prevalencia de las resistencias, por lo que la informacién
relativa al consumo de antibidticos en medicina humana y vete-
rinaria, como aditivos y con fines fitosanitarios, deberia arrojar
luz sobre la contribucién relativa de cada una de estas dreas en
el problema global, aunque la informacién precisa de que se
dispone es limitada.

Se estima que en el afio 1997 se consumieron en Europa
10493 toneladas de antibidticos, de las que el 52% fue destinado
a la medicina humana, el 33% a la practica veterinaria y el
15% a la producciéon animal (FEDESA, 1997). Sin embargo,
esta informacién es demasiado general para conocer la impor-
tancia del consumo relativo de estos antibidticos, de la forma
de dosificacion, etc., necesarias para establecer vinculos claros
con la aparicion de resistencias.

Debido a la preocupacion creciente por las repercusiones
sobre la salud humana y animal del rdpido aumento de las resis-
tencias a los antimicrobianos, la Comision Europea (Direccién
General XXIV) encargé al Comité Cientifico Director un
informe para evaluar cientificamente este problema. El Comité
emitié su opinién en un documento publicado el 28 de mayo de
1999 sobre la resistencia a los antimicrobianos en que se resu-
men la situacion actual en lo que al uso de estas sustancias se
refiere y una serie de recomendaciones para la utilizaciéon pru-
dente en todos los dmbitos (medicina humana, veterinaria, pro-
duccién animal y aplicaciones fitosanitarias).

Restringiéndonos al campo que nos ocupa, el Comité reco-
mienda que el uso como promotores de crecimiento de antibio-
ticos pertenecientes a grupos que son o puedan ser usados en
medicina humana o veterinaria sea limitado en la medida de lo
posible y, en Ultima instancia, prohibido.

Posibles repercusiones de la futura supresion de
los promotores de crecimiento

En el momento actual, parece claro que la tendencia hacia la
limitacién del uso de antibiéticos como promotores de creci-
miento en la Unién Europea puede derivar en un futuro pré-
ximo en la total prohibicién de estas sustancias. Esta posible
prohibicién tendria repercusiones sobre los distintos sectores pro-
ductivos.

Parece l6gico pensar que si el uso de los aditivos estd justifi-
cado por su efecto favorable sobre los rendimiento productivos,
su eliminacion conllevard un aumento de los costes de produc-
cién. Por ejemplo, en el caso de ganado vacuno de carne, se ha




estimado un aumento de 195 euros/tonelada de peso vivo pro-
ducido en Europa, oscilando entre 158 y 225 euros dependiendo
del pais (Viane, 1992), lo que conllevaria un aumento de los
precios de mercado entre el 1,1 y el 2,6%.

Se ha estimado que la prohibicién de aditivos promotores de
crecimiento ocasionarfa al sector ganadero de nuestro pais un
aumento global de los costes de produccion entre el 3.5 y el
5% (Marmol, 1999), que se deberia tanto a las consecuencias
que puedan tener tanto sobre los resultados productivos como
sobre la salud de los animales.

En efecto, teniendo en cuenta la accién que estos antibidticos
tienen sobre las condiciones sanitarias de las explotaciones, cabe
esperar que la prohibicién pueda acompanarse de un aumento
en la incidencia ciertas patologias, como acidosis y timpanismo, un
menor control de los microorganismos patdgenos intestinales y
una consiguiente merma en el bienestar de los animales.

Por otra parte, el uso de antimicrobianos como promotores
de crecimiento ha tenido en los dltimos afios también repercu-
siones sobre el medio ambiente, limitando el consumo de agua,
reduciendo considerablemente la emisién de aguas residuales, y
evitando en parte el impacto producido por la menor liberacion
al medio ambiente de nitrégeno y fésforo.

Se ha estimado que si los antimicrobianos fueran suprimidos
en la alimentacién del ganado porcino, vacuno y avicola en Ale-
mania, Francia y Reino Unido se liberarian al afio 78.000 tone-
ladas de nitrégeno y fosforo al medio ambiente. Lo mismo pasa
con el amonfaco y el metano, cuyas emisiones se pueden ver
reducidas hasta un 33 y un 15%, respectivamente, segun el adi-
tivo utilizado.

Por todas estas razones, el Comité Cientifico Director ha
recomendado que el posible abandono del uso de antibidticos
como promotores de crecimiento deberd hacerse de forma pro-
gresiva y acompanarse de la introduccion paralela de cambios en
las practicas de manejo de los animales para mantener su salud
y su bienestar durante el periodo de transicién. Es decir, esta
fase de transicion debe ser planeada y coordinada a nivel euro-
peo para evitar repercusiones negativas de una toma de decisio-
nes precipitadas sobre la salud de los animales y el medio
ambiente.

También se sugiere desde dicho Comité que los esfuerzos
deben ir encaminados a reemplazar estas sustancias por otras
de naturaleza no antimicrobiana como aditivos en la alimenta-
cidén animal.

Alternativas al uso de antibiéticos como aditivos
promotores de crecimiento

A la vista de la situacién actual, es importante examinar posi-
bles alternativas a los antibidticos que puedan ayudar a mante-
ner la produccién de los animales en niveles éptimos. Las posi-
bilidades pasan por el uso de 4acidos orgdnicos, probidticos y
enzimas, entre otras sustancias, que ya han sido objeto de nume-
rosos estudios y por las que se ha generado un interés creciente.

En lo que se refiere a los 4cidos orgénicos, varios han sido
utilizados durante décadas para mejorar las condiciones higiénicas
de los alimentos consumidos por los animales, en ocasiones mez-
clados con minerales. Més recientemente se ha demostrado que
los dcidos orgdnicos actiian a diversos niveles: ejercen un efecto
antimicrobiano sobre los propios alimentos, mejoran la acidez en
el estomago y el fleo, aumentan la digestibilidad de la racién,
proporcionan una fuente energética y controlan la flora intestinal
mediante una disminucién del pH (Lazaro y Mateos, 2000).

Los probiéticos, por su parte, han mostrado la capacidad de
mejorar el rendimiento productivo en el vacuno, el porcino y las
aves (Vanbelle et al., 1990; Teller y Vanbelle, 1991). Su accién se

debe, entre otras causas, a que controlan e] crecimiento de bac-
terias patégenas como clostridios y coliformes.

Estudios recientes han mostrado también que el uso de leva-
duras vivas mejora los mecanismos de defensa tanto en los ani-
males como en el hombre, especialmente en procesos diarreicos
infecciosos, habiéndose demostrado ademds una mejora de la
productividad en rumiantes (Wallace y Newbold, 1993).

El estudio de las enzimas como aditivos ha sido desarrollado
en los dltimos 20 afios, sobre todo en Escandinavia donde se
usé por primera vez una $-glucanasa anadida a la cebada en
alimentos para pollos (Cowan, 1995).

Las enzimas parecen ser particularmente beneficiosas para los
animales monogastricos. Asi, se estima que en la Uniéon Euro-
pea el 40% de los piensos consumidos por pollos y lechones
contiene enzimas. En la alimentacion de los rumiantes, la
barrera ruminal representa un problema, aunque se estan estu-
diando las condiciones éptimas de utilizacién de enzimas exoge-
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Todos los esfuerzos han de centrarse en la seguridad alimentaria.

nas para obtener resultados positivos (Feng et al.,-1996). A pesar
de no ser una alternativa real a los promotores de crecimiento,
las enzimas cumplen literalmente la definicidon de "mejorantes
digestivos”, ya que permiten una utilizacién de los alimentos
mas eficiente.

En cualquier caso, estas alternativas a los antibiticos como
promotores de crecimiento en la alimentacidn animal deberan
acompafarse, sin ninguna duda, por cambios en el manejo, la
alimentacion, la genética y la sanidad. Estos cambios afectardn a
todos los sectores productivos.

Nuevas estrategias de produccién y mayor interés en la salud
de los animales implicardn cambios en los hdbitos de nuestros
ganaderos. Las fabricas de piensos deberan buscar nuevos pro-
ductos en los proximos afios, que ofrezcan garantias sanitarias
suficientes y mejoren los indices de conversion. La atencién vete-
rinaria se centrard mas en el control de las recetas y en la detec-
cién de residuos en los mataderos.

Todos estos esfuerzos deberdn llevarse a cabo de una manera
coordinada, no sélo dentro de la UE, sino con una dimensién
internacional. Los productos alimenticios y los alimentos para
animales importados deben respetar un principio clave: han de
satisfacer exigencias sanitarias equivalentes al menos a las esta-
blecidas por la UE para su produccién propia.
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