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Páramo, Órbigo, Esla (León)

Ruta ornitológica y observatorio de aves en la
laguna de Santa Cristina

POR EL CAMINO VERDE
CONSUELO GIL CRIADO. Unidad de Promoción y Animación.

En el entorno de la
laguna se ha instalado

un observatorio para el
avistamiento de aves.

l río Esla al este y el Órbigo al oeste deli-
mitan el Páramo leonés, una zona depri-

mida económicamente que ha tenido que re-
alizar, en el curso de los tiempos, importantes
transformaciones para pasar del cultivo de se-
cano tradicional al productivo regadío actual. Esta
reconversión comenzó a finales del siglo XIX,
con la apertura de miles de pozos y en el ario
1959 se concluyó con la construcción del em-
balse del río Luna. Más recientemente, en los pa-
sados arios noventa, se ejecutó la elevación de
agua del río Esla y el Canal del Páramo Bajo que
hace su distribución.

Los nuevos conceptos introducidos en el
regadío, exigen la realización de infraestructu-
ras precisas para la consecución de los mencio-
nados fines. Entre las construcciones necesarias
para esta incorporación al regadío se encuen-
tra la balsa de riego de Santa Cristina, que re-
cibe agua del Canal del Páramo Bajo, construi-
do en la misma época. El nombre de la balsa
obedece a su localización, ya que está instala-
da en el pueblo de Santa Cristina.

Esta balsa se construyó entre 1995-1996 y co-
menzó a utili7arse para riego en el ario 1997. Poco
después de su construcción, la balsa, independien-
temente de su finalidad de riego, comenzó a

funcionar como un humedal artificial y fue co-
lonizada por la avifauna, principalmente por las
aves migratorias que, en sustitución de los hu-
medales naturales que han ido desapareciendo,
la utilizaban en sus recorridos como enclave ali-
menticio y de descanso. Es preciso resaltar lo
anterior como una clara consecuencia del em-
plazamiento de la balsa, en una zona con un pa-
trimonio ornitológico muy importante con más
de doscientas especies de aves censadas.

El ayuntamiento de la localidad observó que
había una gran concentración de aves en la bal-
sa, y también que de forma espontánea la gen-
te iba a visitarla para ver a las aves. Este fue el
motivo por el que en el ario 2007, en colabo-
ración con el Grupo PRODER 2 Páramo, Ór-
bigo y Esla se decidió acondicionar una senda
de 6,7 Km. y de dificultad nula, que partiendo
del pueblo de Laguna Dalga llegara hasta las
proximidades de la laguna de Santa Cristina.
La nueva ruta ornitológica se señalizó y se co-
locaron unos paneles interpretativos que hacen
referencia a la flora y fauna de los alrededores
de la balsa, en los que la influencia antrópica se
manifiesta en la introducción de especies que
sirven de refugio y cobertura para las aves, co-
mo son los juncos y gramíneas, las retamas y
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Itinerario ambiental "Canal del Pára o Bajo"
Anátidas
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las zarzas y en el estrato arbóreo los chopos y
las acacias, todo ello dirigido a facilitar la inte-
gración ambiental del itinerario.

Anátidas y aves acuáticas
Respecto a la fauna que habita en las inme-

diaciones de la balsa se pueden encontrar pe-
queños anfibios y reptiles, pero lo que destaca
como su principal riqueza son las comunida-
des de aves anátidas y acuáticas.

Dada la riqueza ornitológica existente y las
expectativas creadas, se instaló, en el entorno
de la laguna, un observatorio para el avista-
miento de aves desde el cual se puede seguir,
de forma discreta, las actividades de las aves a la
vez que se disfruta de una magnífica vista de
los campos de cultivo de regadío cercanos.

La balsa se ha convertido en
un recurso turístico y de

educación ambiental

La comunidad autónoma de Castilla y León
está a la cabeza del turismo rural en España e
incorpora como atractivo turístico la amplia
oferta de turismo ornitológico en su territorio.
En el caso de esta balsa, además de ser un lu-
gar de interés para el turista ornitológico, las
actuaciones pretenden además fomentar el in-
terés por las aves en el propio municipio, a tra-
vés de una educación ambiental que encami-
ne a la población rural hacia la apreciación y
valoración de su patrimonio natural.

El Grupo PRODER 2 Páramo,
 natural.,

	 y
Esla participa en el Proyecto de Cooperación
TRINO, en el que 14 Grupos de Desarrollo
Rural LEADER y PRODER, en colaboración
con la Fundación Patrimonio Natural de Castilla
y León, promueven este tipo de turismo, ofre-
ciendo 17 rutas de elevado interés en la obser-
vación de aves y otras especies de fauna, que
son dirigidas por ornitólogos de las distintas

empresas de turismo activo del territorio. En
concreto la balsa de riego que nos ocupa for-
ma parte de una ruta en la que se visitan las la-
gunas de las Entremedias, favorables para las
aves esteparias y forestales, la laguna de Chozas
y la laguna de Villadangos del Páramo donde
se pueden observar aves acuáticas y una colo-
nia de nidificación de graja.

Vemos pues cómo un recurso artificial, cu-
ya finalidad es la regulación del riego, se con-
vierte en un recurso turístico y ambiental, con-
trarrestando, de esta manera, el impacto gene-
rado por la obra y haciendo perfectamente
compatibles ambas actividades.at
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Green trail

Migratory birds have found a new enclave
for rest and feeding when passíng over the
Páramo—órbigo—Esla aren: the Santa
Cristina lagoon. This ís an írrigation pool
buílt to stimulate the region's agricultural
economy.The artificial wetland, colonísed by
bird lfe due to the gradual disappearance qf
natural wetlands, has given rise to the de-
sign of a birdwatchers' route.'The route be-
gins in the munícipality qf Laguna Dalga
and finishes at the Santa Cristina lagoon,
where a bírd observatory for tourist and edu-
cational ptírposes has been created nearby.

Tras su construcción,
la balsa fue colonizada
por aves migratorias.

La nueva ruta
ornitológica se señalizó
y se colocaron paneles
interpretativos que
hacen referencia a la
flora y fauna de los
alrededores de la balsa.


