U
Leaper 20

Con los carros de
madera, que se han
usado tradicionalmente
en zonas de fuertes
pendientes de la isla, se
realizan carreras.

PROYECTOS

Tenerife (Canarias)

JUEGOS, CAZAY PESCA

Promocion de juegos y deportes autdctonos

VOLVER A LAS RAICE

FEDERTE. Federacién de Asociaciones de Desarrollo Rural de la Isla de Tenerife. Texto y fotos.

B eflesmer es una asociacion sin animo de lu-
cro integrada por particulares aficionados a
los deportes y juegos autdctonos canarios y cre-
ada con el fin especifico del “estudio, desarro-
llo, investigacion, practica, difusion e intercam-
bio de conocimientos sobre las tradiciones po-
pulares de la Islas Canarias”. Una de sus prin-
cipales actividades es la organizacion periddica
de un encuentro para promocionarlas, Beiesmer,
que tuvo su primera ediciéon en 2003 con 3.800
participantes y que, tras el éxito obtenido, ha
celebrado su segunda edicién en 2006.

Con 4.500 alumnos registrados, esta nueva
edicién ha contado, entre otras instituciones
publicas y privadas, con el apoyo del GAL FE-
DERTE (Federacién de Asociaciones de
Desarrollo Rural de la Isla de Tenerife), que a
través del programa LEADER + ha sufragado
un 65% del coste total mediante la financia-
ci6n de monitores y técnicos.

El encuentro se organiza en un entorno ru-
ral privilegiado: la Casa del Ganadero en La
Laguna, una finca propiedad del Cabildo de
Tenerife de 22.000 m?, destinada al fomento y
preservacion de la cultura ganadera de la zona.

“Y el mes de agosto se llamaba Beriesmer.

Cuando hacian su agosto y recogian los panes,
)
hacian juntas y fiestas en cada reino,
)
y eran estas fiestas tan privilegiadas,
que aunque hubiese guerra se podia pasar
de un reino a otro seguramente en ellas”.

Fray Alonso de Espinosa, 1594

Consiste en un circuito de muestras-talleres de
juegos y deportes autoctonos canarios, dirigi-
do principalmente al alumnado de ensenanzas
primaria y secundaria de centros escolares de
Tenerife. Se basa en un modelo iniciado en las
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Unos 4.500 escolares han
podido acercarse a
los juegos y deportes
autoctonos de las Islas

islas a principios de los 90 que consiste en una
serie de estaciones en las que se imparten talleres
muy basicos de iniciacion a distintas discipli-
nas deportivas rurales tradicionales. A lo largo
de las distintas estaciones se va configurando
un circuito, de forma que todos los alumnos
puedan participar en todos los talleres, donde
monitores cualificados explican las reglas del
juego o deporte autoéctono apoyandose en de-
mostraciones practicas.
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Palos, bolos y arados

En la muestra se practican doce modalida-
des de deportes rurales:
B Arrastre de ganado: Las competiciones basa-
das en arrastres de pesos por reses derivan de
las labores de campo y se desconoce cuando
empezaron a usarse de manera ladica. En ellas
se compite por ver qué yunta de reses hace un
recorrido prefijado con un peso determinado
en el menor tiempo.
B Juego del Palo: Es el nombre con que se
registra, al menos desde el s. XVIII, la ances-
tral esgrima de bastén canaria. Actualmente se
concibe como juego deportivo de oposicion
sin que exista competicion formal, pero que,
en cambio, favorece el mantenimiento de una
gran variedad de técnicas y planteamientos
técnicos tradicionales.

I

Muchos deportes se
relacionan con actividades
agricolas y ganaderas
tradicionales

B Lucha Canaria: es sin duda el mis sefiero de
los deportes autdctonos tradicionales de las
Islas, y uno de los que cuenta con reglamen-
tacidén escrita mas antigua, desde 1872.
Consiste en un combate basado en el agarre al
contrario con el objeto de desequilibrarlo y
tirarlo al suelo.

B Lucha del Garrote Canario: fue un recurso
defensivo de los antiguos canarios, los guan-
ches, que eran eminentemente pastores. La
pugna por los mejores pastos y los continuos
robos de ganado les permitié desarrollar un sis-
tema de combate con la herramienta que usa-
ban para trasladarse con sus ganados, el garrote
o lanza de pastor.

B Bola Canaria: técnicamente es un juego de
arrime con bola y boliche muy parecido a la
petanca, pero que exige una mejor condicion
fisica al ser las bolas mis pesadas y los campos
de juego de mayores dimensiones.

B Pina y billarda: son dos manifestaciones isle-
nas de los antiguos juegos tradicionales de
equipo que estuvieron en los origenes de
deportes modernos como el jockey o el béis-
bol, y que se caracterizan por la utilizacion de
un baston para impulsar un objeto mévil, en
este caso un trozo de madera.

B Levantamiento de arado: se trata de una
actividad de fuerza y equilibrio muy especta-
cular consistente en el levantamiento de ara-
dos de diversos tamafos.

JUEGOS, CAZAY PESCA

B Carros de madera: son pequenos carros de
traccidbn humana que, tradicionalmente, se
han usado en las zonas de fuertes pendientes
muy comunes en Tenerife para el transporte
de grandes cargas. Actualmente se realizan
carreras basadas en la velocidad y agilidad en
la conduccién.

B Riego con calabazo: consiste en el trasvase
manual del agua con un “calabazo” que debe
elevarse desde la acequia que se encuentra en
una zona inferior a la tanquilla que estd mas alta.
B Salto del pastor: una actividad relacionada
con las actividades pastoriles en las que se usa
el baston del pastor para salvar las dificultades
del terreno.

A estos deportes se incorporan juegos tra-
dicionales de inteligencia, que exigen gran ca-
pacidad de abstraccion, estrategia y concentra-
cién, y juegos populares infantiles, que se de-
finen como autdctonos por ser variantes espe-
cificas de otros europe-
0s y americanos, con sus
propias reglas, caracte-
risticas y nomenclatu-
ra. Para completar el
evento, varios dietistas
imparten charlas sobre
la importancia de una
alimentacién sana y se
ofrecen degustaciones
de los principales pro-
ductos agrarios locales.
El éxito de ambas ediciones ha garantizado su
continuidad en el futuro y ha contribuido a
mantener hasta el momento un acervo cultu-
ral de gran valor, que en Canarias, como en
otras zonas rurales de la Unién Europea, corre
serio riesgo de desaparecer. #®

B LEADER Tenerife
Telf. 922 254 642
federte@canarias.org

ACTUALIDAD
21 EADER

Las competiciones
basadas en arrastres de
pesos por reses derivan
de las labores de campo.

Los alumnos pueden
participar en todos los
talleres y modalidades
de juegos.





