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CALIDAD DE VIDA

PROYECTOS

Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel (Albacete)
Comidas a domicilio para la tercera edad

ANCIANOS

AUTOSUFICIENTES

Jost GARcIA (Texto y fotos). GAL Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel.

‘El Puchero’ comenzé con
tres trabajadores y nueve
usuarios y hoy cuenta con
cinco trabajadores y
ochenta usuarios.

1 proyecto, segin cuenta su promotora,

Maria Hernandez, surgi6 tras dejar su tra-
bajo como asistente en la vivienda tutelada de
El Bonillo y realizar un curso de emprende-
dores y otro de ayuda a domicilio. Fue enton-
ces cuando pensd en poner en marcha esta ini-
ciativa, al detectar, mientras hacia las practicas,
que el mayor problema de las personas mayo-
res es el de no poder hacerse la comida en su
casa: “Me di cuenta de que si los jubilados de
nuestros pueblos solucionaban el problema de
la comida, tendrian mas posibilidades de per-
manecer en sus casas sin necesidad de ir a una
residencia”. El proyecto, subvencionado en un
36,5% por la iniciativa LEADER+ y con una
inversion total elegible de 55.164 euros, fue
premiado en el concurso ‘IDEA 2002’, convo-
cado por la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

‘El Puchero’ comenzo con tres trabajadores
y nueve usuarios, y, tras dos afios de andadura
profesional, cuenta con cinco trabajadores y
dos furgonetas isotérmicas que realizan dos ru-
tas diarias para atender a mas de 80 usuarios

El servicio comarcal de
comidas a domicilio ‘El
Puchero’ de El Bonillo, que
regenta Maria Hernandez,
elabora comidas caseras para
distribuirlas en los domicilios
de una clientela de la tercera
edad y otros colectivos
dependientes, de la comarca
del Campo de Montiel. La
empresa atiende cada dia

a 80 usuarios de

cinco municipios.

repartidos en cinco municipios: El Ballestero,
Lezuza, Tiriez, Ossa de Montiel y Munera.
La iniciativa también ha sido reconocida
con el premio “al mejor proyecto que apoye la
igualdad de oportunidades y contribuya a eli-
minar las barreras a colectivos desfavorecidos”,
concedido con motivo de la celebracion del
décimo aniversario de la constitucion de la
Asociacién de Desarrollo Rural de Castilla-La
Mancha (CEDERCAM), en un acto celebra-
do en Cuenca el pasado mes de enero, al que
concurrian 36 promotores de la region.

Ancianos autosuficientes

‘El Puchero’ es un proyecto que ofrece un
servicio de proximidad y que esta dirigido a un
colectivo dependiente, cada vez mas numeroso en
las zonas rurales. Como iniciativa tiene dos efec-
tos claros: por una parte, ha posibilitado el auto-
empleo de la promotora, y la contratacion de
otras cinco personas, tres de ellas mujeres; por
otra, cubre una necesidad del colectivo mas nu-
meroso de los municipios de la comarca del
Campo de Montiel, el de las personas mayores.



“El servicio —apunta la promotora— permi-
te que estos ancianos puedan permanecer en
sus casas de manera autosuficiente, ya que de
otra forma, tendrian que marchar a residencias
0 a casas de familiares”.
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La promotora quiere abrir
locales en otros municipios
para abaratar los costes
de transporte

Marfa Hernandez se ha marcado como meta asis-
tir a 100 ancianos, ampliar las dos rutas que ahora
esta abasteciendo, y abrir locales en otros munici-
pios con el fin de abaratar los costes de transporte.
Al mismo tiempo, ofrece comidas al ptablico en
general en su pequeno restaurante de El Bonillo y
servicio de ‘catering’ para todo tipo de celebracio-
nes como bautizos, bodas, comuniones, etc. No
descarta la posibilidad de firmar contratos para
realizar el servicio de comidas en colegios y resi-
dencias de personas mayores. También pretende
ampliar el campo de actuacidén a otras comarcas
colindantes, “siempre que la distancia permita man-
tener los objetivos de calidad y atencién persona-
lizada, y que sea rentable econdmicamente”.

Dietas a medida

Las comidas de ‘El Puchero’ son preparadas de
acuerdo con las recetas tradicionales de la
zona, desde arroz con liebre y cocido, hasta
gazpacho, estofado, caldo de patatas, natillas,
arroz con leche... "Algunos dias elaboramos
hasta tres menis diferentes —apunta Maria
Hernandez- y siempre teniendo en cuenta que
sean platos que ellos conozcan desde siempre,
aunque con menos aceite y poca sal".

Los usuarios pueden contratar los servicios
de ‘El Puchero’ de forma independiente o a
través de los Servicios Sociales de cada uno
de los municipios, que, ademas de asumir una
parte del coste, elaboran fichas técnicas y
facilitan a la empresa la informacion precisa
sobre la dieta alimentaria de cada uno de los
clientes, teniendo en cuenta las circunstan-
cias de salud y los gustos personales de los
usuarios. La confianza de los clientes de ‘El
Puchero’ es tal, que algunas personas mayo-
res les dejan la llave de su casa para que pue-
dan llevarles la comida cuando ellos no estén.

La puesta en marcha de este proyecto estd
permitiendo cubrir las necesidades basicas de
alimentacién de un amplio colectivo a través
de la atencién personalizada de personas que
encuentran dificultades para manejarse solas o
que buscan alternativas a dejar su domicilio por
residencias para mayores.

Entre los problemas encontrados para el
buen desarrollo del proyecto, destaca, segin su
promotora, la dificultad para encontrar traba-
jadores interesados, dado el poco atractivo de los
horarios del sector de la hosteleria, asi como la
falta de formacion de los propios trabajadores,
que se esta intentando solucionar desde el pro-
pio GAL con cursos sobre gestion y adminis-
tracidon de empresas, restauracion, cocina, etc.

Por otra parte, Maria Hernandez ha mos-
trado un gran interés en la difusién de esta ini-
ciativa en otros GAL de la provincia de Albacete

39 Leaper

La promotora y su equipo
en la puerta del restaurante.
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e incluso de otras comunidades autonomas, lo
que confiere un valor anadido al proyecto y es-
ta facilitando su transmision a otros entornos
rurales con las mismas necesidades. 8@

W GAL Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel
Telf. 967 380 854
cedercam4@local.jccm.es

El servicio de comidas a
domicilio complementa la
actividad del restaurante.



