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Alternativas para la huerta
en la vega del Segura.

| CALIDAD DE VIDA

Servicios a la poblacion en laVega del Segura (Murcia)
y Sierra de Alcaraz-Campo de Montiel (Albacete)

NECESIDADES

CUBIERTAS

MARIBEL AGUILAR. Texto y fotos

n la Sierra de Alcaraz y el Campo de Montiel,

en Albacete la solucion a la falta de servi-
cios que padecen los mayores ha llegado de la
mano de una promotora vivaz y convencida,
Maria Hernandez:““Tras unos afios trabajando en
asistencia a domicilio para ancianos, vi claro que
era necesario ofrecer comidas a domicilio para
este colectivo, porque en muchos casos se aban-
donan, sobre todo cuando falta un miembro de
la pareja. No compran, les da miedo cocinar
con gas y acaban mal comiendo”.

El canalizador del proyecto LEADER+, ge-
nerado en El Bonillo, Albacete, ha sido el Grupo
Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel (SACAM).
Lo que empez6é como un catering para ocho
usuarios, en su primer mes, abril, se ha conver-
tido en el pan de cada dia para 20 ancianos:“No
me esperaba esta aceptacion, porque hablamos
de personas celosas de su intimidad y temia que
no me abrieran sus puertas, pero llegar todos los
dias a la misma hora con comida casera,como la
prepararian ellos mismos, me ha hecho ganarme
su confianza y ayudarles a que no se encuentren
tan solos”, afiade esta albacetefia de 45 afios.

~ La pérdida de habitantes que

sufren los territorios rurales
supone en muchos casos la
desaparicién progresiva de

* servicios necesarios y

demandados por los
ciudadanos. La creacion de

 residencias de ancianos o la
oferta de comidas a domicilio

~ para los mayores son
iniciativas que contribuyen a
mejorar la calidad de vida de
las poblaciones rurales.

La demanda ha sido tan numerosa que el
ayuntamiento de El Bonillo se plantea gestionar
el servicio a través de ayudas publicas para po-
nerlo a disposicion de los ancianos sin fondos.

I

En la Vega del Segura, una
antigua explotacion de frutales
acogera un restaurante para
350 comensales

Detras de esta propuesta se esconde un pro-
ceso meditado:“Pensé en todo momento que mi
proyecto debia ser viable, por lo que hice un es-
tudio previo y me formé cuanto pude en dieté-
tica y nutricion, puesto que aungue nos basase-
mos en comida tradicional, teniamos que cuidar
la salud de los ancianos. Entonces planteé que no
s6lo montaria un catering para mayores, sino tam-
bién para aquellas personas que no pueden co-
cinar por su horario de trabajo. En el local en que
preparamos la comida disponiamos de espacio,
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asi que habilitamos un comedor, por si los clien-
tes prefieren venir a comer aqui y salir de casa.”

Y Maria, que ya emplea a otras dos muje-
res de la zona y pronto tendra su propio vehi-
culo para ampliar el reparto, tiene claro que és-
te sélo es el principio:“Cuando el servicio es-
té consolidado, creé que empezaré a ofertar la-
vanderia para los ancianos, porque esa es otra de
las carencias sin cubrir”.

Una residencia en Archena

Solventar las consecuencias del envejeci-
miento de la poblacion es otro de los retos a los
que se enfrentan los Grupos de Accién Local.
El Grupo LEADER de laVega del Segura
(Murcia) ha apoyado la construccion de la re-
sidencia geriatrica Azahar de Archena, un com-
plejo que atendera a 135 residentes, tanto vali-
dos como asistidos, y dispondra también de un
Centro de Dia en el que se ofreceran servicios
de hidroterapia, estimulacion cognitiva, pelu-
queria... Uno de los cinco socios promotores,
Matias Martinez, describe la iniciativa:“Tras dos
afnos de plantearnos la necesidad de prestar ser-
vicios a los mayores, buscamos més socios y pu-
dimos comprar el solar. Conforme avanzaban
las obras el proyecto gano peso y hoy tenemos
una residencia para 135 personas que quiere ser
puntera en Espafia, por el sitio, a orillas del
Segura, y por la calidad de la atencién”.

El centro, que abrira sus puertas el proxi-
mo mes de octubre, ocupara a 70 personas:
“Vamos a ser —apunta el promotor— la segun-
da empresa de Archena en nimero de trabaja-
dores y vamos a acoger a ancianos de toda la co-
marca, e incluso de otras nacionalidades”. Para
la ejecucion del proyecto ha sido imprescindi-
ble el apoyo de las instituciones: “Una idea de
esta envergadura no puede emprenderse sin
respaldo. Primero contamos con los responsa-
bles politicos y eso convencid a los bancos, y con
la ayuda de LEADER+ podremos terminar la
residencia con una calidad digna.

Alternativas para la huerta

Los municipios de laVega del Segura vivie-
ron desde el afio 1970 el trasvase Tajo-Segura. El
sistema de agricultura tradicional basado en el
cultivo de frutales y en las conservas entro en
crisis y pocas fincas consiguieron aguantar el em-
bite. Las infraestructuras quedaron asi cerradas
durante las Ultimas décadas, como sucedié con
las cuadras, los cobertizos y las casas de la Finca
El Parque, en la localidad de Ulea, Murcia. En el
siglo pasado sus 60 hectéreas, bordadas por nis-
peros, melocotoneros, limoneros, naranjos, rosa-
les y siete mil palmeras, fueron cultivadas por

cien personas. Pero es-
te hormiguero esta a
punto de desaparecer,
como relata el encar-
gado de la finca, José
Maria Martinez:“Cada
ano se cierra con vein-
te o treinta millones de
pesetas en pérdidas,
porque solo el cuidado
de una palmera es muy
costoso y el sistema de
produccién, similar al
de los é&rabes que po-
blaron estas tierras, no puede competir con el
de las grandes superficies de frutales”.

El propietario de la finca ha buscado una sa-
lida compatible con la salvaguarda de este patri-
monio natural y cultural, que ademas dara res-
puesta a una necesidad de la poblacién local:“El
edificio de las caballerizas y el cobertizo de la
fruta se caian, asi que presentamos como pro-
yecto a LEADER+ un salén de convenciones 'y
restaurante para unos 350 comensales, porque
es la Unica via que tenemos para sacar fondos y
no abandonar este paisaje”, explica Martinez.
En la actualidad, cuando tiene lugar un encuentro
de estas dimensiones,
la celebracion se des-
arrolla en la ciudad de
Murcia, puesto que no
hay un establecimien-
to con tal capacidad:
“Pensamos, al menos,
poder salvar la finca,
porque con las cuatro
casas rurales que ya te-
nemos, no podemos
mantener a los cinco
trabajadores actuales, y
ademés no damos abas-
to con los trabajos agricolas. El restaurante, que
esperamos inaugurar antes de fin de afio, em-
pleard a mucha gente que sin una opcién asi, se
terminaria marchando a Murcia capital. Pero las
trabas administrativas son numerosas, porque no
era terreno urbanizable”. s

Mas informacion:

Asociacion para el Desarrollo Rural Integrado de Los
Municipios de laVega del Segura
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Telf. 968 673 262. E-mail: leaderii@cdromsa.es
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Comidas a domicilio para
los ancianos de El Bonillo.

La residencia geriatrica de
Archena dara trabajo a 70
personas.



