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El Plan de Senderos de la Zona Media ha
posibilitado combinar visitas de carácter
cultural con paseos de interés naturalístico,
rural o paisajístico. Ujué.

Se han editado dos guías muy sencillas con información sobre cada uno de los itinerarios.

Por otra parte, la edición de diferentes ma-
teriales, como soporte documental de la red, re-
sulta fundamental para el conocimiento de la
misma, además de servir como material propa-
gandístico de primer orden en la difusión de las
riquezas culturales, naturales, patrimoniales, et-
nográficas... de la zona.

El resultado final del proyecto
ha sido la ejecución de 20

paseos peatonales y 5 para
bicicleta de montaña

Ambas, Red y Guía, conforman el Plan de
Senderos, resultado final de una serie de fases
de trabajo, interrelacionadas entre sí, que han
de estar dirigidas por un proyecto de diseño úni-
co y global: fase de contactos y recopilación de
información, diseño inicial del Plan, localiza-
ción de recorridos, proyectos de señalización y
limpieza, diseño de la guía, elaboración de tex-
tos, edición de la publicación...

El resultado final del proyecto ha sido la eje-
cución de 20 paseos peatonales y 5 para bici-
cleta de montaña (BTT) y la edición de tres ma-
teriales divulgativos diferentes.

Los senderos peatonales son recorridos cor-
tos (longitud máxima de 8,2 km. y media de 5,5
km. ) con escaso desnivel (máximo de 220 m.
y medio de 105 m.) y perfectamente señaliza-
dos sobre el terreno. Los paseos están homolo-
gados como Senderos Locales (SL) y por tan-
to, su balizamiento sigue unas normas interna-
cionales; los colores que distinguen los Senderos
Locales son el verde y el blanco. La señalización
consta de panel de inicio, con mapa y datos del
recorrido, mojones y flechas direccionales, se-
ñales de madera que nos indican la dirección a
seguir en los cruces, y marcas de pintura verde
y blanca que nos muestran el camino correcto
y las direcciones erróneas.

Con los cinco recorridos para bicicleta de
montaña se han balizado 122 kilómetros y su
longitud oscila entre los 11 y los 39 kilómetros.
En algunos casos se requiere una buena prepa-
ración física para realizarlos. La señalización

consiste en un panel de inicio, con mapa y datos
del recorrido, unos postes de madera situados en
todos los cruces, indicando la dirección correc-
ta, y unas marcas de pintura (amarilla) en forma
de flechas para reforzar algunos puntos.

Se han editado dos guías muy sencillas con
información sobre cada uno de los itinerarios,
dirigida fundamentalmente a los turistas que nos
visitan. La guía de recorridos para bicicleta de
montaña que recoge estos cinco itinerarios es
la primera publicación con recorridos balizados
para bicicleta de montaña que se edita en Navarra
y una de las pocas que existe en el Estado. De
cada una de ellas se han editado diez mil ejem-
plares.

También se edita una guía de alta calidad di-
rigida a un público profesional y a clientes de la
entidad financiera navarra que colabora con su
publicación, y de la cual se editan ocho mil ejem-
plares.•
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