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Calidad de las principales
variedades blancas de alubia
cultivadas en Ledn

En la revista de octubre se publicé un articulo con los
resultados del anlisis sobre las muestras de canela. Aqui
se pone de manifiesto la calidad de algunas variedades

La judia grano (Phaseolus
vulgaris L.), que como alimento
humano puede encajar perfecta-
mente dentro de una dieta medi-
terrénea tipica (alto contenido en
proteina, 20-25 %, y en fibra, 4-5
%), es una leguminosa cuyo cul-
tivo supuso un alternativa para
los regadios leoneses, pero desde
hace méds de una década estd en
regresién, aunque actualmente
con tendencia al alza.

En la revista de octubre de
1998 se publicé una primera
parte sobre la calidad de la alu-
bia en la provincia de Ledn
(Valenciano et al. 1998), concre-
tamente los resultados del andli-
sis sobre las muestras de canela,
en esta segunda parte se trata de
poner de manifiesto ]a calidad de
algunas variedades blancas de
alubias que se cultivan en Le6n.

Las variedades blancas son
las que mayor aceptacién tie-
nen en los mercados; existiendo
una gran cantidad de variedades
cultivadas en Ledn; como, rifién,
planchada, plancheta, granjilla,
redonda, cuarentena, canellini, de
la virgen, arrocinas, etc.

De todas ellas, por tradicién
o por extension de su cultivo en
Ledn, son cuatro las que tienen
mayor importancia, para ellas
se realizaron pruebas de cali-
dad. Estas variedades son:

- Rifi6én: Judias blancas con
forma arrifionada de seccién
prcticamente circular.

- Planchadas: blancas, més o
menos redondeadas, algo «aplas-
tadas» y de diversos tamafios.

- Redonda: Judias de color
blanco, con formas mas o me-
nos redondeadas.

- De la virgen: Judfas blan-
cas redondeadas, que poseen,
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Arriba, a la izquierda, alubia
variedad RiAon; a la derecha,
variedad Planchada.

Abajo, a la izq., variedad
Redonda; a la derecha,
variedad De la Virgen, objeto
todas de ensayo

en parte de su superficie, una
cobertura con manchas vinosas
sobre fondo claro.

Material y metodologia

A finales de verano de 1997
se recogieron un total de 84
muestras (26 de Rifén, 12 de
De la virgen, 18 de Planchada y
28 de Redonda), de 1,5 kg cada
una, de forma aleatoria entre
todos los campos existentes de
estas variedades de alubia blan-
ca en la provincia de Leén,

abarcando todas las comarcas
productoras de dichas alubias.
Las caracteristicas evaluadas
en el laboratorio durante el oto-
fio-invierno del mismo afio fue-
ron (al igual que para la varie-
dad Canela): n°® de semillas en
100 gramos, volumen de 20 se-
millas, absorcién de agua, hi-
dratacién, cocinador Mattson y
evaluacién culinaria (coccién,

aspecto y cata) (Valenciano et
al. 1998), y, ademds, también
se incluye para estas varieda-
des, el porcentaje de céscara.

Resultados y
discusiones

Los resultados de los ensa-
yos se muestran en el cuadro 1.

Las semillas de mayor peso
son Rifién y Redonda, mientras
que las de menor corresponden a
Planchada. El peso de las semi-
llas es bastante heterogéneo (es-
pecialmente Rifién), siendo en
Planchada donde la homogenei-
dad es mayor (coeficiente de va-
riacién menor que en las otras).

El tamafio de las semillas de
De la Virgen y Redonda es mayor
y bastante heterogéneo, mientras
que en Rifién y Planchada es me-

nor y mis homogéneo. El por-
centaje de cdscara, relacionados
con la «finura» de la alubia, no
difieren mucho de unas varieda-
des a otras; siendo la Redonda la
que presenta un valor menor y la
planchada la més basta. También
se comprueba que la mayor ho-
mogeneidad la presentan las va-
riedades Rifién y De la Virgen. El
mayor incremento en peso por

hidratacién corresponde a Riii6n,
mientras que Redonda y De la
Virgen presentan una mayor ho-
mogeneidad.

La hidratacién, con inciden-
cia muy grande en la coccién
(granos que no hidratan son po-
tencialmente granos duros tras
la coccién). La hidrataciéon ha
sido del 100 % en todas las
muestras de Redonda evalua-
das, superior al 99 % en De la
Virgen, mientras que el menor
valor corresponde a Planchada,
pero con porcentajes superiores
al 95 %. La homogeneidad de
las muestras es bastante alta
(especialmente en Redonda,
donde todas las muestras dieron
el mismo resultado).

Los resultados de coccién
con el cocinador Mattson no es-
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MATERIAL VEGETAL ||

Cuadro 1:
Resultado de muestras
| - Rifion De la Virgen Planchada Redonda

N? semillas/100 granos

Media i | 191,85 199,08 217,11 191,54

Desviacion tipica ' 43,92 42,20 19,88 30,42
| Coeficiente de variacion I 0,23 0,21 0,09 0,16

Volumen de 20 semillas (ml)

Media 7,21 8,45 7,39 8,41
| Desviacion tipica 0,49 2,04 063 1,20
| Coeficiente de variacion 0,07 0,24 0,08 0,14

Porcentaje de cdscara (valores en % en peso)

Media 6,80 6,87 7,67 6,07

Desviacion tipica 0,26 0,21 0,81 0,74

Coeficiente de variacion 0,04 003 0,11 0,12
| Absorci6n de agua (% incremento en peso) L

Media i k 9792 97,00 91,82 97,29
| Desviacidn tipica ‘ 9,98 6,24 10,70 5,29

Coeficiente de variacion ' 0,10 0,06 0,12 0,05

Hidratacién (% en peso)

Media | 98,03 99,80 95,86 100,00

Desviacion tipica ] 5,06 0,69 4,39 0,00

Coeficiente de variacion | 0,06 0,01 0,05 0,00

Tiempo de coccién (minutos)
| Media 17,44 18,59 19,13
| Desviacion tipica 1,15 0,37 1,11

Coeficiente de variacion 0,07 0,02 0,06

Evaluacidn culinaria (valores en puntos)

Coccidn: Media 2,65 4,00 2,17 4,04
| Desviacion tipica 1,32 1,11 0,92 0,79

Aspecto: Media 3,08 4,57 3,56 2,86

Desviacion tipica 1,57 0,51 1,11 1,24

Cata; Media 3,00 4,00 3,39 3,18

Desviacion tipica 1,26 0,96 0,78 0,48

Evaluacion global

Media 8,73 12,57 9,11 10,07

Desviacién Tipica 3,09 1,79 1,37 1,92

tablecen grandes diferencias
entre variedades, ademads, exis-
te gran homogeneidad en los
resultados.

La prueba de calidad culina-
ria, aunque puede verse afecta-
da por apreciaciones subjetivas,
es la que mds informacién pro-
porciona. Los resultados de
coccién estdn en consonancia
con los de hidratacién, siendo
las variedades de Redonda y De
la Virgen las que mejor puntua-
cién consiguen.

En el aspecto destaca la va-
riedad De la Virgen, en la que
la mayoria de los granos se

mantienen enteros, opuestas a
ellas se encuentran Redonda y
Rifién, muy susceptibles de
abrirse durante la coccién. En
la cata, indica sobre todo la fi-
nura de los tegumentos, destaca,
nuevamente, la variedad De la
Virgen.

Esta misma variedad es , tam-
bién, la variedad que mayor pun-
tuacién consigue en la evaluacién
global. Destaca la heterogeneidad
encontrada en la valoracién de la
variedad Rifién (m4ximo valor de
la desviacién tipica), ademds, de
ser la variedad que menor valora-
cién alcanza.
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La evaluacién culinaria es la
prueba que reporta unos resul-
tados mds heterogéneos y con
diferencias mds significativas
(incluso entre variedades), debi-
do principalmente a la influencia
que sobre ella ejercen las caracte-
risticas edafoclimatolégicas del
entorno del cultivo.
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Banco de germoplasma
de semillas de especies
silvestres

Convenio

para inventariar

los recursos
fitogenéticos

El Instituto Nacional de In-
vestigacién y Tecnologia Agra-
ria (INIA) y la Universidad
Politécnica de Madrid han fir-
mado recientemente un conve-
nio de colaboracién encamina-
do a realizar actuaciones de
conservacién e inventarto de
los recursos fitogenéticos que
se encuentran en Espaiia.

De acuerdo con el convenio,
la Universidad Politécnica se
compromete a conservar en sus
instalaciones un banco de ger-
moplasma de semillas de espe-
cies silvestres, dotado de 14
metros cubicos de cdmara a -
18°C de temperatura y 200 me-
tros cuadrados de invernadero
sin calefaccién, y otro de ar-
bustos forrajeros de 10.000
metros cuadrados de cultivo al
aire libre.

No sélo se van a realizar ac-
tividades de conservacién de
este material genético y su in-
ventario; el convenio también
comprende la regeneracién de
las muestras, para mentenerlas
en ondiciones adecuadas de
viabilidad.

Las restantes actividades re-
lacionadas con los recursos
fitogenéticos (entre las que en-
contramos actividades como la
recoleccién, la multiplicacién,
la caracterizacién primaria y
secundaria, la evaluacién y el
saneamientos) serdan financia-
das a través de los Proyectos de
Actividades de I+D asi como
en los de Conservacién y Utili-
zacién de los recursos fitogené-
ticos o del Programa Sectorial
de [+D Agrario y Alimentario
del MAPA, dependiendo de su
naturaleza.
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