Algunas notas sobre

el cultivo de

lechuga de Madrid

Se dan algunos rasgos

de la situacion del cultivo de lechuga

en la Comunidad de Madrid,

asi como un avance de los ensayos que de
nuevos cultivares para la zona,

se han empezado a realizar.

Aspecto tipico de una lechuga Romana del
tipo cultivado en Villamanta. Apréciese como
clerran las hojas superlores.

Introduccion

La lechuga es un cultivo importante
en la Comunidad de Madrid, y est4
en evolucién. En el afio 1987 se cul-
tivaron 950 Ha de lechuga, mientras
en el afio 1973 iinicamente se dedi-
caban a este cultivo 567 Ha (M. de
Agricultura 1988 c¢). Un hecho pecu-
liar a sefialar es que en esta Comuni-
dad, es practica habitual el repetir al
menos una vez, lechuga sobre cam-
pos que ya anteriormente y durante
el mismo afio, tuvieron cultivo de le-
chuga, luego el destino real de su-
perficie a este cultivo, evidentemen-
te en el aflo, es menor de la cifra
mas arriba indicada. Se suele dife-
renciar entre una lechuga de prima-
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vera, cultivada entre diciembre y
marzo; una lechuga de verano entre
abril y agosto, y finalmente los cam-
pos o se destinan a coles y lombar-
das, o soportan un tercer cultivo de
lechuga entre fin de agosto y diciem-
bre.

En esa superficie, segun las iltimas
cifras recogidas en las estadisticas
oficiales se produjeron 22.000 Tm
cifra de produccién importante, pero
lejana del consumo que de este pro-
ducto se hace en toda la Comunidad
y que podemos evaluar entre 45 y
50.000 Tm, cifras éstas calculadas
en funcién de los datos del dltimo
estudio sobre el «Consumo Alimen-
tario Espafiol» realizado por el M. de
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Agricultura (M. de Agricultura
1988) y que sefialan para las dreas
metropolitanas un consumo de 8,847
Kg/hab y afio, lo que considerando
una poblacién de 5 millones de habi-
tantes, daria una cifra de 44.235 Tm.
Si por otro lado, consideramos los
datos reales ofrecidos por Mercama-
drid, (cuadro 1) vemos que en este
mercado, la lechuga durante todos
los meses del afio, es el segundo pro-
ducto horticola en cuanto a peso
vendido, siempre tras el tomate; as-
cendiendo el volumen total para el
afio 1988 a 48.177 Tm con una ten-
dencia de los iltimos afios, a incre-
mentarse y asi pasa de 32.875 Tm en
1984 a 35.046 Tm en 1985, etc; lo
que representa entre 1984 y 1988 un
incremento del 46%, lo que da idea
de que nos encontramos ante un pro-
ducto con un dinamismo importante
de la demanda en esos mercados. Es
cierto que parte de este crecimiento
puede deberse a una mayor comer-
cializacién de este producto por
Mercados Centrales, pero también
un cierto porcentaje es debido a ma-
yor interés por el producto.

En definitiva, hemos de concluir,
que la Comunidad de Madrid es defi-
citaria en lechuga, debe traerse de
otras zonas de produccién, tanta o
mas lechuga de la que aqui se produ-
ce. Hay meses en que el aprovisiona-
miento parcial es més dificil a partir
de las zonas de produccién de la pro-
pia Comunidad, pero en otros es fa-
cil, e incluso en algin momento, en
verano, se produce venta de lechuga
hacia otras Comunidades Auténo-
mas, donde se han desplazado buena
parte de los consumidores madrile-
fos.

Material vegetal :

En otro orden de cosas, hay que se-
falar que buena parte de los campos
de lechuga que se cultivan, son sem-
brados con semilla producida por los
propios agricultores, que guardan
plantas para producir semillas, de
los tipos que en afios anteriores me-
jor se han comportado en las diferen-
tes épocas, dando la calidad que pi-
den los comerciantes que les com-
pran el producto. Este hecho, da lu-
gar a una situacién que podemos
considerar como preocupante, pues
los campos asi.sembrados, presentan
una deficiente homogeneidad y al
mismo tiempo es fécil encontrar
plantas con sintomas de posibles vi-




Lechuga Rubia Hortelana.

rosis, hecho que en determinados
afios puede ser mis acusado que en
otros.- Si queremos mejorar en este
aspecto, se podrian seguir dos cami-
nos: uno de ellos consiste en sanear
el material actualmente empleado, y
realizar una seleccién del material

mas homogéneo, el otro consistiria
en introducir nuevos cultivares de
calidad muy similar a lo que se utili-
za, pero producidos por casas de se-
millas que nos garanticen su sanidad
y homogeneidad.

Poligono Industrial «La Redonda» - C.N. 340, Km. 86. :
Telf: (951) 48 10 50 - 48 10 54. Télex: 78946 PIGA-E. Telefax: (951) 48 43 27.

04710 SANTA MARIA DEL AGUILA - EL EJID® (Almeria).

§ - S ) N “_h-‘

Nuevas tendencias. Iceberg

Un tercer tema que merece la pena
considerar, se refiere a la presencia
cada vez mayor en nuestro merca-
dos, de nuevos tipos de lechuga dis-
tintos de la Romana que es la mayo-
ritaria en Madrid. Estos tipos son los
Iceberg o Grandes Lagos y los Tro-
cadero, aunque fundamentalmente el
primero.

En estos grupos de lechuga, es difi-
cil conocer cudl es la pauta en el co-
mercio interior, en dénde y cuénta
lechuga tipo Iceberg se consume en
nuestro pais y mas concretamente en
la Comunidad de Madrid. Quizés, si
pasamos revista a los datos a nivel
general, o sea al lnico nivel al que
se poseen, podemos extraer alguna
conclusién. Estos datos hablan de
que en la campaifa 87-88 se exporta-
ron 83.320 Tm de lechuga Iceberg,
lo que representa el 98% de todas las
lechugas exportadas (M. de Agricul-
tura 1988 a). De estos datos, se pue-
de cuando menos deducir, que es un
cultivo que crece, qué va en auge en
Europa, y las grandes ciudades tie-
nen un importante consumo, por lo
que no es descabellado pensar que
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Madrid y toda la zona que le rodea,
constituye un foco potencial de con-
sumo de este tipo de lechuga. De he-
cho, es ya habitual ver en muchos
establecimientos comerciales, lechu-
gas de este tipo, con la caracteristica
casi siempre normal, de que los pre-
cios suelen ser superiores a los que
alcanzan en cada momento, las le-
chugas tipo Romana.

Hablar de lechugas tipo Trocadero,
es mas dificil, en los datos de expor-
tacioén, apenas aparece este producto
en los ultimos aflos. Hablar de co-
mercio interior es de momento impo-
sible, pue también hay penuria de
datos concretos y fiables.

Primeros ensayos con cultivares
no autéctonos de lechuga

Esta situacién del comercio de la
lechuga, nos llevé al planteamiento
que nos encontramos en la actuali-
dad desarrollando, y que consiste en
realizar ensayos, a nivel local, en la
zona de Navalcarnero, que es la més
importante de cultivo de lechuga en
Madrid. Por un lado se ensayan cul-
tivares de lechuga Romana, que ten-
gan buen estado sanitario, den pro-
duccién uniforme y tengan una cali-
dad ajustada a lo pedido por el con-
sumidor madrilefio, que suele consis-
tir en: lechuga Romana de color ver-
de amarillento, hoja ancha y tamaiio
grande de lechuga. El ensayo consis-
tiria en comprobar localmente la ca-
pacidad productiva de estos cultiva-
res, y qué calidad se obtienen en
cuanto a tamafio, color, etc.; en las
distintas épocas del afio.

Respecto a la lechuga Iceberg, se
pretende determinar qué cultivares
son més adecuados, en cada una de
las épocas en que se piensa es posi-
ble realizar el cultivo de esta lechu-
ga en Madrid. Las épocas de cultivo
en Madrid en las que podemos espe-
rar tener una calidad aceptable y ha-
cia las que légicamente se debe ten-
der, se han calculado segun la meto-
dologia de Whitaker et al. 1974, dan-
do como resultado que se puede con-
seguir en Madrid y mds concreta-
mente en Navalcarnero, una calidad
optima en recolecciones de abril,
mayo y octubre, quedando cerca de
este 6ptimo, marzo y noviembre, y
siendo més dificil, por temperaturas
altas, tanto de dia como de noche,
los meses de mayo y septiembre.
(Nafiez, B., 1988).

Con todos estos antecedentes, se

han planteado siembras en agosto
para produccién otofial y en marzo
para produccién primavera-verano,
cuyos resultados pasamos brevemen-
te a comentar, un estudio méas deta-
llado se puede encontrar en las Actas
de III Congreso de la S.E.C.H.

Los ensayos se realizaron durante
el otofio-invierno de 1987 y el in-
vierno-primavera de 1988, por lo
tanto es poco tiempo para afirmar
nada de una manera rotunda, si ex-
ceptuamos los temas relativos a la
comercializacién. Se ha visto que

.En sus cultivos ptidos
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Ponemos los medios

para multiplicar
en cantidad y calidad

las cosechas de sus tierras.

Semillero Sol de Aguilas
(AGUILAS-MURCIA)
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Efectos de la helada en lechuga Iceberg. La helada fue el 6 de diciembre de 1987 y alcanzo los -7°C.

con el actual sistema, es dificil hacer

valorar productos como la lechuga -

tipo Iceberg o tipo Trocadero, que
requieren una manipulacién y enva-
sado, y por lo tanto, algin tipo de
instalacion donde estas tareas se
puedan realizar; luego seria casi pre-
vio el contar con esta infraestructura
antes de acometer plantaciones en el
campo.

Romanas

Se han ensayado la mayoria de los
tipos similares a las autdctonas. La
valoraci6n de la compacidad y sobre
todo del color, hace dificil pensar
que puedan introducirse los cultiva-
res de color de hoja verde oscuro,
pues el mercado de Madrid, prefiere
hoja verde claro o verde-amarillento,
por ello, cultivares como Larga Ver-
de, Verde Hortelana, Colibr{, Romea
que se han comportado correctamen-
te, quizds debido a su mayor rustici-
dad, pero que tienen un color verde
mds oscuro y una hoja menos suave,
seré dificil introducirlos. Algo simi-
lar ocurre con la Parris Island Cos,
que ha demostrado una excelente ca-
lidad pero su fuerte coloracién verde
oscuro y el abullonado de sus hojas,
hacen que por el momento y para
Madrid, no sea una lechuga facil de
introducir. Los cultivares mas amari-
lientos y de hoja menos dura como
son Larga Rubia y Rubia Hortelana,
demuestran una mejor uniformidad
-que fos tipos autéctonos, aunque me-
nores tamafos, pero presentan bue-
nas perspectivas, debiéndose ajustar

muy claramente cuales son las fe-
chas de siembra mis adecuadas. No
habria que descartar a I/gea que-en
nuestros ensayos, no dio lechuga co-
mercializable al realizarse las siem-
bras muy temprano en primavera y
ser éste un cultivar que necesita ca-
lor para formar cogollos de forma y
tamailo correctos.

Resumiendo en lo que se refiere a
Romana, es claro que Larga Rubia y
Rubia Hortelana pueden ser cultiva-
das en siembras de inicios de otofio
y de inicios de primavera, dando ca-
lidades muy similares a los autécto-
nos; afinando en cuanto a fechas mas

tardias, sobre todo en primavera con
tipos que puedan presentar una me-
jor resistencia al espigado.

Iceberg

De los pocos datos de que dispone-
mos hasta la fecha, se puede deducir
que siembras de agosto, tardias, que
llevan a cosechar a final de noviem-
bre, primeros de diciembre, haran
aumentar el riesgo de perder el culti-
vo debido a las heladas que son fuer-
tes ya en esta época en la zona, por
lo que serd aconsejable no pasar en
fecha de siembra del 15 de agosto.
Las siembras para primavera, deben
contar con tener el cultivo para cose-

Cuadro 1: Lechuga comercializada en Mercamadrid en 1988
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A.

En lo que se refiere
a lechuga Romana,
los cultivares
Larga Rubia

y Rubia Hortelana
pueden ser
sembradas

a inicios de otorno
y de primavera
dando calidades

similares
a las autéctonas. Cogollo del cultivar de lechuga iceberg, Cogollo del cultivar de lechuga Iceberg,
S NerOne. Salinas.

char en fin de abril y mayo funda- encaja. Cultivares como Nerone, otofilo como en primavera, han dado
mentalmente, aunque junio también  Bix, Salinas, de momento, tanto en una calidad similar a la obtenida en

Gotero auto- Gotero g :
compensante | de boton @ delinea

Pérdida de carga por

Amplia gama de regulacion de presion Pérdida de carga por circuito circuito de laberinto.

de 5 a 30 metros de laberinto. Pasos de agua de 1.2 mm. (2 I/h)
Gran uniformidad de caudal Pasos de agua de 1.02 mm. y 1.45 mm. {4 I/h)

Autolavado continuo. Didmetro de Uniformidad de caudal. Gran uniformidad de caudal.
salida 2 mm. Insertado sobre tuberia. Caudal 2 I/h y 4 I/h. Para tuberia
Presion minima de trabajo.Caudal 4 1/h. Caudal 3.70 I/h a 1 atm.

de didmetro 12 mm. y 16 mm.

Riegos lberia Regaber, S.A.
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ES DIFERENTE |
CUANDO TODAS ASPIRAN, ESTA SOPL
PORQUE ASI ES MAS FACIL

SEMBRAMOS FUTURO. LLAMENOS Y LE INFORMAREMOS.
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B AGRICULTOR, ase-
gura tus cosechas y con-
sigue el mdximo rendi-
miento empleando mallas
agricolas «Els Molins.».
Comprueba los resulta-
dos extraordinarios en
plantaciones de: aguaca-
tes, kiwis, naranjas tem-
pranas, uva de mesa, fre-
sén, melén, tomate, pi-
mientos y berenjena.

SOMBREOS: Para
plantas ormamentales, €s-

INDUSTRIAS

ELS MOLINS

Partida el Romeral, s/n;
46860 ALBAIDA (Valencia).

Tfno.: (96) 239 01 19/239 00 84. Fax: (96) 239 01 19.

parragueras y- flores. So-
lucionamos el problema
del pedrisco y cortavien-
tos.

B MANTONES: Para la
recogida de las aceitunas
y almendras. Constltenos
sus problemas. LE
ATENDEREMOS!




Forma en que se comercializa la lechuga
Iceberg.

otras zonas. Los ensayos en estas
préximas campafias no permitirdn
dar una’idea m4s concreta de cuél es
el mas adecuado en cada momento.
Hay que seflalar que cultivares como
El Toro, Classic y otros puedan dar
resultado también, pero habria que
confirmarlo, como ya se ha hecho en
otras zonas de cultivo, donde son los
que mejor han respondido (De Mi-
guel, 1987).

Trocadero

Son muchos los cultivares de este
tipo que pueden funcionar en esta
zona. De nuestros ensayos y sobre
todo en primavera, destacariamos
Divina, Orfeo y Cyria; pero ya se
comenté que es dificil la introduc-
cién de este grupo, no es apreciado
en ¢l mercado de Madrid; sin embar-
go, hasta el momento su comporta-
miento en campo, al aire libre y en
siembras de agosto para produccién
otofial, asi como siembras de prime-
ros de marzo para produccién prima-
veral, han dado un resultado normal
sin ningin problema apreciable.

O

La financiactdn de estos trabajos que
contindan en la actualidad, es realizada en
parte, por la Comunidad Auténoma de
Madrid, a través de su Plan de Fincas
Colaboradoras.
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En Iceberg,

para la alternativa
de otono,

la fecha tope

de siembra sera

el 15 de agosto.

Las siembras de
primavera deben
contar para cosechas
de finales

de abril y mayo.
Tanto en

uno u otro caso,
variedades como
Nerone, Bix y Salinas
han dado

una calidad similar
a la obtenida

en otras zonas.

IRROMETER

El EEh‘alom

Con-el‘sistema IRKOMETER,
puede controlar en todo momento las
necesidades de humedad de sus cultivos
Imprescindible en las instalaciones de
riego por goteo, los NUEVOS IRROMETER
son féciles de emplear, le ayudan a
reducir el consumo de agua y a obtener
el maximo rendimiento de sus cosechas
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