El arroz
y su cultivo
ecologico

Texto y fotos: Josep Rosello i Oltra

Hablar del cultivo ecologico del arroz es
explicar a los agricultores que deseen hacerlo
qué soluciones se aplican para asegurarnos
de que esta labor podran continuarla genera-
ciones futuras, lo que incluye asegurar tanto
un cuidado del entorno, de los elementos
(semillas, tierra, agua, aire...) de la salud del
consumidor y del agricultor, como de mante-
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ner una viabilidad econdmica

as soluciones proceden de la agricultura tradicio-

nal —que consideramos era mds sostenible que la

actual- pero se han adaptado a las circunstancias

de hoy. Su bisqueda no ha sido fécil, porque en

muy pocos afios, y simplemente por desuso, por no practi-

carlo, hemos perdido gran parte de este saber tradicional y

nos encontramos con que el cultivo convencional del

arroz se ha adaptado a una gestién agrondmica que se

[lama “moderna”, a base de fertilizantes solubles, todo
tipo de pesticidas y variedades adaptadas a ese modelo.

Sin emhargo, ain nos queda la transmision oral gracias

a algunos agricultores mayores que recuerdan como era el

manejo del arroz antes de la llamada modernizacion. Lle-

var a la prdctica esta informacidn cultivando arroz en una

parccla, es la mejor forma de aprender, contrastar y

entender los porqués de las précticas culturales, de los tra-

bajos, las herramientas y la forma de hacer bhicn las cosas.

También s¢ empieza a conocer poco a poco los resultados

¢ la prdctica y la experimentacion de agricultores y téc-

nicos ccoldgicos empenados en mejorar el cultivo ecold-

¢
gico del arroz.

Una vision de conjunto

La sensacién entre los cultivadores es que el cultivo es
viahle. Su preocupacion se centra en el ajuste y mejora de
aquellas técnicas adn no resueltas completamente, como
la fertilizacion de la parcela, la sanidad del cultivo y cémo
controlar las adventicias. Por eso estos temas aparecerdn
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continuamente en la descripeion del cultivo, ya que las
diversas practicas culturales influyen directa e indirecta-
mente en estos apartados y se comprenden mejor desde
una vision de conjunto del cultivo.

Algunos minimos imprescindibles

El arroz es un cereal de verano que se siembra, segin
zonas, en abril-mayo y se cosecha en septiembre. Su ciclo
de cultivo viene marcado por unas fases, muy conocidas
por los agricultores ya que marcan las necesidades y traba-
jos de cada momento, como son la siembra, la nascencia,
el arraigado, el ahijado, el encafado, el espigado y por
Gltimo la maduracion.

Las flores del arroz apenas son visibles v el aspecto del
cultivo es, durante muchas semanas, el de una gran
alfombra verde, que amarillea ligeramente durante el
espigado y solo al final, cuando las espigas maduran y se
doblan, el color de la parcela pasa a un ocre que indica
que estd listo para la cosecha.

La caracteristica ecoldgica mds peculiar del cultivo del
arroz, aparte de su exigencia de calor, es que sin ser una
planta acudtica estda adaptada a zonas hdmedas y a regi-
menes de inundacion casi continua, y esto es muy impor-
tante para su cultivo. En todas las zonas arroceras se nece-
sitan sistemas de riego, mds o menos complejos, que ase-
guren poder cubrir estas importantes demandas de agua
en los momentos adecuados.

El arroz se adapta a todo tipo de suelos: arcillosos, are-



nosos, dcidos, bdsicos, con la condicion de que sean muy
hamedos. En el cultivo sumergido de arroz la Gnica condi-
cion es que exista un horizonte impermeable que permita
mantener la [dmina de agua necesaria.

Pero un suelo inundado posee una dindmica propia,
sufre transformaciones muy
diferentes a las conocidas
en suelos horticolas. La
inundacién provoca falta
de oxigeno en la tierra y
esto puede ser un facror
limitante, sobre todo en las
primeras fascs, por ejemplo en la germinacion, que es muy
delicada y puede verse afectada directamente por una
carencia de oxigeno. Por ello al hacer las labores prepara-
torias pondremos cuidado en conseguir una estructura
adecuada, favorable al desarrollo de las rafces.

La estructura granular ideal se consigue con el laboreo
de la tierra y, sobre todo, con un buen nivel de materia
orgdnica suficientemente humificada. El laboreo nos per-
mite incorporar restos de cultivos anteriores, materia
organica madura como fertilizante, para aumentar la
porosidad del suelo y airear las capas mis profundas. El
laboreo en otofio, si lo permite el régimen de manejo de
las aguas, consigue una mineralizacion mds intensa de la
materia orgdnica de los rastrojos y da lugar a que en el
cultivo siguiente tengamos menos adventicias.

La parcela para el cultivo hay que nivelarla correcta-
mente con el fin de conseguir una distribucion y circula-
cion uniforme del agua, con las pendientes adecuadas
para poder retirarla ripidamente, algo necesario en deter-
minados momentos del cultivo. La nivelacion también
tiene importancia para evitar la presencia de adventicias
y reducir la intensidad de su ahijamiento.

La cantidad de agua embalsada, medida por su altura o
nivel, también influye en la evolucién del culti-
vo y sus acompanantes. Asf, un nivel de agua

El cultivo ecoldgico supone recuperar las practicas
tradicionales, eliminar pesticidas y fertilizantes
solubles y reconocer que los agricultores
prestan un servicio ambiental a la comunidad

En el cultivo ecoldgico del arroz utilizaremos todas Tas
estrategius posibles para reducir la aparicion de adventi-
cias: empezar el ciclo del cultivo con campos limpios, uti-
lizar semilla limpia, realizar st es posible trabnjos en
otofo, “fangear” antes de la siembra, emplear un sistema
de siembra adecuado y
realizar un buen con-
rol del nivel de agua.
Aln asf serd necesario
completar estas pricti-
escarda

¢ con Ja

manual, gue supone un
coste econdmico muy importante. O también, como se
hace en otros lugares de la peninsula porque el sistema de
gestion del avua lo permite, se puede planificar una rora-
cion con cultivos horticolas que no requieren inundacion,
de esta manera las fabores y condiciones ambientales que
icemos cortardn el ciclo bioldgico de las adventicias

fea

del arroz.
Importancia y cuidado del agua

Coma vemos, el agua es el ¢lemento determinante del
cultivo del arroz. Sus funciones, caracteristicas y calidad
condicionardn en todo momento el manejo agrondmico
del cultivo.

Entre sus funciones el acua destaca por ser un buen
regulador térmico, lo que beneficia a la planta del arroz;
también contribuye a su nutricion, aportandole los
nutrientes disueltos y es el medio natural en el que viven
otros seres vivos, de los cuales destacan las algas.

La huena calidad ¢

¢ las aguas para el cultivo depende
de diversas caracterfsticas que es bueno conocer, como la
temperatura, la turbidez, la oxigenacion, la salinidad vy,
dltimamente, la presencia de sustancias toxicas.

|

Tractor
abaptade pari
hacer ¢f fangea

R R S T L S AT T e TR
e e o NS

alto en ¢l momento adecuado, impedird la nas-
cencia y evolucion de otras especies. Concreta-
mente es bastante efectivo contra el serreig (Echi-
nocloa sspp), la hierba acompafiante mas compe-
tidora en los arrozales valencianos. Con el nivel
del agua se pueden controlar otras muchas
adventicias y ademas sin usar herbicidas, de ahi
la importancia de la nivelacién adecuada, ya que
si evitamos que unas zonas queden mas altas y
por tanto con menos agua, no tendremos focos
de plantas que hagan competencia al cultivo.
También existen labores como el fangeo (fan-
geig), que consiste en pasar unas grandes rucdas
metdlicas que baten el agua y la tierra formando
una capa de suelo impermeable que evitard pér-
didas de agua. A la vez prepara un buen Jecho
para las semillas y frena a las adventicias elimi-
nando las hierbas espontdneas ya germinadas.
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El cultivo ecoldgico exige aguas limpias, sin restos de
fertilizantes ni de herbicidas, por lo que es mds facil culti-
var cuando se tiene un control directo sobre la entrada de
aguas. En sistemas comunales como los arrozales valencia-
nos de la Albufera, donde el agua pasa de campo a campo,
todas las parcelas deberan tener el mismo tratamiento
ecoldgico o sélo podran ser de cultivo ecoldgico las pri-
meras en el orden de entrada del agua.

La siembra y el trasplante

Entre los sistemas de siem-
bra, el mds utilizado es la
siembra directa. Se reparte la
semilla —pucsta previamente a
remojo el dia anterior—, sobre
la parcela inundada. La germi-
nacion se produce entre 4 y 8
dias después. No debe trans-
curric mucho tiempo entre la
suelta del agua y la siembra E S
para evitar problemas de nas-
cencia. En el momento de la
siembra, el nivel del manto de agua debe ser de unos
10cm, y debe disminuir a continuacién para que aumente
la temperatura del agua y se favorezca la germinacion y el
arraigue, también para evitar que la accion del oleaje nos
ocasione pérdida de plantulas. Este nivel de agua bajo
reduce la aparicion de algas, pero incrementa la aparicién
del serreig, por lo que para controlarlo incrementaremos el
manto de agua nada mds veamos arraigado el arroz,

El trasplante del arroz es una técnica tradicional que
consiste en realizar previamente un plantel en una parce-
la aparte. All{ las plantas se cuidan adecuadamente v,
cuando alcanzan una altura y vigor adecuados, se llevan a
la parcela definitiva. El trasplante permite conseguir una
plantacién mds uniforme y proporciona una ventaja com-
petitiva frente a las adventicias, a las que el arroz consi-
sue adelantar y sombrear. Proporciona también un mar-
gen de actuacién en la parcela mayor que la siembra
directa y permite fangear mas veces, pero actualmente
tiene un coste econémico prohibitivo en la mayor parte
de las situaciones, porque aunque el trasplante mecaniza-
do es una opcidn interesante ante la dificultad de encon-
trar trabajadores expertos, o simplemente trabajadores, y
con costes econdmicos asumibles, ain no ha sido sufi-
cientemente ensayada. Una complicacion afadida es que
para el trasplante mecanizado no sirve el sistema de los
semilleros y hay que obtener planteles sembrando en ban-
dejas adaptadas a las mdquinas.

Cuidar la fertilidad del arrozal

La inundacién es un medio favorable para el cultivo del
arroz, ya que lleva el pH del suelo a un valor préximo a la
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neutralidad y aumenta la disponibilidad de los nutrientes,
especialmente de fosforo y otros elementos minerales
solubles en el agua.

En ecoldgico el proceso bdsico en la nutricion del arroz
es la mineralizacion de la materia orgdnica, que serd nues-
tra fuente principal de aporte de nutrientes.

La informacion de la que se dispone en algunos ensayos
de cultivo ecoldgico de arroz,'" indica que el aporte
mediante  formas
orgénicas de unas
100 UF de N/ha
mantiene produccio-
nes adecuadas, aun-
gue no estd comple-
tamente aclarado el
mejor método de
aporte, ya que se ha
estudiado el compor-
tamiento del com-
post y del purin de
cerdo {que segin el
Reglamento nimero
2381/94 del Consejo,
por el que se modifica el Anexo [l del Reglamento (CEE)
n? 2092/91, se considera como abono ecoldgico si previa-
mente ha sido estahilizado o compostado), pero no de
otros estiéreoles.

En el citado trabajo de investigacién, realizado en
Alcolea del Cinca (Huesca), la eficiencia de las unidades
fertilizantes de nitréueno aportadas en forma de compost

(V74

o purin es haja, (19% para ¢l compost y 31% para el
purin), aunque hay que tener en cuenta el llamado efecro
remanente en futuros afios, es decir la liberacién de for-
mas orgdnicas del nitrdgeno, que no es comparable a las
inorgdnicas. El nitrogeno orgdnico aplicado en fondo estd
disponible segin las necesidades del cultivo, que son
menores en las etapas iniciales y mayores al final, cuando
la planta empieza a granar y a llenar las espigas.

o
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La prevencion en la salud del cultivo

En la diversidad climdrica del Estado Espadiol los cuida-
dos para la buena salud del cultivo del arror son también
diversos, como lo son los tipos de arroz scmbrados: cene-
ralmente tipo Indica en Extremadura y Sevilla, y Japonica
en los otrow lugares. Ademds no todos los firdtagos ni
todas las entermedades estdn presentes en todas las zonas,
el cucat o barrenador (Chilo supresalis) no se encuentra en
Extremadura y Sevilla, pero es la principal plaga en el
resto de zonas arroceras; por el contrario la pudenta
(Eusarcoris mconspicts) no es plaga donde existe el harre-
nador. Pero en todas partes e+ imprescindible mantener
tanto una diversidad bioldgica como unas pricticas que
favorezean el estado sanitario del agroccosistema.
arroz, el barrena-

Una de las plagas mds importantes de
dor del arroz (Chilo supressalis) es un lepiddptero cuya
oruga causa danos en la planta. Sus pardsitos naturales
son los insccros himendpreros como Trichogramma 'y
Apanteles que, aunque no han mostrado cficacia sarisfac-
toria en las sueltas realizadas en monocultivos quimicos,
pucden mejorar su actuacion en un medio mds biodiverso,
como serfa ¢l caso de Trichogramma del que se conoce su
parasitismo comun sobre otro pirdlido semejante al barre-
nador, ¢l Phragmites spp., que se encuentra en los carrizos,
por lo que se considera beneficioso mantener los mérse-
nes del arrozal con vegetacidn espontinen y carrizos.

Asimismo se conoce la fuerte relacion existente entre
dosis de abonado nitrogenado ¢ intensidad de ataque del
barrenador: el dafo aumenta con la dosis de nitrégeno
aplicado, llegando a afectar a la produccion total** El ata-
que del harrenador esti relacionado tambicn con la bio-
masa producida por el cultivo, por lo que no es recomen-
dable un desarrollo excesivo de la planta, sobretodo en las
fases iniciales. La dosis de nitrégeno generalmente reco-
mendada para obtener unos bucnos rendimientos, alrede-
dor de 100 UFN/ha, serfa la dosis mads alra aconsejable si
barrenador,

no queremos tener dafios a causa de

La poblacion de barrenador la podemos controlar tam-
bién con el uso de feromonas, que pueden ser de atrac-
cidn o de confusién sexual. Con la atraccion se capturan
machos, con la confusion sexual se impide el aparcamicn-
to entre los sexos de la especie y por tanto las nuevas
puestas de huevos. Las feromonas para confusion sexual,
que es uno mas de los recursos a disposicion del cultivo
ecoldgico, se estd utilizando con éxiro en el cultivo con-
vencional del arroz en Tarragona y Valencia,

Entre las enfermedades producidas por hongos, suc
considerarse a la piricularia (Pyricularia orvzae) como la
principal enfermedad fungica, debido a su amplia distribu-
cion y a su poder destructivo cuando se dan condiciones
favorables. En atios himedos y bajo determinadas circuns-
tancias de cultivo puede daar por entero a las plantas de
arroz, a las que araca en cualquier parte, aunque son las

¢

hojas y las paniculas las zonas mas atecradas. Al izual que
ocurre con el barrenador, hay una relacidon directa entre
fertilizacion nitrogenada y aumento de piricularia: a mis
nitrégeno soluble, mds enfermedud. En este caso y como
practicas preventivas cuidaremos que no haya un nivel
excesivo de abonado o fertilizacion, emplea-
remos semillas sanas y en densidades de
siembra adecuadas, retiraremos tarde el agua
en el periodo de maduracion y aplicaremos
todas aguellas técnicas que nos ayuden a
mantener el cultivo en buen estado sanira-
rio: una buena preparacion del terreno, una

Repartiendo
esticreol en lo
ue seriun
campo de arros

adecuada nivelacidn, un buen ricgo, etc.
Como esta enfermedad se presenta de forma
imprevista, en funcidn de fa climatologfa, a
lo largo del tiempo se han ido seleccionan-

Em;wu de
varicdades en
La Marjal de
Pevo-Oliva

do variedades de cultivo con una resistencia
natural, as{ han aparecido variedades mis
resistentes que las tradicionales y que son de
gran interés, bien entendido que todas pue-
den verse afectadas por la enfermedad si hay
un exceso de fertilizantes nitrogenados.
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La competencia de las algas

En un campo de arroz, con inundacion casi permanente
durante muchos meses, se presentan otros vegetales ade-
mds de las planras de cultivo. Se trata de las algas —de dis-
tintos géneros y cspecies—, que aparecen y se sustituyen
segin un ritmo estacional, como lo harfan en un lago
natural, pero con las alteraciones que supone la sucesidn
de prdcticas culturales que aplican los agricultores a sus
cultivos.

Los inconvenientes para el arroz se pueden presentar a
los 30 o 40 dias de la siembra directa 0 a las 2 0 3 sema-
nas del trasplante. Entonces hay una competencia por el
espacio o la luz, pero se supera sin muchos problemas y
deja de ser importante cuando el arroz sombrea a las
algas. Aunque la pracrica de ['eixugd (secado de aguas a
mitad del cultivo) es muy eficaz sobre las algas presentes,
tengamos en cuenta que las alegas no son pardsitos del
arroz —no lo necesitan para vivir—, al contrario, al realizar
la funcion clorofilica oxigenan el agua y con ello mejo-
ran su calidad. m

Notas
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“ste afo 2004 fue declarado Afio internacional del
Arroz por la FAO —agencia de la ONU para la agri-
cultura y la alimentacién, con sede en Roma- . El arroz y
el trigo, son el alimento bdsico de mds de la mitad de la
poblacién del planeta. En algunos paises, por ejemplo
India, China y Madagascar, es también la clave de civili-
zaciones ancestrales, modelando paisajes y culturas.

La produccién de arroz en el mundo estd pasando por
una crisis sin precedentes. Después de la revolucion
verde —que en vez de paliar el hambre en el mundo,
como prometia, estuvo a punto de acabar con la biodi-
versidad y con las variedades, entre 30.000 y 200.000
hace cincuenta afios— la situacion es muy delicada pero
esperanzadora. En Africa se investiga en variedades
mejor adaptadas a la sequia, en Madagascar los campesi-
nos han puesto a punto una nueva técnica de cultivo del
arroz con resultados sorprendentemente buenos (lo cul-
tivan como si fuera un huerto, en bancales, luego hacen
un repicado, desherbado a mano y un riego controlado
para mantener simplemente hdmeda la tierra) y en
[ndia, donde le llaman brana (soplo de vida), millones
de campesinos intentan preservar la riqueza de las varie-
dades de la amenaza de las multinacionales y los transgé-
nicos, proclamando su derecho a tener sus propias semi-
llas y a organizar bancos de semillas donde preservar
estas fuentes genéticas (la misma reaccion se da en Etio-
pia, Indonesia, Thailandia, Filipinas, Nicaragua, Corea
del Sur...). La organizacion Navdanya (Nuevas semillas)
creada en 1991 por Vandana Shiva, intenta un equili-
brio ecoldgico a todos los niveles, desde el cuerpo huma-
no a la Tierra. Han investigado en variedades que gracias
a la seleccion hecha por los campesinos desde hace miles
de afios son resistentes a la sequia (sélo en la region de
Bengala han registrado 78), a la extrema humedad y
algunas incluso a la sal, y han registrado ya 20 variedades

de semilla ecoldgica.
www.navdanya,org
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