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iQue vienen
los hongos!

Texto: Josep Rosello i Oltra

Iniciamos una nueva seccion, La salud de las plantas, en la que el autor pretende compartir
conocimientos para que el agricultor obtenga cosechas sanas y mantenga o mejore la salud
de sus campos. Lo importante no son las recetas sino trabajar para recuperar un equilibrio,

observar, prevenir y conocer los recursos de que se dispone para hacerlos perdurables en el

tiempo. En este numero de verano comienza describiéndonos a los temibles hongos y como

actuar para controlarlos

El oidio en las cucurbitaceas

sta enfermedad afecta de manera importante a

las especies cultivadas de la familia de las cucur-

bitdceas (melon, sandia, calabaza, calabacin,

pepino, etc...). Se la conoce también con los
nombres de “blanqueta”, “cenicilla” o “ceniza”. Dos son
los organismos causantes, Sphaeroteca fuligena y Erysiphe
cochoracearum, dificiles de distinguir sin los medios técni-
cos adecuados, y pueden presentarse juntos o por separa-
do, produciendo los mismos sintomas y darios.

Estos hongos se desarrollan en la superficie de los tejidos
vepetales en un amplio rango de temperaturas: entre los 10
y los 35 °C, aunque el éptimo estd situado entre los 23 y
26 "C. Son tipicos de perfodos célidos y, a diferencia de
otros hongos, no necesita una pelicula de agua sobre la
hoja para germinar y desarrollarse, incluso se ha observado
que al contacto con el agua las conidias (formas reproduc-
tivas del hongo) se alteran, lo que explicaria el estanca-
miento de la enfermedad en épocas lluviosas.

Una vez germinadas, las esporas emiten unos érganos
chupadores que penetran en los tejidos de la planta ago-
tando las reservas celulares. Sobre la superficie de los teji-
dos se va extendiendo un micelio blanco, en forma de
manchas pulverulentas caracterfsti-
cas, de ahf los nombres de “blan-
queta” o “ceniza”, muy fdciles de
identificar y diagnosticar cuando se
han visto mas de una vez. Estas
manchas aparecen tanto en el haz
como en el envés de las hojas, apa-
reciendo en primer lugar en hojas
viejas y afectando a todas cuando la
infeccion es generalizada.
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Una tierra fértil con
mucha diversidad biologica,
asegurard la presencia natural
de antagonistas que
realizaran un control bioldgico
invisible pero eficaz

La diseminacion la realiza el viento a partir de las miles
de esporas formadas en los tejidos afectados. La perpetua-
cién de estos hongos en épocas frias se realiza adoptando
formas de resistencia como peritecas o ascosporas. Tam-
bién contribuyen a su conservacién los cultivos de cucur-
bitdceas tardfas o muy tempranas y algunas advenricias
que actiian como hospedadoras de estos hongos.

Prevenir con un agrosistema sano
y con buenas variedades

Podemos esperar la presencia de ofdio en ambientes
calidos y con humedades relativas medias, incluso bajas,
entre mayo y septiembre.

Como prevencién mantendremos un agrosistema sano
y diverso, con un buen nivel de materia orgdnica. Es
mejor elegir aquellas variedades de cucurbitdceas que se
muestren mds resistentes a estos hongos. Esto es muy
importante con la sandfa, donde algunas variedades son
bastante sensibles al oidio.

También es importante conocer y controlar las adventi-
cias que pueden ser refugio del ofdio y vigilar la calidad de
las pldntulas compradas en semille-
ros, ya que nos pueden llegar conta-
minadas de ofdio.

Enemigos naturales de los ofdios
son los hongos Stephanoascus sspp.
Verticilium lecani, Acremonium sspp.
Tilletiopsis mimor, Ampelonyces quis-
qualis, etc., aunque hasta el
momento no se han puesto a punto
métodos para su uso mds 0 menos




directo. Mientras tanto, la mejor opcién es tener una tie-
rra fértil, con mucha diversidad biolégica, lo que asegura-
rd la presencia natural de antagonistas que realizardn un
trabajo invisible, pero eficaz, de control bioldgico.

El azufre: un buen antioidio

En cuanto a los métodos de control directo, dizpone-
mos del azufre como excelente funeuicida antioidio, ya
que al ser un hongo externo, que vive sobre los tejidos
vegetales, el azufre destruye tanto al micelio como a sus
Sreanos reproductores.

Como venrajas tenemos el buen efecto antiofdio
comentado, al yue hay que sumar un eficaz control de
acaros, las conocidas arafas rojas de las horticolas, que
rambién s¢ presentan en nuestros huertos en épocas céli-
das, ya que son amantes de las temperaturas altas. Ade-
ma se ha comprobado un efecto repelente y de molestia
para otros insectos que pueden ser plaga, por lo que la
aplicacion de los tradicionales azufrados a nuestros culti-
vos tiene un efecto positivo en general y son muy reco-
mendables para mantener la “buena salud” del sistema en
CoNjuNto.

Los inconvenientes del azufre se derivan de un uso ina-
decuado que puede provocar dafios en las plantas. Aplica-
do el azufre cuando las temperaturas ambientales pasan de
los 30 C riene un alto riesgo de ser fitotdxico y producir
quemaduras en los tejidos vegetales, de ahi la recomenda-
cién de aplicarlo por la tarde, camino de la noche, y no
por la manana, cuando la temperatura alcanzada al
mediodia puede ser muy alta y por tanto peligrosa. Igual-
mente conviene aplicar el azufre sobre plantas en buen
estado de salud, sin carencias nutritivas y con el suelo
himedo a la sazon, con el objeto de que las plantas no
estén débiles y sufran con el tratamiento.

Con todo hay que buscar un equilibrio entre aplicacion
del azufre y la temperatura, ya que la ¢ficacia depende de
la misma. Con la expuricion al sol y el incremento de las
temperaturas, el azufre emite compuestos gaseosos diver-
s0s que actdan sobre el micelio de los hongos. La accion
comienza a ser importante a los 15 0 16 *C, aumenta con

la temperatura y, como hemos comentado ya, a partir de

los 30 'C puede ser téxica para los vegetales. Por este
motivo los azufrados son mas efectivos en el centro v sur
de la peninsula que en el norte y las regiones mds frias y

hiimedas.

Las formulaciones de azufre que disponemos para su
aplicacién son diversas y conviene conoccrlas también. El
azufre molido es el mds econdmico, pero el tamadio de su
granulacién, relativamente grande, le hace peligroso por
su posible efecto téxico. El azufre sublimado es un polvo
finisimo de color amarillo de gran pureza. El azufre venti-
lado presenta una finura y pureza atin mayores debido a su
forma de obtencion. Estos tipor de azufre habitualmente
se aplican en espolvareo, para no afiadir mds agua sobre la
hoja y, ademds, con la corriente de aire que proyectamos
al aplicar el polvo, removemos lus hojas, creando una
nube que permite recubrir correctamente todas las partes
de la planta.

Otra forma de aplicar el azufre es mediante pulveriza-
ciones, usando el agua como vehiculo en lugar del viento.
Aqui se utilizan los azufres coloidales o los azufres moja-
bles. Aunque los dos tienen un tamaiio de particula finfsi-
mo, se diferencian en que los coloidales forman una sus-
pensién perfecta con el agua, presentando una buena
adherencia y buena accidn anticriptogdmica, micncras
que los mojables necesitan un mojante que permita la sus-
pension, de otro modo el azufre no formarfa un caldo con
el agua.

Mildiu de la patata y el tomate

sta enfermedad, producida por el hongo Phy-
tophthora infestans, es una de las mds comunes y
extendidas en nuestros cultivos horticolas, sobre

rodo en zonas humedas y litorales. Afecta por

igual a la patata y al tomate, y sus dafios pueden ser muy
intensos, tanto en el campo como una vez en el almacén.
Los primeros sintomas visibles son la aparicion de man-
chas amarillas en los bordes y dpice de lus hojas, que

luego se haran pardas con un halo claro, se irén ennegre-
ciendo y aumentando de tamario, hasta llegar al centro
de la hoja. También en los tallos se pueden obscrvar man-
chas oscuras o pardas. La enfermedad se propaga por
conidias (formas reproductivas del hongo), que se produ-
cen en grandes cantidades en las partes enfermas de la
planta.

Para que se manifieste la enfermedad son necesarias
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Las cucur-
hiticenas
SOn muy
sensibles
al oidio
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[luvias o rocios abundantes, con periodos de cielo cubier-
to y humedad saturada, con temperaturas entre los 10 y
[Uf‘ 2'3 :C‘

En la patata, la entermedad comienza por la parte haja
de la planta, v si el ticpo es cilido y himedo, avanza
con tapides hasta afectar a coda la mata, con lo que se
reduce la cosecha anre la falta de hojus. También los
tuhéreulos pueden contagiarse. Sobre todo cuando se
ponen en contacto, durante la cosecha, con el follaje
enfermo, o con conidias presentes en lu superficie de la
tierra. En este caso la enfermedad se suele manifestar en
el almacén, donde se producen contagios entre tibéreulos
y aparecen pudriciones v graves pérdidas.

En el tomate presenta sintomas semejantes a la patata
en hojay tallos. En los truros aparecen unas manchas par-
das caracterfsticas, de contomo festoneado y de superficie
abollada, que van a mds segdn crece el fruto, con lo cual

lo deprecian por completo para su venta.

En condiciones mediterriness la supervivencia durante
los meses frios de las conidias de P mfestans esti asegura-
da por los cultivos invernales v especies silvestres, y serd
mds diticil de sobrellevar en el perfodo de altas tempera-
turas del verano.

Esta enfermedad suele presentar en algunas ocasiones
cardcter epidémico, cuando la climatologia es favorable
y s¢ han producido un par de ciclos de la enfermedad
sin control. Esto ha llevado a algunos paises, por ejem-
plo Francia, al establecimiento de sistemas de aviso en
funcién de las remperaturas dadas y de los ciclos de
desarrollo Je la enfermedad (desde el contagio a la
esporulacion).
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Vigilar la temperatura y humedad

La aparicidon de mildiu en la parte uérea de In planta
depende principalmente de una temperatura y humedad
concretas que activardn las esporas de estos hongos pre-
sentes en el ambiente.

Para que se produzea la infeccion y se desencadene la
enfermedad entrardn en juege ademds otros tacrores,
como el grado de fortaleza o dehilidad de la planta; dura-
cién del periodo durante el que se da la fase de sensihili-
dad, etc... Por este motivo es importante, especialmente
cuando se den las condiciones ambientales adecuadas,
estar alerta v derectarlo desde los primeros stntomas.

Como medidas preventivas utilizaremos para la siembra
patatas sanas, desechando aguellos tibéreulos que tengan
manchas oscuras en la piel o pulpa. Consideraremos si lus
variedades que nos interesan presentan resistencia al mil-
diu y evitaremos el exceso de humedad en el terreno, si es
preciso aumentando el marco de plantacion para favore-
cer una mayor atreacion.

Para acciones directas de control, recordaremos que el
mildiu ¢s un hongo interno, es decir, que desarrolla su
micelio en el inretior de la planta, por lo que no es facil
llegar a él, como en el caso del oidio, que vive sobre la
hoja. En los hongos internos la actuacidn serd preventiva,
protegiendo el cultivo en los momentos sensibles. Una
ves estiblecida la enfermedad, los tratamientos solo son
efectivos para proteger a las plantas no afectadas v evitar
el avance de la misma. Para ello disponemos de las sales

de cobre.
Las sales de cobre

Mientras disponga de autorizicion, y con limitaciones
reelamentarias, la utilizacion del cobre como fungicida
riene como formulacion clisica al caldo bordelés. Su pre-
paracidn es aloo laboriosa, pero es necesario realizarla
adecuadamente para asegurar la ausencia de problemas
de firotoxicidades. Los productos biisicos son el sulfato de
cobre y la cal viva. Una férmula comdn en zonas hime-
das es mezclar 2 kg de sulfato de cobre con | kg de cal
viva, ¢n 100 lirros de agua. Iara reducir el rieseo de aci-
dez se reduce la dosis a 1,5 ke de cobre y la mitad de cal.
Esta proporcion es mds adecuada cuando se aplica sobre
Grganos jovenes en crecimiento. Hay que recordar el
clecto de parada de crecimiento que tiene el cobre sobre
ln.\\ vcgclnlei.

Como el caldo puede resultar dcido y producir quema-
duras en las plantas, se utiliza la cal viva como neutraliza-
dora de la acidez. En primer lugar se disnelve el sulfato de
cohre en 50 1 de ugua; en otra parte se vierte sobre la cal
viva una pequena cantidad de aua para que se hinche y
recaliente la cal, después se anade agua, poco a poco,
micntras se remueve con un palo hasta formar una lecha-
da de cal y se aftade agua hasta los 50 1.



Despuds la lechada se vierte sobre ¢l sulfato de cobre,
filerindola con una tela de arpillera para evitar los gru-
mos, v se remueve con un palo. De vez en cuando se moja
un papel rojo de tomasol para comprobar el momento en
el que cambia la reaccion de dcida a alcalina. En ese
punto se puede suspender la adicion de cal y complerar
con agwit hasta los 100 L En general la proporcion 2/1 de
sulfato de cobre v cal no presenta riesgo de acider sino de
alcalinidad, menos peligrosa para la planta, pero el mejor
método es newrralizar como se ha indicado.

Ortra forma aplicable es ¢l caldo borgofién, en ¢l que se
mezclan 1,5 kg de sulfato de cobre con 1 ke de carbonato
de sosa en 100 [ de agia. Es un preparado mids homogéneo
que ¢l bordelés y obstruye menos las boguillas de las
maquinas pulverizadoras, pero tiene menor adherencia,
por lo que se anade 100 ¢ de caseinaro de calcio a los 1001
de caldo. Se conserva con diticultad en zonas calidas.

La aplicacion de oxicloruro de cobre tiene como ven-
tajas su perfecta neutralidad, ademds permite reducir la
dosis de cobre un 30%.

Tratamientos vitalizadores

Se realizan uplicando extractos de plantas, principal-
mente cola de caballo y ortiga, incluse combinados de
plantas. Refuerzan la resistencia general de la planta v se
aplican de forma periddica en pulverizaciones foliares.

Preparados de cola de caballo

La cola de cahallo o equiseto, Equisetum arvense, Equise-
tum spp., es una planta espontinea de terrenos hdmedos y
arcillosos o arcillo-arenosos, tipica de midrgenes o ace-
quias. Tiene gran intercs por su elevado contenido en sili-
ce. kn la primavera aparece
un tallo sin ramificar por-
tador de esporas. Despues
de la dispersion de las mis-
mas aparecen hrotes ramiti-
cados. Este serd el momen-
to en que los utilizaremos
para los preparados. Hay que recordar que enrre los equi-
setos hay alguna especie téxica como E. palustre y E.
Ramosissimum.

Los preparados posibles son diversos:

» Decoccion: | kg de planta fresca o 150 ¢ de planta

seca. 10 1 de agua. Diluida 5 veces (al 209%), se usa todo

el ano. Aplicada a la tierra contrarresta entermedades

criptogdmicas.

» Decoccién con silicato de sosa: lgual que la prepara-

cién anterior, se utiliza mezclada con el Q,5-1% de sili-

cato Je sosa, o de sodio que s lo mismo, diluido al

20%. Se aplica contra hongos diversos: oidio, mildiu,
monilia, roya, moteado, lepra del melocotonero, septo-
riosis del tomate.
» Decoccion con purin de ortigas: Mezcla de 0,5 | de

En los hongos internos, como el mildiu,
la actuacion sera preventiva, protegiendo
el cultivo en los momentos sensibles

La salud de las plantas

decoccién de cola de caballo, ya preparada, con 1| Je

purin de ortigas. Diluido 5 veces se aplica durante todo
el afio para reforzar las plantas.

Preparado de purin de ortigas

La ortica (Urtica urens, Urtica divica, Urtica membrana-
cea, cte.), es conocida desde [a antigiiedad por sus propie-
dades medicinales, es antihemorrdgica y diurética, rica en
vitaminas (A y ) y en minerales, sobre todo hierro, ¢
nutrientes como el nitrégeno. Se encuentra en lugares
donde el contenido de materia orginica es elevado, sobre
terrenos alterados, sombreados v substratos himedos,
cerca de corrientes de agua, zonas de regadio, bosquetes
de ribera, cte. Las posibilidades de uso son multiples. Se
utiliza la planta entera, sin raices, recogida a partir de
junio y antes de formar semillas. Procederemos de la
siguiente forma:

D Purin fermentado: 1 kg de planta fresca o 200 ¢ de

planta seca. 10 litros de agua, de lluvia a ser posible.

En una o dos semanas dejard de tener espuma, habrd
dejado de fermentar. Su
color ¢s oscuro y se puede
utilizar de estas formas:

« Sin diluir, directamente
sobre el compost, para
favorecer la descomposi-
¢1on.

» Diluido 10 veces (al 10%), aplicado a la ticrra o a la
planta para estimular su crecimiento.

s Diluido 20 veces (al 5%), se aplica a la planta o a la
tierra bajo la misma durante el riego y en ¢l momento
de la brotacion, para estimular el crecimiento. Es con-
veniente regar las plantas jovenes, mojar las semillas,
etc. Puede prevenir enfermedades como el mildiu de Ia
patata, regando con este diluido antes de sembrar. m

Sobre el autor
Téenico del Grupo de Agriculura Fcologica de o Estacion Expen-
mental Agraria de Carcaxent, Generaliva Valenaana,
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En esta hoja
de patata se
aprecia ln
mancha con
un halo ¢laro
creanda por

el mildiu



