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Los meses de invierno para las mujeres de la comarca de Estepa son 
más estresantes que los del resto del año. En estas tierras son dos los 
sectores económicos predominantes, uno industrial, la elaboración de 
mantecados, y otro primario, el olivar. Ambos coinciden en la época de 
pico de trabajo, y por tanto de máxima demanda de mano de obra. 

A las dificultades habituales para conciliar vida laboral y familiar, las 
mujeres que trabajan en estos sectores deben sumar jornadas intensi-
vas, que se alargan en ocasiones hasta las 16 horas. “Nos percatamos 
de que la mujer demanda empleo, pero sólo trabaja durante tres meses 
al año”, cuentan desde Estepa Sierra Sur, periodo en el que tiene que 
contar con la ayuda de su entorno familiar para seguir cumpliendo su 
labor de “población soporte” y que provoca una escasa participación en 
la vida social y en el mercado laboral. La escasez de servicios de proximi-
dad imposibilita a las mujeres acceder a cualquier profesión, y en el caso 
de que la ejerciten supone una sobrecarga añadida.

Adaptar los servicios de 
proximidad a las necesidades 
de las mujeres rurales
SERVICIOS DE PROXIMIDAD EN TERRITORIOS RURALES

La estructura económica de la comarca de Estepa (Sevilla) y la 

desigual distribución de la carga de trabajo a lo largo del año 

generan fuertes desajustes entre las necesidades de las mujeres 

trabajadoras y los servicios de los que disponen. El grupo de 

desarrollo rural Estepa Sierra Sur lidera un proyecto que busca trazar 

un dibujo detallado de las mujeres rurales, analizar sus demandas 

y necesidades e impulsar los servicios de proximidad que faciliten 

su desarrollo laboral y personal.

“Queremos hacer una encuesta amplia 
y entrevistas en profundidad a diferentes 
agentes sociales, también vamos a cele-
brar mesas temáticas y crear un foro de 
debate en una red social en Internet en 
el que contemos con distintos expertos 
que colaboren con los trabajadores so-
ciales, psicólogos y equipos de zona para 
intercambiar información”, cuentan desde 
Estepa Sierra Sur. “De este modo —finalizan— 
comprobaremos qué servicios de proximi-
dad existen y cuáles sería necesario incor-
porar para niños, dependientes, mayores y 
grupos de exclusión social”.
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as“Queremos crear un foro de debate en 

Internet con expertos que colaboren con 

trabajadores sociales, psicólogos y equipos 

de zona, para intercambiar información”

Grupo de Desarrollo Rural 
Estepa Sierra Sur

Tel: 955 912 882

Mail: info@adrestepass.com

Web: www.adrestepass.com
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Este proyecto, dotado con un millón de euros, tiene como socios 

participantes a los grupos de desarrollo rural de La Rioja Suroriental, la 
comarca de Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel (Castilla-La Mancha) y 
la comarca del Valle del Alagón (Extremadura). El plan recoge una serie 
de problemas comunes a todas las zonas rurales, que trata de resolver, 
como el desajuste de los horarios laborales y escolares, la necesidad 
de cuidados de la población dependiente, la discriminación que sufre 
la mujer a la hora de elegir entre la carrera profesional o el cuidado de 
la familia y el precio de los servicios de cuidado.


