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Texto: Anna Martínez. Fotografías: MAGRAMA

PROYECTOS DE MUJERES INNOVADORAS 
PARA DINAMIZAR Y VERTEBRAR 
LA SOCIEDAD RURAL 

n el medio rural las mujeres dinamizan, vertebran y humanizan los pueblos. 

Para destacar los proyectos más originales y exitosos, el pasado 15 de octubre se 

entregaron los Premios de Excelencia a la Innovación para Mujeres Rurales 2013. 

Los galardonados fueron tres proyectos que potencian el papel de la mujer y, al 

mismo tiempo, apuestan por las actividades destinadas a conservar el territorio y 

a mejorar las condiciones de vida de sus habitantes: Riojania de La Rioja, Con 

mucho gusto de Palencia y Desarrollo para la sostenibilidad, rentabilidad y 

durabilidad de Murcia.
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Desde febrero de 2010, el Ministerio de Agricultura, 

Alimentación y Medio Ambiente entrega los Premios de 

Excelencia a la Innovación para Mujeres Rurales con el 

objetivo de fomentar la visibilidad de las actividades que 

desarrollan las mujeres, dada su importancia para la fija-

ción de la población en el territorio. La intención de estos 

galardones, que se conceden coincidiendo con el Día 

Mundial de las Mujeres Rurales, es contribuir al desarro-

llo sostenible del medio rural, por lo que los proyectos 

seleccionados se distinguen por ser iniciativas originales 

e innovadoras que aplican modelos de negocio basa-

dos en la gestión sostenible de los recursos rurales y en 

la creación de empleo, respondiendo a 

las necesidades de las mujeres de es-

tos entornos. 

En la entrega de los premios, el mi-

nistro de Agricultura, Alimentación y 

Medio Ambiente, Miguel Arias Cañete, 

señaló que la actitud innovadora de las 

mujeres, ejemplifica la mejor manera de 

desarrollar las actividades en el medio 

rural. “Juegan un papel esencial para 

la revitalización de este medio”, indicó 

Arias Cañete. Y continuó: “La presencia 

De izquierda a derecha: Begoña Nieto, directora general de Desarrollo Rural y Política Forestal; representante del 
proyecto Con Mucho Gusto de Palencia; Miguel Arias Cañete, ministro de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente; 
representantes del proyecto Desarrollo para la sostenibilidad, rentabilidad y durabilidad de Murcia y de Riojania, de 
la Rioja, junto con Isabel García Tejerina, secretaria general de Agricultura y Alimentación y Carmen Plaza, directora 
general para la Igualdad de Oportunidades del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 
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de la mujer es necesaria en todas partes, más aún en un mundo don-

de, cuando faltan, cesa la vida”. Para el Ministerio se trata de que esas 

actividades se ejerzan por hombres y mujeres asentados en el territorio. 

“Queremos un territorio activo, pero ocupado; productivo, pero humaniza-

do”, subrayó el ministro.

LAS EXPERIENCIAS PREMIADAS
El primer proyecto destacado es Riojania, nombre que recibe la empresa 

responsable de desarrollarlo, situada en Munilla, dentro de la Reserva de 

la Biosfera de los Valles del Jubera, Leza, Cidacos y Alhama en La Rioja. Se 

fundó en 2012 y un año después ya está asentada dentro del sector del 

turismo rural brindando un alquiler íntegro de experiencias de gama alta 

con singularidades especiales: antigüedades, majadas rehabilitadas, spa 

al aire libre y jardines terapéuticos. A esto se suma la oferta de alojamiento, 

cultura, gastronomía, paisaje, sensaciones, divulgación de valores inter-

culturales y compromisos solidarios y sostenibles. 

Todas las actividades que realizan están comprometidas con la pre-

servación de la biodiversidad y de los ecosistemas. Ejemplo de ello son 

las alianzas que mantiene con la Fundación Entorno y con la reserva de 

la biosfera. También ha contribuido a la generación de empleo, sobre todo 

para las mujeres, y al incremento de la calidad de vida de la población ru-

ral, lo que le han hecho merecedora del premio.

El segundo proyec-

to premiado, Con mucho 
gusto, alimentos naturales, 

de la empresa del mismo 

nombre, se ha puesto en 

marcha desde el pueblo 

de Canduela (Palencia). Su 

objetivo está centrado en 

favorecer la repoblación de zonas deshabitadas que albergan paisajes 

de alta calidad ambiental. Esta iniciativa, pilotada por tres mujeres y un 

hombre, está volcada en potenciar una producción ecológica que asegu-

re criterios de sostenibilidad ambiental en todo el proceso de producción, 

transformación y distribución.

Desarrollan tres actividades: producción de aves de corral, elaboración 

de mermeladas, jaleas y salsas, y servicio de distribución de productos 

provenientes directamente de la huerta. La primera la llevan a cabo en El 

Corral de Quintanas, ubicado en Quintanas de Hormiguera, dedicado a la 

producción de aves de corral siguiendo la tradición campestre y de ma-

nera ecológica. En la finca se plantaron 150 manzanos de especies locales 

que proporcionan sombra y cobijo a los pollos y cuya producción de fruta 

se aprovecha para elaborar mermeladas.

El obrador de mermeladas, salsas y conservas está ubicado en Reinosa 

(Cantabria) y en sus instalaciones se trabaja con dos líneas de productos: 

mermeladas, confituras y jaleas; y salsas diversas de acompañamiento. La 

materia prima es de origen ecológico, procedente de pequeños campesi-

nos de la zona, que se transforma posteriormente de forma artesanal. La 

tercera actividad es la huerta de autoservicio y distribución de cestas de 

verduras a domicilio, ubicada también en Canduela. Consiste en permitir 

al consumidor cosechar directamente y pagar a la salida de la finca. Tal y 

como lo definen sus propios impulso-

res, es “un supermercado al aire libre”.

El tercer proyecto premiado ha sido 

Desarrollo por la sostenibilidad, ren-
tabilidad y durabilidad de Murcia, que 

ha puesto en marcha Dolores Díaz 

Gómez con el objetivo de impulsar la 

producción ecológica de cultivos me-

diterráneos (almendro y viñedo de 

vinificación) contando con la colabora-

ción de mujeres rurales.

Sus comienzos datan de 2005 y fue 

pionero en el área geográfica al que 

pertenece. Se trata de una explotación 

diversificada y sostenible, que se espe-

cializó en el cultivo ecológico con el uso 

de nuevas tecnologías. La iniciativa tiene 

un bajo coste y alta rentabilidad, tanto 

económica como ambiental. La distribu-

ción de los productos se hace a través 

de la cooperativa agraria de la localidad 

de Bullas (Murcia), que comercializa a en-

tidades locales y regionales.   

Agricultura y ganadería ecológicas, 

elaboración artesanal, generación 

de empleo y rentabilidad 

económica y ambiental caracterizan 

a las iniciativas premiadas
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Arriba: Miguel Arias Cañete e Isabel García Tejerina 
entregando el premio a la representante del proyecto 
Riojania. Abajo: los mismos dando el galardón a las 
representantes de Con Mucho Gusto.


