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La primera panadería 
ecológica de Extremadura

E
ECOTAHONA DEL AMBROZ

n 2008, dos jóvenes procedentes de Madrid y Granada llegaron a la comarca del Valle del Ambroz, 

al norte de la provincia de Cáceres, y fundaron la primera panadería ecológica de Extremadura. Tres 

años después, Fernando Bernaldo de Quirós, Carlos Sainz y Aránzazu Sanabria manejan unos 100 

kilogramos de harina al día con la que producen pan artesanal, ecológico y de calidad.

Fernando Bernaldo de Quirós tenía claro que quería dejar su tra-
bajo de economista en Madrid y aprender un oficio relacionado 
con la alimentación ecológica. Tras analizar varias posibilidades, 
se decidió por la panadería, por las posibilidades que observa-

ron dada la demanda creciente y la oferta reducida.

Los socios promotores solicitaron una ayuda al grupo Desarro-
llo Integral del Valle del Ambroz (DIVA) que les sirvió para acondicionar 
y reformar la nave de Aldeanueva del Camino (Cáceres) en la que 
instalarse, tras ciertas dificultades iniciales para encontrar ubicación. 
Además, recibieron soporte para formación por parte del Gabinete 
de Iniciativa Joven de la Junta de Extremadura.

“Una ecotahona —explica Fernando— es un obrador artesano 
de panadería ecológica en la que se utilizan sólo materias pri-
mas de gran calidad: harina, huevos, aceite de oliva virgen extra… 
procedentes únicamente de agricultura ecológica”. Ante todo, tra-
bajan con la máxima de respetar la manera de trabajar de un 
obrador artesanal, poniendo especial esmero en la calidad y el 
sabor de sus productos, principalmente panes blancos, integra-
les y bollería. “Queremos convencer a los consumidores por el 
sabor, además de por la conciencia de que lo ecológico es más 
sano”, reconoce el fundador de la ecotahona.

A pesar del origen de este oficio y del respeto a las tradi-
ciones que los propietarios profesan, “éste es un proyecto 
innovador que está abriendo camino, consolidando empleo y 
sirviendo de ejemplo de que los productos respetuosos con el 
entorno pueden ser también una vía de negocio”, explica Diego 
Curto, gerente de DIVA.

La Ecotahona del Ambroz distribuye 
sus productos por toda España, aun-
que se centran principalmente en su 
zona geográfica más cercana, como Her-
vás, Plasencia, Béjar, Cáceres, Salamanca 
y Mérida. Sirven a tiendas, grupos de 
consumidores, clubs deportivos, asocia-
ciones y en mercadillos y ferias.
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El reto de futuro para los socios es 
consolidarse y aumentar sus clientes, cre-
ciendo fundamentalmente en su propia 
comarca y en las más cercanas, para poder 
reducir los gastos energéticos derivados 
del transporte y seguir cumpliendo con su 
filosofía de “máxima sostenibilidad”.


