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. Frutos de terebino o cornicabra
(uno de los posibles pies del pista-
chero). Los frutos azulados son los
unicos que poseen semilla. Puesto
el fruto a germinar, dard lugar a la
planta sobre la que posteriormente

Introduccion

La superficie agricola de la Penin-
sula Ibérica va pasando a barbecho de-
bido, sobre todo, a la Politica Agraria
de la U.E. Este hecho provoca un se-
rio problema de abandono de tierras al
no existir alternativas a los cultivos

tradicionales. agravdndose todavia
mas ¢l fenémeno de la erosion que im-
pide. a su vez. un necesario equilibrio
hidrico entre atmdstera y suelo. El re-

sultado final es el de largos periodos
de sequia y fuertes heladas primavera-
les que merman las producciones in-
cluso de cultivos con una cierta tradi-
cion dentro de la zona.

Los productos ecoldgicos cada vez
gozan de una mayor demanda y es un
hecho que el futuro inmediato de la
agricultura pasa por una reestructura-
cién de nuestros sistemas agricolas
convencionales. Paises como Alema-
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se injertard el pistacho.

nia. Reino Unido, ltalia y Francia sc
encuentran a la cabeza de este tipo de
agricultura y su ascenso en superficie
y mercado es imparable. Las estadisti-
cas también ponen de manifiesto que
cada vez es mayor el nimero de per-
sonas que prefiere pagar un poco mds
caros los productos que se lleva a la
mesa con lal de que se les garantice
una minima calidad ecologica. Infor-
mes elaborados por organismos inde-
pendientes reflejan el impacto de los
productos de sintesis sobre la natura-
leza y el ser humano. Estudios sobre
los efectos acumulativos de estos pro-
ductos podrian llegar a relacionar. en
un futuro no muy lejano, ¢l aumento
de ciertas de enfermedades graves. so-
bre todo en el medio rural.

Desde el ano 1988 en ¢l CMA El
Chaparrillo (Ciudad Real) se vienen
realizando estudios sobre ¢l pistache-
ro (Pistacia vera L.) que coinciden en
senalar la perfecta adaptabilidad de es-
ta especie a numerosas zonas de Casti-
lfa-La Mancha. Una de las conclusio-
nes de estos estudios es que este culti-
vo podria contribuir a resolver los pro-
blemas anteriormente senalados, ade-
mas de proporcionar al agricultor una
rentabilidad superior a otros cultivos
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Planta de terebinto o conicabra
preparada para plantarla en te-
rreno definitivo (dos savias)

tradicionales. Entre las caracteristicas
que lo hacen rcalmente atractivo se en-
cuentra su capacidad de producir inte-
resantes cosechas con poca agua, resis-
tencia a la caliza y. sobre todo. por su
resistencia a las heladas tardias (los
cultivares que actualmente se cultivan
florecen a partir del 15 de abril). Ade-
mas. en amplhias zonas de la region cre-
ce de forma natural uno de los pies so-
bre el que se puede Hevar a cabo su in-
Jerto: el terebinto o cornicabra (Pis-
tacia terebinthus L).

El clima de esta region de inviernos
frios y veranos calurosos. propicia un
menor nimero de generaciones en pla-
gas y una menor incidencia de enter-
medades debido a la baja humedad
ambiental. Esto ha hecho posible que.
actualmente. ya se esté produciendo
entre algunos agricultores un Pistacho
Ecologico de Castilla-1.a Mancha.

Situacion mundial

El primer pais productor es Trin con
230.000 ha. le siguen Turguia (39.000
ha). EEUU (31.000 ha). Siria (20.000
ha), Ttaha (4.000 ha limitadas en Sici-
lia) y por tltimo Greeia con unas 5.000
ha 1gualmente confinadas a sus islas.

La demanda comunitaria respecto al
pistacho se pone de manifiesto en el
hecho de que entre los paises mds ex-
portadores de la UE figuren Alemania
o ¢l Reino Unido que, sin ser produc-
tores. importan los frutos y posterior-
mente los transforman y exportan.
Unicamente pueden ser considerados
paises productores de la Unién Euro-
pea. ltalia y Greeia pero con una pro-
duceion muy restringida geogrdtica-
mente y de autoconsumo en casi su to-
talidad.

Situacién nacional

En Espana podemos considerar unas
2.100 ha, de las que 300 ha se encuen-
tran en Cataluiia (Lérida), 200 en An-
dalucia y unas 100 en Extremadura. A

Castilla-La Mancha le corresponden
unas 1.500 hectdreas. de las cuales
100 ya se encuentran en plena produc-
cion (Balazote-Albacete. Motilla del
Palancar-Cuenca. Villahermosa-Ciu-
dad Real) del resto, unas 500 se hallan
injertadas e iniciaran la produccion a
partir del afio 2003. las 1.000 hectdre-
as restantes, se injertardn en los proxi-
mos anos.

Espana importa alrededor de 12.000
toneladas de pistachos. de las que mas
de la mitad proceden de Irin y el resto
de Alemania. Reino Unido, Bene-lux.
Francia. EEUU y Turquia. Las expor-
taciones (800 toneladas aproximada-
mente) son de frutos transtormados
después de importados y no de la pro-
duccion interna que. por el momento.
es poco significativa en nuestro pais.
La produccion a nivel nacional es. en
[a actualidad. poco significativa. im-
portandose la prictica totalidad de lo
que consumimos.

El cultivo

« Estructura de la plantacién: El
pistachero es una especie que necesi-
ta la participacion de machos y hem-
bras en la plantacién. La proporcidn
debe ser de un macho rodeado de
ocho hembras (ver croquis). Los dr-

boles femeninos corresponden a una
variedad concreta y son los que pro-

porcionan los apreciados pistachos.
Los drboles masculinos se correspon-
den con otra variedad diferente y uni-
camente proporcionan polen para fe-
cundar las flores de las hembras. Co-
mo es 1dgico debe haber una sincronia
entre ambas floraciones para que se
produzca la fecundacion y posterior
desarrollo del fruto.

* Adquisicion de la planta: El cul-
tivo del pistachero comienza con la
adquisicion de la planta que puede ser
o bien portainjerto (pie. patrén) o bien
planton (planta ya injertada) siempre
en ambos casos en alvéolos o bolsa
respectivamente. La planta portain-

jerto es mds barata que la planta injer-

tada (0.40 eur frente a 12 eur aproxi-

madamente).
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En la actuahidad existen en la region
alrededor de una docena de viveros
que disponen del portainjerto autocto-
no llamado terebinto o cornicabra
(Pistacia terebinthus). En la mayoria
de estos viveros esta planta se vende

con tan s6lo una savia a un precto me-
dio de 0.45 eur. Obviamente. cuando
esta planta posea el didmetro de tron-
co adecuado, deberemos de injertarla
con yemas de pistacho.

Respecto a la planta injertada (plan-
ton) la oferta que existe en Espaiia es
minima y inicamente se encuentra so-
bre Pistacia atlantica.

* Plantaciéon y cuidados del por-
tainjerto: La época para realizar la
plantacion puede variar desde noviem-
bre hasta mayo. aunque la mayoria de
plantaciones se cfectaan entre tos me-
ses de tebrero y abril por razones de
mayor suavidad térmica respecto a di-
ciembre o enero. Es conveniente, co-
mo labor previa a la plantacion (dos o
tres meses antes), dar un pase cruzado
de subsolador (topo) con el propdsito

de romper la posible
costra caliza que se
suele extender a
unos 30-50 ¢m de
profundidad en mu-
chos suelos de la re-
gién. La labor inme-
diatamente anterior
a la plantacion es un
pase de vertedera a
lo largo de la hilera
de drboles para. pos-
teriormente, ir mar-
cando con canas
dentro de los surcos
la ubicacion exacta
de los drboles.

Cuanto mds pobre
y menos prolundo
sea el terreno mayor
debe ser el marco de
plantacion, no obs-
tante. y como norma
ceneral. el mas apropiado seria un 7 x
6 m tanto si se trata de una plantacion
en secano como en regadio. Se podri-
an utilizar marcos mayores, a fin de
intercalar otros cultivos con mayor
precocidad en la entrada en produc-
cion, para compensar la falta de ren-
tabilidad durante los 4-5 primeros
anos. En otros paises. por ejemplo. es
normal ver asociado al pistachero a la
vid 0 al almendro. aunque también
podria asociarse a leguminosas (veza,
yeros. guisantes. etc). cucurbitdceas
(meldn) o incluso cereales. Una vez
que la plantacién haya iniciado la
produccidn. el cultivo asociado debe
ser eliminado para poder elevar mas
los rendimientos.

Un ligero golpe de azada en cada
una de los lugares sefalados con las
canas es suficiente para poder introdu-
cir los portainjertos. La altura de las
plantas (I savia), desde el fondo del
alvéolo hasta su extremo, suele ser de
unos 30 ¢m. por lo que enterrandola
unos 15 cm serfa suficiente.

Planta de terebinto 0 cornicabra con un injerto de
pistacho recién brotado

Inmediatamente después de la plan-
tacion es muy importante proporeio-
narle entre Sy |5 litros de agua a cada
arbol.

A partir de ese momento debemos
ser generosos en sus cuidados entre
los meses de junio y agosto. Hevando
a cabo los pases de cultivador necesa-
rios. eliminacion de malas hierbas al-
rededor de los drboles sin el empleo
de herbicidas y proporciondndoles al
menos 4 0 5 riegos de 5-10 litros cada
uno el primer ano y 10-15 litros du-
rante ¢l segundo.

En el caso de existencia de animales
que puedan daiar las plantas es acon-
sejable la instalacion de protectores
desde el inicio de la plantacion.

A partir de junio del scgundo o ter-
cer verano desde su plantacion todos
los pies poseerdn el didmetro adecua-
do para ser mjertados.

* Injerto: Antes de proceder a esta
operacion, el agricultor debe senalar
(con pintura roja por ¢cjemplo) donde
desea que vayan ubicados los machos.,

Desarrollo del brote del injerto durante el periodo estival. .
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Pistachero de tres aios preparado para [}
realizar la poda de formacion

es decir. sobre qué portainjertos van a
ir injertados los drboles masculinos.
Una vez seialados puede procederse a
injertar primero los machos y luego
las hembras. El agricultor puede ad-
quirir dichas yemas (machos y hem-
bras) bien a través de la Asociaciéon
de Productores de Pistacho de Cas-
tilla-La Mancha o bien a través del
CMA El Chaparrillo.

Las varetas con yemas deben ser
guardadas inmediatamente en neveras
y. antes de las siguientes 24 horas. de-
be realizarse el injerto.

La operacion del injerto es sencilla
pero es imprescindible ejercitarse en
ella antes de proceder a injertar los
arboles. Para ello, desde el CMA se
[levan a cabo desde junio hasta agosto
practicas encaminadas a ensefar a los
agricultores dicha técnica.

Aspectos como el estado del patron,
la madurez de las yemas, las condicio-
nes del terreno y. sobre todo. el perio-
do de realizacion del injerto (tempera-
turas suaves sin grandes oscilaciones
entre las diurnas y nocturnas) son fun-
damentales a la hora de conseguir un
prendimiento aceptable (superior al
509%). Posiblemente el momento mas
adecuado sea aquél en el que se obser-
ve que el pie estd creciendo. esto es.
con brotes tiernos de hojas pequedas y
muy verdes.

En muchas zonas de la Mancha se
ha comprobado que cuando las tem-
peraturas permanecian altas durante
un periodo superior a los 7 dias (mad-
ximas de 35-40 °C en el mes de julio),
era en las dreas mds frescas de la re-
2i6n (maximas de 30-35 °C en el mis-
mo periodo) donde el prendimiento
arrojaba un resultado mds satistacto-
ro.

« Entutorado: Hasta que el brote de
la yema injertada no se haya desarro-
llado suficientemente no es necesario
colocar tutores. Cuando esto ocurra. ¢l
lutor es necesario para proteger dicho
brote de los vientos y ser guiado verti-
calmente hasta que tenga la altura su-

ficiente para ser pinzado (a
180 ¢cm en el caso de las hem-
bras y a 250 ¢cm en el caso de
los machos). Esta operacién
se lleva a cabo colocando un
tutor o guia al que se ata el
brote en dos o tres puntos se-
gun su altura. El tutor debe te-
ner una textura lisa y blanda
para no danar la corteza de ar-
bol con los continuos golpes
de viento.

* Abonado: A pesar de su
rusticidad. el pistachero res-
ponde bien a la aplicacién de
ciertas dosis de abonado. so-
bre todo. en aquellos casos en
los que el nivel de fertilidad
de los suelos es bajo.

Previamente a la plantacion
se puede realizar un abonado
de fondo. Pensando en la ob-
tencion de un producto ecolégico, lo
a-consejable es incorporar entre 10y
15 toneladas por hectdrea de abono
orgdnico (estiércol) y olvidarnos de la
fertilizacion mineral. Con este tipo de
abonado en plantacion recuperaria-
mos la fertilidad del suelo para varios
anos. mejorariamos sus propiedades
fisicas. favorecerfamos Ja actividad
bioldgica del mismo. y no contamina-
riamos el agua del subsuelo.

El agricultor interesado en aumen-
tar el rendimiento de su plantacién
debe incorporar con el riego o con
aplicacion foliar en secano abonos li-
quidos admitidos por la actual legis-
lacion como adecuados para la obten-
cién de productos ecoldgicos. Con-
viene también realizar una analitica
del suelo para ser comparada poste-
riormente con un andlisis foliar anual.
Para este andlisis, es aconsejable re-
coger las hojas durante el mes de ju-
lio.

¢ Mantenimiento: Las parcelas se
conservaron. desde su puesta en mar-
cha. en las condiciones ecoldgicas
que marcan las normas de la UE, es
decir, no se emplearon ni herbicidas

ni abonos de sintesis. Las plagas sc
trataron a base de piretrinas y repelen-
tes de origen natural. Las malas hier-
bas fueron eliminadas con una des-
brozadora mecidnica alrededor de la

zona que rodea al drbol y en el resto
de calles se utilizo un cultivador de
brazos mdltiples en una labor no su-
perior a los 20 ¢cm de profundidad. Al-
cunas de las parcelas se mantuvieron
en secano y otras con un ligero riego
de apoyo.

e Riego: Esta especie es tipica de
los secanos mds duros. Puede produ-
cir sin riego donde ningun otro frutal
podria hacerlo. gracias a su facilidad
para tomar agua. incluso cuando €sta
se encuentra en situacion de dificit
disponibilidad entre las particulas del
suelo.

Estamos por tanto. ante una especic
que también es aconsejable para zo-
nas marginales. no solo por razones
ecoldgicas (evita la erosion. restable-
ce el equilibrio hidrico. ete). sino tam-
bién porque ninguna otra especie po-
dria competir en cuanto a produccion
en condiciones de sequia extrema. con
sus posibilidades.
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B Piantacién de diez afios en plena produccion

* Poda de formacién: Entre los di-
ferentes sistemas de poda de forma-
cidn que existen, el vaso es el mds
utilizado y ¢l que no-sotros hemos
utilizado en las parcelas experimenta-
les. Cuando el brote del injerto ha al-
canzado los 180 centimetros se pinza.
Desde el suelo hasta los 120 primeros
centimetros se eliminan todas las ye-
mas, dejando tan sélo las localizadas
en los dltimos 60 centimetros.

Recoleccion

Los primeros frutos se suelen reco-
ger al tercer o cuarto ano del injerto.
Las producciones obtenidas en las
parcelas experimentales de secano no
difieren de los resultados obtenidos
en paises con tradicion de cultivo co-
mo Turquia. A continuacion se indi-
can, de forma aproximada. las pro-
ducciones medias obtenidas en nues-
tras plantaciones sobre el portainjerto
terebinto o cornicabra. Estas cantida-
des se refieren al producto en cdscara,
con el 7% de humedad (ya secos) y
listos para su venta (Tabla 1).

Las anteriores producciones depen-
derdn de los cuidados de la plantacién
(riego, abonado, escarda, plagas, etc),
de la climatologia anual y de la cali-

486 Agriculiurd

dad del terreno (textura. profundidad.
etc). En regadio y con un abonado or-
gdnico equilibrado. las cifras anterio-
res podrian incrementarse considera-
blemente, ademds de aumentar la cali-
dad de los frutos (mayor porcentaje de
frutos abiertos y menor de trutos vaci-
0s).

El momento dptimo para la recolec-
cidn se aprecia porque el mesocarpio
(pellejo) se vuelve opaco, separdindo-
se facilmente del endocar-
pio (cdscara), esto suele
ocurrir bien a finales del
mes de agosto, o bien en
la primera quincena del
mes de septiembre, seguin Afio
la climatologia del ano.

Cuando los drboles son 4
jovenes (desde el 4° hasta 5°
el 8° afo), la recoleccion 6°
puede realizarse con una 7°
mochila vibradora sacu- g°
diendo rama por rama 9o
con la ayuda de una vari- 10°
lla en forma de Y. A partir e
del 9° ano, la recogida de- 120
be llevarse a cabo con un 13-15°

vibrador mecdnico aco-
plado al tractor o auto-
propulsado.

Produccion neta

por arbol (kg)

Composicion del pistacho

El pistacho posec la composicion
siguiente (por 100 g de fraccion co-
mestible)(Tabla 2).

Es de destacar su mayor contenido
en proteinas. vitamina A hierro 'y po-
tasio. respecto a los demas frutos se-
cos. Su alto contenido en fibra. au-
sencia de colesterol y baja proporcion
en grasas saturadas, es la base de tas
campanas pubhicitarias en EEULUL

Tabla 1. Producciones medias obtenidas en
plantaciones sobre portainjerto terebinto o
cornicabra

Beneficio bruto por
hectarea (eur-ptas)”

0,2-0,3 165.3-27.000
0.5 330.6-55.000
0,5-0,8 429,7-71.500
[-2 991,7-165.000
0.6-0,8 426,8-77.000
5-7 3.966,7-660.000
3-5 2.644.,5-440.000
10-12 7.272,2-1.210.000
5-7 3.966,7-660.000
8-16 7.933.4-1.320.000

Se ha considerado un precio medio de Eeur (500 pts) por Kilo y que en
1 haentran 220 drboles productores a un marco de 7 x 6 mu Tambidn se
It considerado Ta plantacion en v erreno profundo, franco arenoso y un

prorGHnjerta vieoroso de terehimto o cormicabrin
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Proteinas
19-21% 18% 3%

Utilizacién

El fruto del pistacho se utiliza prin-
cipalmente en consumo directo, como
fruto seco tostado y como acompaia-
miento en diversos platos de carne,
pescado o ensaladas. También es im-
portante su uso en pasteleria y confi-
terfa. El aceite extrafdo de la semilla
se utiliza en la preparacion de diver-
sos cosméticos. El pellejo y hojas re-
cogidas como desecho de la recolec-
¢i6n podrian, en el futuro, emplearse
para la extraccion de taninos en el cur-
tido de pieles con sustancias natura-
les.

Plagas y enfermedades

El nimero de plagas y/o enfermeda-
des observadas tanto en las parcelas
experimentales como en las plantacio-
nes privadas ha sido hasta la fecha es-
caso. Todos los afios se produce un
ataque del coleoptero Clitra longima-
na (Critra) en hojas durante los meses
de mayo o junio, que es eliminado fa-
cilmente con insecticidas naturales.
lgualmente a principios de la prima-
vera suelen aparecer todos los anos
chinches de color verde que producen
heridas en el pellejo de los frutos y
que terminan necrosandose y cayendo
al suelo mas adelante. Esta plaga pue-
de evitarse tratando los drboles duran-
te el mes de mayo con repelentes a ba-
se de vinagre o ajo.

Dentro de las posibles enfermedades
podemos mencionar el hongo Vertici-
Hium dahliae Kleb que produce Verti-
cilosis también en el olivo. Como pre-
vencion podemos aconsejar no regar
en exceso la plantacion o bien emplear
un portainjerto resistente como Pista-
cia integerrima S.

Tabla 2. Composicion del pistacho.

Materia grasa 50 %
(monoinsaturadas-36%,

poliinsaturadas-7% y
saturadas-7%)

Carbohidratos Minerales

Calorias:

Racimo de pistachos .

Conclusiones
- Existe una perfecta adapta-
bilidad en todas y cada una
de las combinaciones (varie-
dad - portainjerto) maneja-
das en el Centro de Mejora
Agraria £l Chaparrillo.
- El cultivo se halla consoli-
dado no solamente con la
combinacion terebinto sino
también con atlantica e inte-
gerrima después de observar
su comportamiento durante
mas de 10 anos. El agricultor
puede decidirse por cualquie-
ra de las combinaciones men-
cionadas pero teniendo en
cuenta los pros y contras de
cada una de ellas. En la com-
binacién con terebinto o cor-
nicabra podemos beneficiar-
nos del cardcter autéctono del
pie. Esto. no sélo resuelve
muchas dudas sobre su adap-
tabilidad al suelo a medio y
largo plazo del cultivo. sino también
en sus posibilidades de resistencia a
plagas o enfermedades. Ademas. co-
mo el resto de combinaciones. se tra-
ta de una buena herramienta para re-
ducir la erosion y favorecer un nece-
sario equilibrio hidrico entre suelo y
atmoslera. Las combinaciones con
atlantica o integerrima, pueden ser
interesantes, no solo diversificar el
riesgo sino también para su utiliza-
cion en zonas de buenos terrenos
(atlantica) o en dreas donde aparez-
can problemas de verticilosis (inte-
gerrima).
- Podemos decir, por tanto, que ya es
una seria alternativa para las gran-
des extensiones de Castilla-La Man-
cha. En la actualidad existen un total
de 1.500 hectdreas de las cuales. al-
rededor de un centenar,
producirdn ya una co-
secha significativa du-
rante el ano 2003.
- Segun los datos ini-
Agua ciales, la asociacidén
5-8% con rerebinto es la que

564

produce con mayor precocidad (a los
3-4 anos del injerto) trente a la com-

binacién con atlantica que se inicia
a los 4-5 anos. Estos datos también
parccen indicar que la veceria es mas
acusada en la combinacidn con
atlantica.

- Durante los primeros 8 0 9 ainos
después del injerto. la combinacion
con terebinto produce mds que la
combinacion atldntica no obstante.
la tendencia parece cambiar. a partir
de esos anos. a favor de esta dltima.

- Castilla-La Mancha es un enclave
ideal para la obtencion de productos
de calidad sanitaria gracias a las
circunstancias climaticas que impi-
den una excesiva proliferacién de
plagas y enfermedades durante el
periodo vegetativo (baja humedad
relativa y elevadas temperaturas es-
tivales). Es obvio que los mercados
de un futuro ya inmediato acaben
demandando este tipo de productos
como ya lo hacen a gran escala un
mayor nimero de paises de la Unién
Europea.
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CONTAR CON LAENERGIA ADECUADA
PARA HACER CRECER 3 NEGOCIO,
SE MERECE TODO UN PL2
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PLAN PERSONALIZADDO AGROPECUARIO

Con el Plan Personalizado Agropecuario de Repsol Gas, las empresas disponen
de la energia que realmente necesitan.
» Un servicio integral; asesoramiento y supervision del proyecto completo, gestion legal, 901
instalacion y suministro gratuito en parte o en su totalidad, mantenimiento 24 horas.

* Un plan adaptado a cualquier necesidad energética.
¢ Ahorrando dinero y tiempo. REPIFOL
* Una energia limpia y de rendimiento superior a otras. :

Un plan perfecto para sacar el maximo rendimiento a la energia de su negocio,
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