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La alfalfa

Estudio comparativo de variedades

comercializadas en Espana

La alfalfa es la maravilla
de la economia rural y el
encanto de los celosos agri-
cultores. Como tal se defi-
ne en el “Catecismo de la
agricultura universal” del
marqués de Travanet, tra-
ducido del francés en 1848.
y la definicién sigue estan-
do vigente en la actualidad.

La principal cualidad de
la alfalfa se refiere a su alta
capacidad de fijacion de ni-
tréogeno atmosférico, de
hasta 463 kg/ha/ano. El ni-
trégeno constituye un ele-
mento esencial para la vida.
Este elemento, que resulta
muy abundante en la at-
mdosfera y en las rocas, ape-
nas se encuentra accesible
para la mayoria de los seres
vivos. Diversos microorga-
nismos transforman el ni-

tréogeno atmosftérico o mi-
neral en orgdnico, facili-
tando asi su aprovecha-
miento por parte del resto
de los seres vivos. Se cal-
cula que un tercio de sus
necesidades. 140 millones
de toneladas de nitrégeno
al afio, se obtiene por la ac-
tividad simbidtica de los
microorganismos con las
plantas. correspondiendo
el 80% de dicha actividad
a las leguminosas (Vance
etal., 1988).

La alfalfa es una legumi-
nosa que sobresale por su
elevada capacidad produc-
tiva y alto valor nutritivo,
pues llega a superar rendi-
mientos de 450 kg de pro-
teina bruta/ha/afio. Se uti-
liza mayoritariamente co-
mo forraje para el ganado

y resulta muy apetecida
por el mismo. También se
la requiere como mejora-
dora de la fertiidad y de la
estructura del suelo. sem-

brada en alternativa con
otros cultivos exigentes en
nitrégeno. :
Se considera a la altalfa
la reina de las forrajeras.
Nacié como cultivo en Tur-
quia hace mds de 9000
anos y actualmente se cul-
tivan 32 millones de hectd-
reas en el mundo. desde
Finlandia hasta Suddfrica,
destacando por paises Es-
tados Unidos. con el 32.7%
de la superficie; Argentina.
con el 23.4%: Rusia. con el
10,5%:; y Canadd, con el
7,9%. Espaiia cultivael 1%
de la superticie mundial
(Michaud et al.. 1988).

* Servicio de Investigacion agroalimentaria. Diputacién General de Aragén.
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TIPOS DE ALFALFAS

Las variedades comercia-
les de alfalta se distribuyen
en dos grupos segun su hd-
bito de crecimiento: rastre-
ras y erectas. Las alfalfas
rastreras se caracterizan
fundamentalmente por la
capacidad de las plantas pa-
ra extenderse horizontal-
mente en el terreno median-
te la emision de estolones o
rizomas. lo que las hace
mas resistentes al frio. a la
sequia y al pastoreo. Dicho
tipo de altalfas presenta co-
mo desventaja una larga pa-
rada invernal y escasa ca-
pacidad de rebrote. por lo
que resultan menos produc-
tivas. Se consideran mas
adecuadas para el secano y
las zonas trias.

Las alfalfas erectas se
caracterizan por el porte
erecto de los tallos. lo que
tfacilita la recoleccion me-
canizada. Son mas produc-
tivas que las rastreras, ya
que su crecimiento subte-
rraneo resulta escaso; se
cultivan habitualmente en
suelos frescos o en regadio.

Este tipo de alfalfas sc
distribuyen en tres grupos
seguin su ritmo de creci-
miento y la duracion de la
parada invernal:
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- Alfaltas africanas o cali-
fornianas. No presentan
parada en el crecimiento
durante el invierno. Per-
miten realizar 10-12 cor-
tes al ano. Son poco tole-
rantes a las heladas. Per-
tenecen a este grupo el
ecotipo espaiol “Medite-
rranea’ o “Totana™.

- Alfalfas flamencas. Tie-
nen una parada prolonga-
da en el crecimiento du-
rante el invierno. Se prac-
tican solamente tres o cua-
tro cortes al ano y son re-
sistentes a las heladas.
Presentan un crecimiento
otonal en forma de roseta.
No hay ccotipos espaioles
con estas caracteristicas.

- Alfalfas intermedias. Se
denominan asi porque

presentan caracteristicas
mtermedias a las anterio-
res. Tienen una corta pa-
rada invernal. El creci-
miento otonal es erecto y

Fin'

. Variedades de alfalfa en ensayo comparativo.

se praclican entre cinco'y
sicte cortes a lo largo del
aiio. Es el caso de la ma-
yoria de los ecotipos es-
pafioles: “Aragén™. “Tie-
rra de Campos™ y “Am-
purddn™.

LT

ESTUDIO COMPARATI-
VO DE LAS VARIEDADES
COMERCIALIZADAS EN
ESPANA

Hay I8 variedades de al-
falfas erectas intermedias
comerctalizadas en Espana:
“AltivaT, TAmpurddn”,
“Aragon”, CArtal” CAuro-
ra”. “Baraka™. "Capitana™,

“Julia™.  “Hunterficld™.
“Hunterriver™. “Miral™
“Nogara™. “San Isidro™.

“Siriver™, “Superba’,
“Triade™. “Trilecta™ y "Vie-
torta”.

Estas variedades se han
comparado en Zaragoza du-
rante cualro campanas en el
periodo 1999-2002. Los re-
sultados productivos del

Tabla 1. Produccién de forraje (en kg de materia seca/ha) de diferentes variedades de alfalfa en dos estados
vegetativos, 10% y50% de los tallos floridos en regadio, en Zaragoza. Fecha de siembra: Otofno de 1998.

R Ly o Total 2000 Total 2001 Total 2002 Total 4 afios

Variedad | e | e | LN LR N e | Y [ores | Y | oes | ™ [ores | Y [ es | N [ores | N [ nores | M
ALTIVA 9964 6 9738 17 17216 1 16150 14 |14224 6 15956 6 11612 9 13242 7 53008 9 55085 9
AMPURDAN 9207 15 [10985( 8 [17011 13 17135 10 [11828| 13 |16696| 4 11381 | 10 | 14451 4 49365 12 |59782 5
ARAGON 9670 10 | 9833 15 | 18488 5 17115 9 15536 2 18149 3 13316 4 14992 5 57042 4 60030 4
ARTAL 11065 1 12047 1 18886 3 17708 4 12902 8 13932| 13 (10768 13 | 11598 16 |53351 7 54097 11
AURORA 10544 3 10684| 9 18135 8 16662 | 12 | 11958 12 (14230 12 | 11543 7 12585 8 52180| 8 54684 10
BARAKA 9754 8 9987 | 14 | 19277 2 18052 2 16334 1 16315 5 13954 3 15639 1 59331 1 60465 3
CAPITANA 9690 9 10215| 12 | 18397 6 17817 3 15215 4 18722 2 13493 2 15480 2 57269 3 |62530 1
JULIA 8763 18 | 8882 18 | 16470 15 16066 | 16 |12891 9 15168 7 11429 12 | 13111 1 48573 14 |52498 14
HUNTERFIELD| 9563 it [10752| 9 17163 12 16250 13 9909 18 | 11462| 17 | 8719 16 | 9770 17 145490 17 |48209 17
HUNTERIVER | 9374 13 [10243| 13 (16177 18 15019 18 |[10547| 17 9418 18 | 9341 15 [10620| 15 |45758| 16 |45195 18
MIRAL 9525 12 11033 7 16377 16 16097 | 15 |12544| 10 |13793| 14 | 11637 8 12216 9 501251 11 | 53726 13
NOGARA 10017| 5 11224 5 18736 4 17533 7 13686 7 14982 8 11728 6 13801 6 54468 | 5 57494 6
SA N ISIDRO | 8781 17 | 9751 16 | 18401 7 16040| 17 | 14996 5 14475 11 | 12522 5 12289 | 14 |54336| 6 52034 15
SIRIVER 10468 4 11265 4 17683 10 18825 1 11452 | 15 |14977| 9 9933 14 [ 11759 12 |49357| 13 |57200 7
SUPERBA 10583 2 11922 2 18086 9 17726 5 12279 11 144751 10 | 11031 11 12544 | 10 |51947| 10 |56872 8
TRIADE 9355 14 111034 6 16224 17 17644 8 11573 14 | 13147 15 | 9102 17 112583 13 [45913| 15 |53868 12
TRIFECTA 9909 7 11808 3 16937 14 17711 6 11156 | 16 [12264| 16 | 7533 18 | 9419 18 |45461| 18 |51329 16
VICTORIA 9117 16 [10655( 11 19362 1 16974 11 15423 3 18879 1 13412 1 14027 3 58071 2 61559 2
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Campo de dalfalfa destinado a la deshidratacion. [

ensayo a lo largo de los cua-
tro afos. practicando dos
ritmos de corte. siega con el
10% de los tallos floridos y
siega con el 50% de los ta-
llos floridos, se presentan
en la Tabla 1 (Delgado et
al., datos no publicados).

El reconocimiento indi-
vidual de las variedades en
campo es dificil de realizar
por la similitud que presen-
lan aparentemente. Sin em-
bargo. la observaciéon com-
parada de todas cuando se
siembran conjuntamente ha
permitido apreciar algunas
diferencias que pueden
contribuir a su reconoci-
miento o. al menos. a deter-
minar las cualidades y los
defectos de las variedades
objeto de estudio. Dichas
distinciones han hecho fac-
tible el establecimiento de
grupos con las variedades
ensayadas. que se presen-
tan a continuacion.

Clasificacion de las
variedades por la
rapidez del rebrote
La medicién de la altura

del rebrote cada tres dias a
lo largo del aito ha permiti-
do determinar un criterio
bastante diferencial de las
variedades. La altura de las
plantas el 15 de marzo,
coincidiendo con la salida
del invierno, y a los 10 di-
as después de cada corte
son las fechas mds repre-
sentativas para distinguir
las variedades por la rapi-
dez del rebrote. Sobre la
base de este criterio se han
establecido tres grupos que
se presentan en la Tabla 2.
donde puede observarse
que las variedades que tie-
nen su origen en el ecotipo
“Aragon”. como “Altiva”,
“Aragon”. “Baraka”, “San
Isidro™ y “Victoria™, pre-
sentan la mayor rapidez de
rebrote tras el corte.

Tabla 2. Clasificacion de las variedades por la altura
del rebrote el 15 de marzo y a los 10 dias de cada

corte.

1orgupo | Qe vagin il Sart | 22,1000
2 gupo | AT AT M NS | 176150
3er grupo‘ Hunterfield,Tl;Ii;Jenctgrriver, Miral, 14.2-12.7 cm

Tabia 3. Clasificacion de las variedades por la precocidad de la

floracién (2° a 5° corte con el 10% de tallos floridos).

Clasificacion de las
variedades por la
precocidad de la

floracion

El criterio general para el

aprovechamiento de un al-
faltar es la siega del cultivo
cuando se encuentra en flo-
racion, habiéndose estable-
cido que el momento opti-
mo para lograr la mejor re-
lacién entre produccion y
calidad se alcanza cuando
el 10% de los tallos estan
floridos. Sin embargo. en
nuestras condiciones me-
dioambientales. la alfalfa
no florece durantc el pri-
mer y dltimo ciclos pro-
ductivos. por lo que es pre-
ciso adoptar otros criterios,
como la aparicion de nue-
vos rebrotes en la base de
la planta, para la determi-
nacién del momento de re-
alizar el primer corte. o la
proximidad de las primeras
heladas en el caso del alti-
mo corte. Utilizando estos
criterios, se suelen efectuar
seis cortes de media al afo.
Enelen-
sayo objeto
de estudio
la fecha de

la Moracion
no fue la

misma en
todas las

197 grupo Altiva 22% de tallos floridos
Ampurdan, Aragdn, Artal, Baraka, Capitana, )
o - 0,
2" g'wpo Julia, Nogara, San Isidro, Triade, Victoria 15-10% de tallos floridos
3ergrupo | AU H“:;fﬁs"ﬂgér':):”%;g’;; Miral, Sifi- |4 g0, de tallos floridos

variedades,
sino que se
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aprecio un escalonamicnto
cn ellas. por lo que para fa-
cilitar el manegjo del ensayo
se requiriéd adoptar el crite-
rio de segar las plantas
cuando la variedad local
“Aragon” se encontraba
con el 10% de los tallos flo-
ridos. En funcion del esta-
do de floracion de cada va-
riedad en el momento del
corte. se establecieron tres
grupos de precocidad que
se exponen en la Tabla 3.
En ella se observa también
que las varicdades
mostraron mayor rapidez
de rebrote tras el corte, las
obtenidas a partir det ccoti-
po TAragonT. fueron tam-
bién las mds precoces en la
floracion.

que

Clasificacion de las
variedades por la
sensibilidad a enfer-
medades de hoja

Dos enfermedades tolia-
res se manifestaron de for-
ma claramente visible a lo
largo del periodo de estu-
dio: Ta roya (Uromvyces
striatus) durante los mesces
de agosto y septiembre y la
viruela (Pscudopeziza me-
dicaginis) cn octubre y no-
viembre. La diferente inci-
dencia de ambas enferme-
dades entre las variedades
ensayadas posibilitd Ta cla-
sificacton de las variedades

=
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segtin su sensibilidad. como
muestra la Tabla 4. en la
gue se puede apreciar que
las variedades que se mos-
traron mas sensibles a am-
bas entfermedades fueron
las originarias del ecotipo
“Aragon”.

Clasificacion de las
variedades por la
produccién de forraje
y persistencia

Algunas variedades pre-
sentaron una elevada pro-
duccidn en los primeros
anos de estudio. pero deca-
yé notablemente en los ulti-
mos anos por la falta de vi-
gory persistencia mostrada.
Si el cultivo se mantiene so-
lo tres campafias, las distin-
ciones ¢ntre variedades no
SOn importantes, pero a par-
tr del cuarto ano el vigor y
la persistencia decaen visi-
blemente y tnicamente per-
sisten las variedades origi-
narias del ecotipo “Aragén’,
lo que podria considerarse
como una demostracion de
su adaptacion al medio.

La distribucion de las va-
riedades por grupos en fun-
¢ion de su produccién a los
tres y cuatro aitos de cultivo
se muestraen la Tabla Sy
los resultados productivos
en la Tabla 1.

Tabla 4. Clasificacion de las variedades por la sensibilidad a enfermedades foliares.

(agosto-septiembre)

Roya

Pseudopeziza
(octubre-noviembre)

Muy sensible

Aragon, Capitana. Julia, Victoria

Aragdn, Baraka, Capitana, Julia,

Victoria

Sensible

Altiva, Ampurdan, Baraka, San Isidro, Triade

Altiva, Ampurdan, Artal, Aurora, No-

gara, San Isidro, Siriver

Poco sensible

Artal, Aurora, Hunterfield, Hunterriver, Miral,
Nogara, Siriver, Supreme, Trifecta

Hunterfield, Hunterriver, Miral, Su-

preme,Triade. Trifecta

Tabla 5. Clasificacién de las variedades por la produccion de forraje a los tres y

cuatro anos de cultivo.

3 anos 4 anos
1er Altiva, Aragon, Artal, Aurora, Baraka, Capitana,| Aragdn, Baraka, Capitana, Nogara,
grupo Nogara, San Isidro, Superba, Victoria Victoria
2° aru Ampurdan, Hunterfield, Hunterriver, Julia, Mi- | Altiva, Artal, Aurora, San Isidro, Super-
grupo ral, Siriver, Triade, Trifecta ba
3er Ampurdan, Hunterriver, Hunterfield, Ju-
grupo lia, Miral, Siriver, Triade, Trifecta

Algunas recomenda-
ciones para el cultivo
de la alfalfa

La alfalfa es una planta
compleja. muy pldstica en
su adaptacion a diferentes
manejos del cultivo. lo que
Justificaria la polémica que
se advierte entre los agri-
cultores sobre la forma de
Illevar a cabo su explota-
cion. en la que todos de-
fienden tener la mejor so-
lucion. Las notas que se
exponen a continuacion
pueden contribuir al cono-
cimiento del cultivo y a fa-
cilitar la adopcién de ini-

ciativas para un racional
manejo del mismo.

Dosis de siembra

El peso medio de 1.000
semillas es de 2.25 ¢. Una
siembra bien establecida
es aquella que en el mo-
mento de la nascencia pre-
senta alrededor de 400
plantulas/m?2 en regadio.
Este poblamiento inicial
va decreciendo en sucesi-
vas campafias, sin una no-
table correspondencia con
la pérdida de cosecha. El
segundo afo se reduce a
150-250 pl/m2, el tercero a
100-150pl/m2 y el cuarto a
50-100 pl/m?. Cuando el
alfalfar presenta menos de
50 pl/m2, hay que proceder
al alzado del cultivo.

Lo anteriormente ex-
puesto quiere decir que un
nimero relativamente bajo
de plantas puede dar exce-
lentes rendimientos. Una
dosis de siembra de 10 kg
de semilla/ha proporciona
una nascencia de mas de
400 pl/m? si todas las se-

millas germinan. Sin em-
bargo, hay agricultores que
utilizan hasta 60 kg de se-
milla/ha. Ello no quiere de-
cir que no tengan razén.
pues la dosis de siembra ha-
brd de adaptarse a las con-
diciones en las que se prac-
tica la siembra. Siembras
bien conducidas pueden re-
querir solamente 10 kg de
semilla/ha y siembras efec-
tuadas en condiciones pre-
carias precisan hasta 60 kg
de semilla/ha.

Movilizacion de las re-
servas nutritivas de la
planta

A partir de una alture, de
la planta de 30 cm. la alfal-
fa produce mas reservas nu-
tritivas de las que necesita
para su crecimiento. Dichas
reservas se almacenan en la
raiz y en la corona hasta
que la planta alcanza la tlo-
racion. momento en el cual
el almacenamiento de re-
servas llega al mdximo. La
planta emplea estas reser-
vas para tacilitar el nuevo
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rebrote después de la siega.
periodo en el que. debido a
Ja ausencia o escasez de ho-
jas. la alfalfa no puede cre-
cer o lo harfa muy lenta-
mente si no dispusiese de
dichas reservas.

Lo anteriormente ex-
puesto significa que no se
deben efectuar cortes o
aprovechamientos antes de
la lMoracidon para posibilitar
el almacenamiento de las
reservas. Los cortes practi-
cados antes de la floracion
debilitan a la planta: si,
ademds. se repiten sucesi-
vamente. agotan a la planta
y provocan la desaparicion
del alfalfar. Esto no signifi-
ca que no se puedan practi-
car algunos cortes preco-
ces, pero seria necesario al-
ternarlos con otros cortes
tardios dejando que la plan-
ta florezca abundantemente
para facilitar la recupera-
cion de las reservas.

Fertilizacion mineral

Se estima que por cada
I5 T de heno recolectadas
se extraen 400 kg de nitré-
geno, 88 de fosforo. 300 de
potasio, 66 de magnesio.
220 de azutre y 400 de cal-
cio. ademds de diversas
cantidades de microele-
mentos. Resulta imprescin-
dible reponer esta impor-
tante extraccion, al menos
en parte. para no empobre-
cer los suelos de cultivo.

Hay que considerar algu-
nas observaciones a la hora
de aportar fertilizantes. La
alfalfa tiene capacidad para
obtener el nitrégeno que
necesita a través de la fija-
cion simbidtica del nitroge-
no atmosférico que realizan
las bacterias nitrificantes
instaladas en los ndédulos
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de las raices. Ahora bien:
si a la planta se le aporta
nitrogeno en forma mine-
ral (abonos nitrogenados).
orgdnica (purines. etc.) o
foliar (aminodcidos). aqué-
[la usa los abonos aporta-
dos y deja de fijar nitroge-
no. Con ello los rendi-
mientos no se incremen-
tan, pero los gastos del cul-
tivo si. Hay casos excep-
cionales en los cuales la
aportacion de fertilizantes
nitrogenados puede mejo-
rar el rendimiento del cul-
tivo. como son los alfalfa-
res mal establecidos o a la
salida del invierno, si las
bajas temperaturas redu-
cen la actividad de las bac-
terias nitrificantes. En es-
tos casos se recomienda
una pequena aportacién de
fertilizante nitrogenado.
En suelos ricos en limos
y arcillas. una parte impor-
tante de las disponibilida-
des de fésforo y potasio es-
1d retenida y no es asimila-
ble directamente por las
plantas. lo que se refleja en
los andlisis de suelos, que
muestran un bajo conteni-
do en fésforo y potasio asi-
milables. Sin embargo, la
alfalfa tiene capacidad pa-
ra aprovechar estos mine-

. Pastoreo de invierno de un alfalfar.

rales retenidos a través de
su accion simbidtica con
hongos micorrizicos esta-
blecidos en las raices. por
lo que no hay que realizar
aportaciones excesivas de
fosforo y potasio. Asimis-
mo. la mayoria de los sue-
los contienen cantidades
suficientes de boro y mo-
libdeno para el crecimien-
to normal del alfalfar, por
lo que no resulta aconseja-
ble Ilevar a cabo aportacio-
nes si no se aprecian defi-
ciencias de los mismos en
los analisis de suclo co-
rrespondientes.

Riego

La alfalfa es una planta
muy consumidora de agua.
Se requieren 850 | para
producir | kg de materia
seca en nuestras condicio-
nes de cultivo. lo que equi-
vale a un consumo de
11.000 m? de agua/ha/aiio.
Este consumo resulta inde-
pendiente del tipo de riego
que se practique, aspersion
o inundacién. Las modali-
dades de riego utilizadas
pueden contribuir a mejo-
rar la eficiencia gdel riego.
pero no son capaces de re-
ducir el consumo bdsico.
que es de 11.000 m¥/ha.
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Aprovechamiento
mediante pastoreo a
lo largo del ano

La alfalfa tolera ¢l pasto-
reo directo por el ganado
sin pérdidas de cosecha o
de persistencia durante to-
do el afio, siempre que su
aprovechamiento se efectie
de forma rotacional, para
favorecer el almacenamien-
to de las reservas de la raiz.

No obstante. el pastoreo
puede provocar timpanis-
mo en e} ganado si no se
guu'rdun unas precauciones
basicas:

- No pastorear la altalfa

en estados jovenes. sino

hacerlo con las plantas ¢n

inicio de floracion o ¢n

Floracion.

- No introducir el ganado

hambriento o de forma n-

termitente.

- No combinar la alimen-

tacion de grano de cerea-

les y de alfalfu.

- Evitar ¢l pastoreo cuan-

do la planta tiene un alto

contenido en agua.
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