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IMPORTANCIA DEL CULTIVO EN
GALICIA

La judía común (Phaseolus vulgaris, L.)
es un cultivo de gran importancia en todo el
norte de España, ocupando en Galicia
40390 ha de superficie y con una produc-
ción de 16916 Tm en el año 1995 (Xunta de
Galicia, 1995). La provincia de Lugo, donde
se sitúa la comarca de Lorenzana, dedica
3898 ha de superficie al cultivo de la judía,
con una producción de 3130 Tm. EI destino
de la producción de este cultivo se muestra
en la tabla 1 y en la figura 1(Xunta de Galicia,
1995). En esta distribución del destino de la
producción debe destacarse la alta propor-
ción del autoconsumo, respecto a lo que se
comercializa. EI comercio de la semilla suele
ser en gran parte en mercados locales.

En la provincia de Lugo se cultivan unas
685 ha en monocultivo y unas 3223 ha en
cultivo asociado a maíz (MAPA, 1994), que
es la forma más tradicional del cultivo de la
judía en Galicia. EI cultivo asociado judía-
maíz encaja perfectamente dentro de los
rasgos que caracterizan a la agricultura
gallega, al realizar un uso intensivo del terre-
no, destinando el maíz recogido para la ali-
mentación del ganado ligado a la explota-
ción y recolectando las alubias para el auto-
consumo o el comercio en mercados loca-
les. Este sistema de asociación de cultivos
constituye una forma de agricultura sosteni-
ble interesante y presenta una serie de ven-
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tajas, a pesar de que históricamente ha sido
considerado como una práctica primitiva
(Casquero et al, 1994).

Las ventajas que presenta son el uso
más eficiente de los recursos ambientales,
mayor rendimiento en conjunto del sistema,
ejerce un mejor control de las malas hierbas,
protege al suelo de la erosión y proporciona
un mejor almacenamiento de agua. Además
de todas estas ventajas el maíz proporciona

PROVINCIA

LUGO

fIGURA i.
Destino de la
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un soporte adecuado cuando las variedades
de judía son de enrame. Sin embargo, hay
una disminución del rendimiento de la judía,
debido a los efectos competitivos que se
establecen entre los cultivos, y las dificulta-
des que surgen en la mecanización del culti-
vo. Tras un máximo de producción en Gali-
cia, en el año 1988, con una producción de
22033 Tm, se viene apreciando un descenso
general de esta producción y en el año 1995

TABLA 1. Destino de la producción (Tm)

SEMILLA

54

^^ i SEMILLA

I ^ ^? VENTA

AUTOCONSUMO

935

VENTA

2141

^ AUTOCONSUMO



Variedades de /a
Comarca de Lorenzana

recogidas en la
"Feria de la Faba"

en 1997

FIGURA 2.
Serie evolutiva de la Producción ^Tm)

25000

20000

15000

10000

5000

0 .

1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995

^ LUGO ® GALICIA

es de 16916 Tm (Figura 2). Este descenso
puede ser debido a las exigencias del culti-
vo, su susceptibilidad a distintas plagas y
enfermedades, la dificultad de la recogida de
la cosecha, las bajas producciones y cuali-
dades nutritivas deficientes y, además, la
migración rural a las ciudades y los nuevos
hábitos de alimentación.

En el caso de la provincia de Lugo, la
producción mantiene una tendencia ascen-
dente, en la cual es importante la producción
de calidad de la comarca de Lorenzana.

Como consecuencia de la evolución
general de la producción, se pone de mani-
fiesto la necesidad de la mejora genética de
la especie y obtener así un producto mejora-
do agronómicamente y con nuevas posibili-
dades en el mercado.

LA COMARCA DE LORENZANA

EI actual municipio lucense comprende
las parroquias de San Adriano de Lorenzana,
Santo Tomé de Lorenzana, San Xurxo de
Lorenzana y Santa María de Vilanova de
Lorenzana. Tiene una superficie de 6580 ha
de las cuales 1140 están dedicadas a labran-
tío, 987 a praderas y 2500 a árboles madera-
bles. Todo esto refleja el carácter agropecua-
rio que tipifica la comarca, siendo así la rique-
za agrícola, ganadera y forestal la de mayor
raigambre y más acusado relieve en el ámbi-
to de la economía rural. Como ocurre en la
casi totalidad de Galicia, la explotación domi-
nante es de carácter minifundista con un
terreno muy apto para los cultivos, revelándo-
lo el hecho de su pluricultivo, de una produc-
ción variada y rica. Se mantienen en esta zona

de forma tradicional los cultivos de la patata,
el maíz y la judía.

La variedad de judía cultivada en la
comarca es similar a la variedad "granja" de
Asturias, que Ilega a adquirir altos precios en
su venta, por ser una variedad con gran
demanda. Así se Ilega a restringir su uso a
platos de alta gastronomía como la famosa
"fabada asturiana"

En esta zona de producción se tiene
como objetivo poner de manifiesto la poten-
cialidad de la judía de la comarca de Loren-
zana intentando obtener una producción de
semilla de calidad. Para ello, se intentará
introducir estas variedades en el programa
de mejora genética de la Misión Biológica de
Galicia, seleccionando las mejores varieda-
des y obtener así un producto de calidad que
pueda estar amparado por denominación.

ANÁLISIS DE LAS CUALIDADES DEL
GRANO

En la colección de germoplasma de la
Misión Biológica de Galicia existen 12 varie-
dades de la comarca de Lorenzana recogi-
das durante la "Feria de la Faba de Lorenza-
na" en 1997. Estas variedades fueron anali-
zadas para caracteres del grano usándose
la metodología de Bourne (1967), Quenzer
et al (1978), Ron y Amurrio (1995) y Santalla
et al (1995). Se tomaron datos de las dimen-
siones del grano, peso de 100 semillas, el
color, tamaño y forma de la semilla, el volu-
men de 100 semillas, la absorción, propor-
ción de tegumento y se completaron los
datos con el análisis del porcentaje de pro-
teína, humedad, almidón, azúcares y grasa.

Los resultados de los análisis de las
cualidades del grano se observan en la tabla
2, donde se presentan las medias de los
datos tomados en las variedades de la
comarca de Lorenzana.

Todos los datos de las semillas recogi-
das en la comarca fueron tomados en la
Misión Biológica de Galicia - CSIC (Ponte-
vedra). Todas estas variedades presentan
el grano blanco, de gran tamaño, pesa
cada semilla más de un gramo y con forma
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arriñonada larga, características típicas de
la judía utilizada en la "fabada asturiana".
Otro carácter de gran importancia es la
absorción, presentando todas las varieda-
des estudiadas una absorción muy supe-
rior al 100%, lo que indica que han embe-
bido más del doble de su masa, siendo
importante ya que se aumenta el rendi-
miento del producto una vez cocinado. La
proporción de tegumento es de un 6%
aproximadamente, siendo también un
carácter importante en la calidad culinaria.
Presentan también valores altos de pene-
tración, superiores a 60 (tomados en la
medida 1/10mm), lo que indican granos
tiernos para ser consumidos.

En cuanto a la calidad nutritiva son
variedades con un alto contenido en proteí-
na (aproximadamente un 25%) y en almidón
(45%). Además, tiene una cantidad baja de
grasa (2%).

Algunas de estas variedades, muestra
representativa de las cultivadas en la zona,
se incorporan al programa de caracteriza-
ción y evaluación de la Misión Biológica de
Galicia, tratando de obtener por selección
variedades mejoradas tanto desde el punto
de vista agronómico como de calidad nutri-
tiva y poder así competir en calidad con
otras variedades españolas.

TABLA 2. Medias de las cualidades del grano de las variedades de judía de Lorenzana

CARÁCTER MEDIA

Longitud de la semilla (mm) 23,24

Anchura de la semilla (mm) 10,03

Grosor de la semilla (mm) 7,90

Índice Longitud/Anchura 2,32

Índice Anchura /Grosor 1,27

Masa de 100 semillas (g) 122,78

Índice de absorción (%) 166,41

Volumen de 100 semillas(cm') 101,33

Índice de la proporcióu del tegumento (%) 6,29

Dureza penetrométrica del grano (1/lOmm) 70,67

Proteíua (%) 24,95

Humedad (%) 12,40

Almidón (%) 44,90

Azúcares (%) 4,40

Grasa (%) 1,71
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