ultivo

asociado
judia - maiz

SU PAPEL DENTRO DE UNA AGRICULTURA SOSTENIBLE EN GALICIA

INTRODUCCION

La judia comun (Phaseolus vulgaris L.),
también conocida como alubia, caparrdn,
chicharo, pocha o habichuela (nombres
populares de la judia seca), constituye un
importante cultivo en el NO de la Peninsula
Ibérica, siendo Leon, La Coruiia y Ponte-
vedra las principales provincias producto-
ras de judia seca con unas producciones
medias anuales en 1989 de 18.200 Tm,
6.536 Tm y 5.240 Tm respectivamente
(MAPA, 1989). Galicia produce el 28% de
la judia seca que se cosecha en Espana
cultivandose habitualmente asociada al
maiz (figura 1), sistema de cultivo tradicio-
nal que esta ampliamente extendido entre
las pequenas explotaciones agricolas ga-
llegas.

El mantenimiento en Galicia de este sis-
tema tradicional de cultivo, el destino al
autoconsumo de la mayor parte de la pro-
duccién y las preferencias locales por de-
terminados tipos de judia, han permitido
que se haya conservado gran parte de la
variabilidad genética de las poblaciones
gallegas de judia, la cual esta representa-
da, en gran medida, en la coleccion de la
Mision Biologica de Galicia (Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas, Pon-
tevedra) con unas 250 muestras.

La judia comun y el maiz tienen sus
centros de origen en las mismas areas de
Centroamérica y los Andes (Vavilov, 1951),
de ahi que los sistemas de cultivo asocia-
dos de las dos especies evolucionen tam-
bién en esas zonas, siendo el maiz utiliza-
do como un soporte efectivo de la judia
(Gentry, 1969; Smart, 1988). La evolucién
en sistemas naturales tiende a imitar a la
vegetacion natural secundaria, incluyendo

(") Mision Bioldégica de Galicia (Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas, Pontevedra).
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Cultivo asociado de judia seca y maiz grano
en la misma fila.

Un rasgo caracteristico
de la agricultura gallega

Una practica
tradicional no tan
primitiva

Un interesante
proyecto de
investigacion para el
futuro de esta
asociacion

una mezcla de un cultivo alto y otro bajo
tales como el maiz y la judia.

RELACION ENTRE LA ESTRUCTURA
DE LA AGRICULTURA GALLEGA Y EL
SISTEMA DE CULTIVO

La estructura agricola gallega se carac-
teriza fundamentalmente por la reducida
superficie util de las explotaciones, el des-
tinar una parte considerable de la produc-
cidén agricola al autoconsumo y el reem-
plear una parte importante de los produc-
tos agricolas en la ganaderia de la propia
explotacion.

Este tipo de estructura influye de modo
determinante en los sistemas de cultivo
empleados. Asi, la gran diversidad de aso-
ciaciones de cultivos practicadas en Gali-
cia es el ejemplo tipico de tratar de hacer
un uso intensivo de un espacio limitado
(Lloveras, 1989). El cultivo asociado judia-
maiz encaja perfectamente dentro de los
rasgos que caracterizan a la agricultura
gallega, al realizar un uso intensivo del te-
rreno, destinando el maiz recogido para la
alimentacion del ganado ligado a la explo-
tacion y recolectando las alubias para el
autoconsumo o el comercio en mercados
locales.

CARACTERISTICAS DEL CULTIVO
ASOCIADO JUDIA-MAIZ

El cultivo asociado judia-maiz se puede
definir como el crecimiento de las dos es-
pecies en una misma area, donde los culti-
VOS NO son necesariamente ni sembrados
ni recolectados al mismo tiempo, aunque
comparten en espacio y tiempo una parte
importante de su periodo de crecimiento.
Este sistema de asociacion de cultivos
constituye una forma de agricultura soste-
nible interesante y presenta una serie de
ventajas evidentes, a pesar de que histori-
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Cultivo asociado judia-maiz en filas alternas en los primeros estados de desarrollo.

PRODUCCION DE JUDIA SECA EN GALICIA
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FIGURA 1 (MAPA, 1989)

camente ha sido considerado como una
practica primitiva.

—Realiza un uso mas eficiente de los
recursos ambientales que el motocultivo
(Willey, 1979b; Fukai y Trenbath, 1993), pu-
diendo existir una complementariedad
temporal, al ser diferentes los modelos de
crecimiento de ambos cultivos cada uno
hace su mayor demanda de recursos en
distintos momentos. Asimismo puede ha-
ber una complementariedad espacial, en
el caso de maices altos con judias de de-
sarrollo mas denso, ademas la judia puede
secretar Nitrdgeno durante el crecimiento
con lo que beneficia al cereal.

—El rendimiento del sistema en conjun-
to es mayor que en monocultivo y posibili-
ta el reemplazamiento entre cultivos, lo
que proporciona estabilidad al rendimien-
to en los diferentes anos, debido a que si
un afio un cultivo crece pobremente el otro
puede compensarlo. Esta compensacion
no seria posible si los cultivos creciesen
separadamente.

—Permite ejercer un mejor control de
las malas hierbas al presentar una comuni-
dad de plantas de cultivo mas competitiva
tanto en espacio como en tiempo que la
que presentan los respectivos monocuiti-
vos (Woolley y Davis, 1991). También con-
sigue un mejor control de plagas y enfer-
medades debido a que la combinacién de
cultivos fisioldégicamente diferentes cre-
ciendo en la misma parcela rompe la con-
tinuidad necesaria para que los patégenos
se multipliquen rapidamente (Trenbath,
1993).

—La asociacién permite proteger el
suelo de la erosion y proporciona un mejor
almacenamiento de agua debido a que la
cubierta vegetal que se establece es mas
densa y el terreno permanece cubierto
mas tiempo que cuando se practica el mo-
nocultivo (Fukai y Trenbath, 1993).

—Ademas de todas estas ventajas el
maiz proporciona un adecuado soporte
cuando las variedades de judia que se le
asocian son de enrame.

Sin embargo, presenta las desventajas
de una disminucién del rendimiento de ju-
dia, debido a los efectos competitivos que
se establecen entre los cultivos, y las difi-
cultades que surgen al intentar mecanizar
el manejo de la asociacion (Willey, 1979a).

POSIBILIDADES DEL CULTIVO
ASOCIADO JUDIA-MAIZ DENTRO DE
UNA AGRICULTURA SOSTENIBLE

El cultivo asociado judia-maiz ha venido
siendo muy utilizado por los pequefios
agricultores gallegos, dentro de una agri-
cultura sostenible basada en el empleo de
formas de cultivo tradicionales con mate-
riales autéctonos. La actual situacion de la
agricultura mundial y la creciente sensibili-
dad ante la degradacién del ambiente
condiciona el sistema productivo, hacién-
dose necesario sacar el mayor partido de
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Ensayo comparativo de monocultivo de judia y cultivo asociado judia-maiz.

los recursos naturales, para producir a ba-
jo coste y en armonia con el medio.

Las ventajas que presenta el cultivo
asociado de menor consumo de “inputs”,
al aprovechar mejor los recursos ambien-
tales disponibles y necesitar un menor em-
pleo de productos fitosanitarios, se refleja
por una parte en que el costo de produc-
cion se ve reducido y por otra en que se
oferta al mercado un producto de calidad
con apenas tratamientos fitosanitarios.

La posibilidad de ofertar variedades de
judia de buena calidad de grano, adapta-
das al cuitivo asociado con maiz y que sa-
tisfagan los gustos locales, pasa por la re-
alizacion de un programa de seleccion y
mejora destinado a obtener variedades
que conserven la rusticidad y las caracte-
risticas organolépticas de las poblaciones
cultivadas tradicionalmente, pero mejoran-
do su rendimiento y sus caracteristicas
para la asociacién con el maiz. Por todo
ello, entre 1990 y 1992, se puso en marcha
en la Mision Biolégica de Galicia el proyec-
to “Seleccion de calidad y evaluacién de
sistemas de cultivo en poblaciones de ju-
dia del Norte de la Peninsula Ibérica en
monocultivo y en cultivo asociado con ma-
iz” (financiado por CICYT). El material de
partida utilizado fueron poblaciones de ju-
dia comun del NO de la Peninsula Ibérica,
provenientes fundamentalmente del ban-
co de germoplasma de la Mision Bioldgica
de Galicia. En este proyecto se ha realiza-
do una evaluacion de los sistemas de cul-
tivo y una seleccion de la calidad organo-
léptica y valor nutritivo de las poblaciones
de judia seca.

En ensayos experimentales de siste-
mas de cultivo realizados en la Misién Bio-

légica de Galicia y en el Centro de Investi-
gaciones Agrarias de Mabegondo (Junta
de Galicia, La Coruia) durante 1993, se
utilizé un diseno de bloques al azar, con
cuatro repeticiones, empleando las varie-
dades comerciales de judia Garrafal Enana
y Seleccién F15 y los hibridos de maiz Dea
y Eva, a una densidad de 28000 y 74000
plantas/ha de maiz y judia respectivamen-
te, obteniendo unas producciones medias
de 580 kg/ha de judia grano y de 3800
kg/ha de maiz. Los datos del afio 1989
procedentes del anuario de estadistica
(MAPA) revelan una produccion media de
judia en cultivo asociado de 280 kg/ha.

Por otra parte, dada la expansion de los
cultivos horticolas en nuestro pais, se vie-
ne ralizando en la Misi6n Biologica de Gali-
cia desde 1976 un programa de seleccion
de variedades de maiz dulce adaptadas a
las condiciones climaticas de las zonas
humedas de Espana.

La asociacién maiz dulce-judia, supon-
dria un sistema beneficioso para el agricul-
tor por el doble aprovechamiento de un
producto horticola temprano (maiz dulce
en fresco) y posterior de una leguminosa
grano, o bien realizar una asociacioén ente-
ramente horticola empleando variedades
de judia de verdeo. Ademas el valor co-
mercial del maiz dulce es muy superior al
del maiz grano, lo que repercutiria positi-
vamente en la economia del agricultor.

Por todo ello, desde 1993 se lleva a ca-
bo en la Mision Biolégica de Galicia el pro-
yecto “Desarrolio de variedades de judia
comun para diferentes sistemas de cultivo
en zonas humedas del norte de Espana”
(financiado por CICYT). Su finalidad es,
mediante un programa de cruzamientos

intraespecificos, seleccionar variedades
de judia comun para el consumo por el
grano seco con buena calidad organolép-
tica y nutritiva, que sean adecuadas para
el cultivo con el maiz. Asimismo se preten-
de introducir un sistema de cultivo asocia-
do maiz dulce y judia de grano seco de
porte indeterminado, con el propésito de
estudiar qué combinacién de genotipos
son los mas adecuados para cultivarse en
asociacion.

En conclusion cabe pensar que el culti-
vo asociado judia-maiz puede jugar un im-
portante papel en las explotaciones agri-
colas gallegas por su eficiente uso de los
recursos naturales y por las posibilidades
que plantea en una agricultura sostenible
en equilibrio con el medio ambiente.
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